
Chapitre 1 : Les
mouvements

Avant de commencer ... Les compétences évaluées en fin de chapitre

• Pré-requis :
◦ Conversion d’unités

• Tu peux aussi réviser : 
◦ Vocabulaire de description du mouvement

• B : Communiquer à l’écrit
• G : Extraire des information d’un document 

scientifique
• H : Apprendre ses leçons
• U : Mener un calcul à partir d’une relation 

mathématique

✔ Contrat de travail

Problème 1 : Comment décrire un mouvement ?

□ Activité 1 50min
• B : Communiquer à l’écrit
• G : Extraire des informations d’un document scientifique
• E : Lire et interpréter un graphique

Problème 2 : Tout le monde observe-il les mêmes mouvements ? 

□ Activité 2 50 min
• B : Communiquer à l’écrit
• W : Se situer dans le temps et l’espace

Problème 3 : Comment utiliser les mathématiques pour prévoir les 
mouvements ?
□ Activité 3 50 min • U : Mener un calcul à partir d’une relation mathématique

Entraînement : Exercices ENTBox ou NetBoard

□ Exercice interactif 15 min
• G : Extraire des information d’un document scientifique
• H : Apprendre ses leçons
• U : Mener un calcul à partir d’une relation mathématique

✔ Pour aller plus loin  

Exercices

□ p187 : QCM sur les mouvements 10 min Compétence H

□ 15p188 : Relativité du mouvement 5 min Compétence W

□ 19p189 ( )🕱  : Relativité et trajectoire 10 min Compétences G, R, W

□ 15p198 : Vitesse 5 min Compétence U, B

□ 17p198 ( ): Vitesse et ASSR🕱 5 min Compétence U, B, S

□ 25p201 : Chronophotographie 10 min Compétences G, U

□ Faire une fiche résumé du cours 30 min Compétence H

□
Faire l’extrait du DNB (Q1 à Q4) 
en ligne : https://lc.cx/3emechap1dnb

25 min Compétences :
G, U, R, S, B, H
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Dates :

Fin chapitre : 

Rendu du devoir : 

QCM 1 :

Évaluation : 
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