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1) Définir la fluence
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Les définitions récentes de la fluence prennent en compte la prosodie. 

Définition les plus citées est la suivante : Kuhn, Schwanenflugel & Meisinger (2010)

Une composante critique de la lecture fluente est la capacité à lire de façon prosodique, c’est à dire avec une expressivité et une intonation appropriées, et un phrasé qui permet le maintien de la compréhension » (o.p. Kuhn, Schwanenflugel & Meisinger, 2010, p. 233, traduit de l’anglais). D’autres définitions intègrent les mêmes dimensions prosodiques : phrasé, intonation et expressivité (Dowhower, 1991 ; Rasinski, 2004). 



2) Les enjeux

« L’engagement cognitif lié au décodage de mots peut être très important pour les lecteurs en difficulté. Il ne leur reste alors plus suffisamment d’énergie pour investir le sens du texte. 
Avant d’évaluer la compréhension, il faut donc évaluer rapidement les capacités de décodage. » 
Méthode : Jocelyne Giasson, La lecture, Apprentissage et difficultés, De Boeck, 2013 (1 min répétée)
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3) Repérer, diagnostiquer, évaluer le niveau de fluence

a) Les tests nationaux

b) Trois types de fluence


Maryse Bianco, enseignante-chercheuse à l’université de Grenoble-Alpes, a donné une conférence dans le cadre d’une CANOTECH sur l’apprentissage d’une lecture experte. Son intervention intitulée « Quelle fluence pour quel élève, à travers quelles activités ?  » est disponible ici.

Elle y définit trois types de fluence qu’il est nécessaire d’identifier pour proposer le bon enseignement et les bons entrainements en fonction des besoins des élèves :
–la fluence de décodage qui traduit le niveau de maitrise des relations graphophonémiques
–la fluence de reconnaissance des mots qui correspond à l’identification immédiate des mots précédemment travaillés et adressés orthographiquement
–la fluence de lecture en contexte qui permet de lire au rythme de la parole

c) Une échelle d’évaluation (eduscol, mars 2016)

· Niveau 1 : l’élève lit principalement mot à mot. À l’occasion, il peut lire des groupes de deux ou trois mots, mais ces regroupements sont rares ou ne respectent pas la syntaxe de la phrase. L’élève lit sans aucune expression. 

· Niveau 2 : l’élève lit principalement par groupes de deux mots, en faisant parfois des regrou- pements de trois ou quatre mots. On note, à l’occasion, une lecture mot à mot. Le découpage en groupes de mots peut sembler maladroit et inapproprié dans le contexte global de la phrase ou du texte. Seule une partie du texte est lue avec expression. 

· Niveau 3 : l’élève lit surtout par groupes de trois ou quatre mots. On peut noter à l’occasion, quelques regroupements plus petits. Dans l’ensemble, le découpage en groupes de mots semble approprié et respecte la syntaxe du texte. L’élève essaie de lire avec expression, mais ne réussit que dans une certaine mesure. 

· Niveau 4 : l’élève lit par groupes de mots signifiants. Bien qu’on puisse observer certaines répétitions ou déviations par rapport au texte, elles n’ont pas d’incidence sur l’ensemble de la lecture. La syntaxe est toujours respectée et la plus grande partie est lue avec expression. 


Lorsque les élèves appartiennent aux groupes 1 et 2, ils sont en difficulté importante lors des activités de compréhension. Dès lors, le travail sur le code grapho-phonétique en lien avec l’orthographe peut et doit être mené en petit groupe lorsque cela s’avère nécessaire mais aussi avec le groupe classe dans sa totalité. 


d) Etablir une progression

Alain Gavard, Devenir lecteur, comment construire les compétences, Nathan, 2012 
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Du décodage au groupe rythmique/la prosodie

R. Goigoux : 

La lecture à haute voix aide l’élève à :
– Sortir du mot à mot,
– Faire l’effort de regrouper ce qui va ensemble 
– Traiter le sens à l’échelle de la phrase. 

En français, quand on parle, on ne sépare pas tous les mots : on groupe les mots et on les lie. On prononce un groupe de mots comme si on prononçait un très long mot : c’est le groupe rythmique. 
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E. Godde (2020)

Au primaire
Le décodage permet la compréhension

A partir du secondaire :
Un lecteur expert est donc capable de reprendre les caractéristiques du langage parlé et de les utiliser dans sa lecture : vitesse, rythme, accentuation, variations de mélodie et d’intensité. Ces dimensions constituent ce que l’on appelle la prosodie du langage : la prosodie est l’interprétation orale du texte.
La gestion « en-ligne » de la respiration, des pauses et de l’intonation d’un texte demande de l’anticipation. C’est donc une opération cognitive complexe qui demande du temps et de l’entrainement pour se mettre en place 

Finalement la prosodie en lecture, i.e. la capacité à avoir une bonne intonation, et a fortiori de l’expressivité, est également très liée à la compréhension du texte par le lecteur. En effet, utiliser le ton adéquat, varier le volume et l’intensité de la voix de façon appropriée, suppose l’accès au sens du texte.
Les enfants comprennent et adaptent leur rythme et leur prosodie au texte en fonction de leur compréhension. 



e) Evaluer la fluence : prendre en compte la prosodie

Echelle Multi-Dimensionnelle de Fluence (EMDF), adaptation de l’échelle MultiDimensionnelle de Fluence (MDFS) de Rasinski (2004) pour le français 
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https://hal.science/hal-02954060/document
Erika Godde, Marie-Line Bosse, Gérard Bailly. Échelle Multi-Dimensionnelle de Fluence : nouvel outil d’évaluation de la fluence en lecture prenant en compte la prosodie, étalonné du CE1 à la 5ème. L’année Psychologique/ Trends in Cognitive Psychology, 2021, 121 (2), pp.19-43. 10.3917/anpsy1.212.0019 . 




4) Activité de renforcement et d’approfondissement

a) Les lectures répétées
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Scénario en BD d’une activité (La Cigale) : 


`


b) Les activités de lecture quotidienne
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· Les ressources : Fluor/rapidor
image6.png
Dimension 1 2 3 4

Expression Pas d'expression et peu |Un peu d'expression. Passage lu en partie avec |Lit avec une  bonne
d'enthousiasme dans la | Commence a utiliser sa voix | expression. expression et de
voix. Lit les mots comme ils | pour sonner naturel dans|Sonne comme du langage |l'enthousiasme durant tout
arrivent. N'essaye pas de |certaines parties du texte |parlé pour la plupart du|letexte.
faire sonner comme du | mais pas partout. texte. Sonne comme du langage
langage parlé. Volume de la  voix|parlé.

Monotone. approprié.
Phrasé Mot a mot fréquent. Fréquents phrasés de 2 a 3 | Mélange de longs phrasés | Phrasé généralement
Intonation monotone. mots, une lecture hachée. |sans pause et d'arréts correct, respectant la
Intonation inappropriée qui |inappropriés pour respirer. |syntaxe du texte.
ne marque pas la fin des|Nombreuses pauses ne|Intonationadaptée.
phrases et des | respectant pas la syntaxe.
propositions. Intonation en partie
adaptée.

Décodage Longues pauses | Plusieurs points difficiles | Rupture occasionnelle de la | Lecture généralement
fréquentes, hésitations, |dans  le  texte  avec |fluidité sur des mots et/ou | fluide avec quelques
faux départs, | hésitations, longues | des structures |ruptures mais  résolues
chuchotements, pauses, erreurs de lecture. | particulieres. rapidement, en général en
répétitions, essais Quelques  erreurs  de|s’auto-corrigeant.
multiples, mots modifiés. lecture.

Vitesse Laborieux. Lent. Mélange irrégulier de|Constant et

lecture lente et rapide.

Conversationnel.
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Définitions :
* Expressivité : variations de mélodies, d'intensité et de volume de la voix adaptées 2 l'interprétation du texte
* Phrasé:intonation et placement des pauses et de la respiration respectant la syntaxe du texte
+ Décodage: capacité a lire tous les mots du texte sans difficulté ni hésitation
+ Vitesse : nombre de mots lus par minute
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Des Lectures Répétees

La lecture répétée consiste a faire lire aux éléves, le plus souvent a
haute voix, plusieurs fois le méme texte selon différentes modalités
(prosodies, tonalités, vitesse).

Ces procédures prévoient un accompagnement par lI'enseignant qui
facilite le décodage, donne des feed-backs précis, corrige les
erreurs, résout les difficultés liées au lexique et aide a la
compréhension par ses explications et sa lecture expressive.

» Ce dispositif amene a une tres bonne adhésion des éleves et modifie
le rapport des enfants a la lecture : intérét et envie de lire augmentés.

* Mise en réussite et effet positif sur I'estime de soi.
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ALQ : ACTIVITES DE LECTURE QUOTIDIENNES

Premier temps de fluence de la demi-journée ou journée : 15 minutes

Les mots en cascade : Les éléves s’entrainent a lire les listes de mots tout seul, puis avec son camarade.
Annexe 1

Lire les mots outils : Les éléves ont besoin de s’entrainer plusieurs fois. Annexe 2

Liste des noms de médicaments: Les éléves s’entrainent pour renforcer leur correspondance de
graphémes/phonémes. Annexe 3

Deuxiéme temps de fluence de la demi-journée ou journée : 15 minutes

Lecture flash de mots : Des mots sont affichées sur un écran d’ordinateur ou vidéo projetées. Les mots vont
s’effacer petit a petit. Il y a plusieurs vitesses au fur et a mesure I'effacement s'accélére. https://pia.ac-
paris fr/portail/jcms/p1_2817714/travailler-la-fluence-avec-des-lectures-flash Annexe 4

Lecture flash de phrases et de textes : https://micetf.fr/lecture-flash/ Annexe 5

Troisiéme temps de fluidité de la demi-journée ou journée : 15 minutes

Lire des virelangues avec une intonation donnés pour s’entrainer a bien articuler : Lire chaque virelangues
trois fois avec I'intonation imposée (par exemple : énervé, joyeux, en colére, en chuchotant...) Annexe 6

Lire des phrases en respectant la ponctuation : Prendre conscience que la ponctuation change le sens de la
phrase. Annexe 7

Lire des phrases en respectant les liaisons : S’entrainer en marquant les liaisons, puis lire des phrases.
Annexe 8

Lire par groupe de sens : Lire des groupes nominaux de plus en plus long. Annexe 9
Lire en prenant la voix des personnages : Lire des dialogues ou des piéces de théétre. Annexe 10

Lire en mettant I'intonation qui convient : Coder le texte et lire avec I'intonation qui convient. Annexe 11
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Définition de Meyer et Felton (1999)

La fluence en lecture est définie comme une lecture de textes précise, rapide,
automatique et réalisée sans effort.

Définition de Wolf et Katzir-Cohen (2001)

Une lecture fluente est : « Précise, assez rapide, réalisée sans effort et avec une
prosodie adaptée qui permet de centrer son attention sur la compréhension.»

Définition de Pikulski et Chard (2005)

On peut mesurer la fluence par la précision (le nombre d'erreurs) et la vitesse
de lecture a haute voix. Mais c'est aussi une lecture faite de maniere expressive
qui, en respectant la prosodie, manifeste la compréhension du lecteur.
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Synthese des enjeux

* Vitesse d’évocation et de programmation phonologique
(Breznitz 2002 Paulesu 1996, Wolf 1999)

» L'habileté a grouper les mots en unité syntaxique de
sens, a faire un usage rapide de la ponctuation, a choisir
es moments de pause et I'intonation pour donner tout
son sens a un texte.

* La non automatisation de l'identification des mots
interfére avec la compréhension (Laberge Samuel 1974,
Perfetti 1985)

=> une relation forte entre fluidité et compréhension
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ETRE CAPABLE DE :

Maitriser les correspondances phonémes-graphémes les plus difficiles [in], [an], [on], [&], [j1, [s], [K], etc.

Connaitre les valeurs de certaines lettres (g, c, s, etc.).

Ecrire correctement le son [é] en fin de mots ( -é, -ée, -er, -ez).

Connaitre le réle des lettres muettes et déchiffrer un mot comportant des lettres muettes susceptibles de
brouiller Uidentification du mot (vingt, ils mangent, etc.).

Déchiffrer un mot dont la construction syllabique est délicate (anémone, affaiblissement, etc.).

Repérer les régularités que L'on trouve dans les mots de la méme famille (préfixe, radical, suffixe).

Identifier sans erreur les mots proches [mots avec la méme syllabe initiale, avec modification d'un phonéme,
mots peu connus).

Lors d'une lecture a voix haute, déchiffrer sans hésitation et sans erreurs les mots du texte.

Lors d'une lecture a voix haute, articuler correctement les mots du texte et réaliser les liaisons.

Lire a voix haute de maniere fluide.
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Définkion de Puiskiat Chard (2008)
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