
Adapter/modifier

Accompagner les élèves DYS



Quelques éléments de définitions…

• Le préfixe DYS est emprunté au grec, il indique une difficulté, une anomalie, le mauvais état ou le 
mauvais fonctionnement de quelque chose.
Lorsqu’il est employé seul, il fait référence aux troubles d’apprentissage qui ont pour préfixe « dys ».

• Ces particularités relèvent de diagnostics médicaux différentiels, posés et validés par des médecins, 
à la suite de tests et examens réalisés par des spécialistes médecins ou paramédicaux.

• Il existe une constellation de troubles DYS reconnus sous le sigle TSLA (troubles spécifiques du 
langage et des apprentissages). Ce terme est important car il permet de poser un diagnostic différentiel
entre ces troubles spécifiques, neurodéveloppementaux, d’un trouble global comme une déficience
intellectuelle.

• Un élève atteint d’un TSLA ne présente pas de déficience intellectuelle. 

• Ces troubles ne sont pas causés par des carences éducatives, ou un déficit sensoriel.
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Principes du diaporama DYS:
(Présentation par trouble: du plus fréquent au moins fréquent)

1- activités pour « expérimenter » le trouble
2- explications du trouble
3- outils pour aider au repérage
4- à la fin: des éléments pour adapter/modifier/étayer/accompagner 
les troubles

Sources et ressources à foison:
Accompagner les élèves DYS c’est possible 
Isabelle Ducos-Philippi, ESF, 2020.



Lire un jeu 
d’enfant?

https://web.ac-
reims.fr/dsden10/DYS/page.html#wa-
anchor-itlltdej2z3kdk

https://web.ac-reims.fr/dsden10/DYS/page.html#wa-anchor-itlltdej2z3kdk








La lecture rappel des deux procédures

Procédure phonologique

Analytique

Indirecte

Voie d’assemblage

Conversion d’une séquence de 
lettres en sons suivie d’une fusion 
phonémique permettant la lecture 
du mot.

S’utilise pour les mots inconnus ou 
les « non-mots »

Procédure lexicale

Orthographique

Directe

Voie d’adressage

Reconnaissance visuelle du mot et 
sa mise en correspondance avec sa 
forme orthographique mémorisée. 

S’utilise pour les mots déjà 
rencontrés et mémorisés.



Un exemple



Trois types de dyslexie: phonolgique, de 
surface et visuo-attentionnelle.

• La dyslexie phonologique:

- Ne parvient pas à se représenter, mémoriser, manipuler les 
sons.

- Déficit conversions graphèmes-phonèmes

- Erreur de type: confusion, substitution, mauvaise 
ordonnance des lettres ( « chein » / « chien »)

- Parvient à lire des mots réguliers.



La dyslexie de surface (dyséidétique)

- Atteinte de la voie lexicale de la lecture.

- Ne parvient pas à reconnaître visuellement la silhouette des 
mots.

- Lecture reposant principalement sur la voie phonologique, 
donc laborieuse.



Dyslexie visuo-attentionnelle

• Atteinte du système d’analyse ou de reconnaissance visuelle.

• Entraîne des erreurs de segmentation, sauts de mots, de 
lignes, mauvais balayage oculaire, retours en arrière…

• Détérioration au fil de la lecture (grande fatigabilité)



Aides au repérage de la dyslexie pour orienter les élèves vers des spécialistes du diagnostic:

- Evaluations et dossier scolaire du primaire
- Évaluations nationales de fluence
- À compléter avec les tests ROC
- http://www.cognisciences.com/accueil/outils/article/reperage-orthographique-collectif



TDAH: expérimenter, tester votre attention

1- Comptez le nombre de "A", "S" et de "U" dans le texte ci-dessous. Buvez quelque chose en même temps ou 
balancez-vous, soyez en mouvement. Ne parcourez le texte qu'une seule fois, à la vitesse de votre choix (sans 
utiliser de support écrit bien entendu!). 

2- Attention sélective: où se trouve le chocolat?



Deux modes de fonctionnements cérébraux différents





Chez un TDAH il y a dysfonctionnement  exécutif : 

- Cela touche certaines fonctions cérébrales élaborées :gestion de l’attention, de la mémoire de travail, 
planification des tâches…
- Cela touche aussi leur utilisation : la cohérence, la manière dont elles s’organisent entre elles pour rendre 
leur fonctionnement le plus fluide possible. 
- Lorsque les fonctions exécutives sont atteintes, le symptôme le plus visible est le manque d’organisation, 
la difficulté à planifier, à utiliser sa mémoire de travail de façon efficace, à changer de stratégie, utiliser ce 
qui a été appris la veille dans un contexte différent.

Il apprend que Napoléon Bonaparte a été défait par les anglais lors de 
la bataille de Waterloo après la désastreuse retraite de Russie mais ne 
peut répondre à la question « sur quels fronts Napoléon devait-il se 
battre ? »

Sources: drlouisvera.com; Lucine et Enzo, le parcours d’un enfant atypique; Emma.



TDAH et  attention sélective labile, hyperesthésie…
En fait, quand on me pose une question, je fais un effort supplémentaire par rapport à l’habitude pour être attentive à ce 
qu’on me dis mais je me rends compte qu’en montant le curseur de l’attention, je monte en même temps le curseur de toutes 
les autres informations que je capte. Et je suis parfaitement incapable de faire le tri entre l’information la plus importante, en 
l’occurrence la question et tout le reste, donc c’est particulièrement éprouvant pour moi.

Lorsqu’on me parle, j’entends effectivement la question mais j’entends à égale intensité la chaleur de la voix,  la fluidité avec 
laquelle on me parle, la facilité avec laquelle on rebondit à chaque intervention. En même temps, je perçois aussi ce qui se 
passe à travers ma fenêtre. Il y a du bruit: des travaux? Ça me rappelle que … pour l’instant, il y a des travaux devant chez moi, 
donc j’entends la grue pivoter, les hommes s’affairer, les camions bloquer la circulation, les voitures klaxonner  mais aussi mon 
chat qui mange ses croquettes dans la cuisine. Tenir le fil de la conversation sans le lâcher était donc un véritable sport.

Il m'est souvent très difficile de me concentrer: le moindre stimuli externe me fera décrocher de la tâche en cours, ouvrant la 
porte à une imagination sans freins.
Lorsque vous prenez la parole il peut vous sembler que je ne vous écoute pas, alors que je vous entends très bien; c'est juste 
que mon esprit sera occupé à traiter l'information précédente, ou sollicité par un son, une image, une réflexion d'un 
camarade: un simple toucher sur l'épaule suivi d'un regard me fera revenir à vous.
Mon cerveau est en mouvement constant, il produit des milliers d'idées à la seconde, c'est très très difficile pour moi de faire 
le tri et de fixer mon attention sur une seule à la fois: ça me fatigue très vite.
MON CORPS ET MON CERVEAU SONT INTIMEMENT LIES, ce qui exige que je bouge souvent pour rester concentré, sur un 
court terme. D'où l'importance de séquencer les tâches, dans ma vie quotidienne et familiale comme dans la vie scolaire et 
sociale.



TDAH
Le TDAh, c’est  “Google Earth”

Je m’explique: pour les non-TDAH, la vision des choses sera comme de se promener dans la rue, où au fur et à mesure de 
votre promenade, vous verrez défiler le paysage. Donc, tout se fait par étapes successives.

Pour un TDAH, c’est comme  si nous étions  “Google Earth” , notre vision est une vision aérienne, une vue d’ensemble, 
toutes les informations sont là de manière instantanée. Donc , lorsque l’on veut parler d’un sujet, le débit de la parole est 
tellement lent par rapport à l’instant T de ce que l’on perçoit que l’on va donner un maximum d’informations sur un laps de 
temps très court, histoire de ne pas en oublier en cours de route. Et même si les informations peuvent être très différentes 
les unes des autres, il y a toujours un lien entre elles.
En fait, si nous pouvions communiquer en images comme notre mode de pensée, ce serait notre mode de communication 
le plus approprié. Mais par contre, nous n’avons pas les détails.

« Je suis comme vous, en un peu différent, avec moins de filtres. J'ai un Trouble Déficitaire de l'Attention et de la 
concentration, avec Hyperactivité (TDAH). Pour faire court, cela résulte d'un "caprice" neurobiologique. Mon intelligence 
est identique à la vôtre, c'est juste que mon cerveau fonctionne différemment.
Un exemple: face à la résolution d'un problème je prendrai le chemin le plus long, car j'ai un penchant pour la 
complexité; mais j'obtiendrai le même résultat que vous, ça me prendra juste un peu plus de temps. La prise de notes est 
un procédé long et fastidieux, car chaque terme fait sens et m'entraîne sur des chemins de traverse; quant aux notions 
abstraites, elles sont source de perplexité »



TDAH, hypersensibilité, impulsivité…
JE VIS DANS L'ICI ET MAINTENANT. Hier ou demain sont à des années lumière pour moi, ce qui induit des oublis ou encore une tendance 
à la procrastination. CAR CHAQUE JOUR EST UN MONDE NOUVEAU POUR MOI.

Etant à fleur de peau, mon extrême sensibilité multipliera mes colères, tristesses ou phases de bonheur par X, ce qui entrainera une 
grande difficulté à les gérer, et se soldera par une grande frustration face à l'incompréhension des autres. Je suis impulsif, j'agis souvent 
avant de réfléchir, ce qui peut m'amener à avoir une conduite mal à propos: s'il en est parmi vous que j'ai pu blesser (profs, élèves, 
copains), qu'ils me le pardonnent: JE NE LE FAIS PAS EXPRES !
Tout chez moi est vécu de manière plus intense.
Je suis un être très entier: lorsque j'aime je m'investis complètement, quand je cesse d'aimer je reprends tout

Ce que vous pouvez considérer comme une grande naïveté n'est autre que la résultante d'une grande empathie: j'ai une forte tendance à 
me projeter dans le récit ou la situation que vous évoquez, et à m'imprégner de son atmosphère.

Pour le reste je suis comme vous: j'aime la vie et ses plaisirs, les Autres (dans toute leur diversité) et je suis très curieux d'apprendre (dans 
tous les domaines, pas seulement au niveau scolaire qui parfois m'ennuie, je l'avoue). J'aborde tout cela à un rythme et avec des 
méthodes différentes des vôtres, voila tout.
Notre société n'est pas adaptée aux besoins de celles et ceux qui ont un profil identique au mien. Elle exige de nous une adaptation 
permanente.
Vous n'avez aucune idée de l'effort constant que cette démarche exige pour m'y conformer. Votre acceptation de mon mode de 
fonctionnement et vos encouragements, tout comme vos critiques bienveillantes, ne pourront que favoriser ce processus.



Des ressources fiables et sourcées



Dyspraxie et dysgraphie
- Graphisme et geste graphomoteur mal structurés, irréguliers, lents.
- Difficulté à utiliser le matériel
- Motricité fine très compliquée.
- Pas d’automatisation des tâches.

- Repérage visuel difficile
- Lecture lente avec sauts de mots, de lignes, confusions…
- Dysgraphie et dysorthographie

- Fatigabilité
- Décalage
- maladresse

Difficultés praxiques

Difficultés visuospatiales

Conséquences



Dysphasies
expressive ou réceptive

- Comprend mieux les personnes familières

- Trouble du langage oral

- Passe du coq à l’âne

- Difficultés d’articulation

- Substitution par d’autres mots

- Difficultés de compréhension

- Distrait quand on lui adresse la parole

- Syntaxe fautive

- Blocages, impossibilité de trouver un mot

- Confusions des sons

- Défaut de mémorisation

- Difficultés à transmettre des informations, communiquer: essaie de communiquer par les gestes pour se 

faire comprendre

- Se désintéresse des contenus lus ou racontés

- Répond à côté



Adapter les supports…

- Alléger et viser la sobriété

- Augmenter les interlignes (1,5 ou 2)

- Séparer texte et paratexte

- Limiter les illustrations selon le trouble et les séparer du texte

- Ne pas couper les mots en fin de ligne

- Ne pas couper les groupes syntaxiques

- Présenter le texte en unités de sens

- Exposer une information/tâche par ligne

- Séparer les données des consignes



Faciliter le décodage
1. Surligner ou colorer une ligne sur deux
2. Ne pas justifier le texte ou le centrer

3. Utiliser le gras, la surbrillance (limiter le nombre de couleurs)
4. Instaurer un code couleur

5. Ne pas présenter le texte en colonnes
6. Numéroter les lignes intégralement pas d’incrément.

7. Utilisation possible de règle de lecture

8. Faire écouter le texte (lecture par l’enseignant, fichier audio, lecture par synthèse 
vocale)



Que peut-on faire?





Soutenir, 
étayer pour 
l’évaluation





Soutenir et étayer le passage à l’écrit…

- Enseigner le brouillon

- Alléger la tâche de révision orthographique et grammaticale: en la planifiant par objectifs atteignables, 
isolés et progressifs.

- Varier les entrées dans l’écriture: (commencer par une phrase orale pour débloquer l’écrit; écrire les 
premières phrases; donner un exemple à imiter; proposer un modèle à modifier; donner le plan; offrir 
plusieurs réponses, scénarios à choisir, justifier… faire écrire des passages manquants… rentrer dans 
l’écriture par l’image, le son, le jeu scénique…)

- Utiliser l’outil numérique (logiciel, scripteur, ordinateur…)



Soutenir la 
lecture

• AP fluence

• Exercices de conscience 
phonologique (virelangues, 
verlan, rimes, intrus…)

• Exercices 
d’identification/désignation 
(titrage, mise en relation…)

• Exercices d’enrichissement 
(boule de neige)



Soutenir la motivation, l’adhésion par l’engagement



Quelques exemples de tâches envisagées sous le prisme de l’engagement cognitif


