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Семинар-практикум для педагогов ДОУ

«Сохранение и укрепление здоровья воспитанников через формирование у них представлений о здоровом образе жизни»
Забота о здоровье- это
важнейший труд воспитателя
От жизнерадости, бодрости детей
зависит их духовная жизнь,
мировозрение, умственное развитие,
прочность знаний, вера в свои силы.
В.А. Сухомлинский.
Цель семинара: Повышение компетентности педагогов в формировании здорового образа жизни воспитанников.

Задачи семинара:

- Систематизировать знания педагогов по формированию привычки к ЗОЖ у детей дошкольного возраста.

-Расширить представление об эффективных формах работы при организации физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ.
- Формировать навык позитивного общения педагогов, умения работать в коллективе.
Ход мероприятия:
 Вступительное слово старшего воспитателя.

Уважаемые коллеги, я рада приветствовать вас на сегодняшнем мероприятии.
Тема сегодняшнего семинара-практикума: «Сохранение и укрепление здоровья воспитанников через формирование у них представлений о здоровом образе жизни».

Для начала, чтобы поднять настроение и поприветствовать друг друга, предлагаю поиграть в игру «Поздороваемся ладошками».

Упражнение  «Поздороваемся ладошками!»

- Повернитесь друг к другу, посмотрите в глаза, улыбнитесь. Разверните ладони друг к другу, но не прикасайтесь. Теперь соединяйте пальцы со словами:

Желаю (большой)                        

Успеха (указательный)                          
Большого (средний)                          
Во всем (безымянный)

И везде (мизинец)

                                 

Здравствуйте! (всей ладонью).

 - Вот мы и поприветствовали друг друга . А теперь, я хочу пожелать всем нам интересной и плодотворной работы. 

И в свете приближающегося праздника Всемирного дня авиации и космонавтики, приглашаю вас в космическое путешествие!
Звучит негромкая музыка «Космос». Педагоги сидят полукругом на стульях.

Старший воспитатель:

Вы согласны? 

Закройте глаза , мы взлетаем! (аудиозапись отсчет полета)

I. Приземляемся на планете «Теория»
Старший воспитатель: Вот мы и прибыли на планету под названием «Теория». Здесь нам предлагается пополнить запас теоретических знаний.

Проблема воспитания личной заинтересованности каждого человека в здоровом образе жизни (ЗОЖ) в последние годы является особенно актуальной в связи с негативной тенденцией к ухудшению состояния здоровья всех социально-демографических групп населения России и особенно детей дошкольного возраста. Её решение требует активного осмысленного отношения к своему здоровью и укреплению его с детских лет.
Дошкольный возраст – это решающий возраст в формировании фундамента физического и психического здоровья. До возраста семи лет интенсивно развиваются органы и происходит становление функциональных систем организма ребенка, происходит закладывание основных черт личности, формирование характера. Важно на этом этапе сформировать у детей основу знаний и практических навыков здорового образа жизни (далее – ЗОЖ), осмысленную потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом. Необходимость формирования культуры здоровья находят отражение в изучениях отечественных и зарубежных ученых, которые подтверждают, что здоровье человека лишь на 7-8% зависит от успехов здравоохранения и на 50% от образа жизни.

Согласно Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования (далее – ФГОС дошкольного образования) одной из основных задач является задача охраны жизни и укрепления психического и физического здоровья детей. В соответствии с ФГОС дошкольного образования образовательная область «Физическое развитие» одним из ключевых направлений организации жизнедеятельности детей является «овладение элементарными правилами здорового образа жизни, становление ценностей здорового образа жизни» . 
Решение задач по формированию осмысленного отношения к своему здоровью идет как в прямо образовательной деятельности, так осуществляется и в режимных моментах. Главными задачами по укреплению здоровья ребят в дошкольной  образовательной организации (далее – ДОО) являются вырабатывание у них представления о здоровье как одной из основных ценностей жизни.
Чтобы активно влиять на позицию ребенка по отношению к собственному здоровью, нам, педагогам, необходимо знать, прежде всего, что сам термин «здоровье» определяется неоднозначно. Само состояние здоровья формируется в результате взаимодействия внешних (природных и социальных) и внутренних (наследственность, пол, возраст) факторов. Выделяется несколько компонентов здоровья:

1. Соматическое здоровье — текущее состояние органов и систем организма человека, основу которого составляет биологическая программа индивидуального развития.

2. Физическое здоровье — уровень роста и развития органов и систем организма.

3. Психическое здоровье — состояние психической сферы, основу которой составляет состояние общего душевного комфорта.

 Известен факт, что каждый год возрастает процент детей, которые имеют отклонения в здоровье, есть тенденция увеличения общего уровня заболевания среди детей дошкольного возраста. Это происходит из-за массы негативных явлений нынешней жизни: наличие тяжелых социальных потрясений, экологического неблагополучия, низкого уровня развития института брака и семьи; массового распространения алкоголизма, курение, наркомания; слабая система здравоохранения и воспитательная база образовательного учреждения и семьи. От уровня психического и физического положения населения, от состояния его здоровья зависит благополучие общества в целом, поэтому проблема формирования представлений детей о ЗОЖ представляется в современном обществе актуальной. 
Согласно высказываний Н.Н. Авдеевой, Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, нужно побудить детей задуматься о работе своего организма, понимать его сложное устройство, осознавать значение правильного питания, личной гигиены, активного образа жизни.

Здоровый образ жизни — это не просто сумма усвоенных знаний, а стиль жизни, адекватное поведение в различных ситуациях, дети могут оказаться в неожиданных ситуациях на улице и дома, поэтому главной задачей является развитие у них самостоятельности и ответственности. Все, чему мы учим детей, они должны применять в реальной жизни.
 Особое внимание следует уделять следующим компонентам ЗОЖ:

· Нормальный сон, режим дня

Во время сна тело работает в ином ритме. Оно отдыхает, набирается сил. Сон позволяет мозгу развиваться, а телу расти. Глаза слипаются, мы зеваем: пришло время спокойно лечь, чтобы поспать. Мы не остаёмся в своей любимой позе всю ночь, а бессознательно ворочаемся… 5-8 лет ребёнку необходимо спать примерно 12 часов в сутки.
· Занятия физкультурой, прогулки (самомассаж, гимнастика, и др.)

· Рациональное питание, соблюдение правил личной гигиены: закаливание, создание условий для полноценного сна

· Дружелюбное отношение друг к другу, развитие умения слушать и говорить.
· Бережное отношение к окружающей среде, к природе

· Медицинское воспитание, своевременное посещение врача, выполнение различных рекомендации, прохождение медосмотра детей ежегодно – узкими специалистами (стоматолога, хирурга, лор, окулист)

· Формирование понятия «не вреди себе сам» (личная гигиена, не заниматься самолечением и др.)
Формирование представлений о ЗОЖ у детей дошкольного возраста будет более результативным, если реализовать следующие педагогические условия: 

1. Организация взаимодействия ДОО и семьи по вопросам формирования представлений о ЗОЖ у детей. 

2. Реализация современных здоровьесберегающих технологий.

3. Организация здоровьесберегающего пространства.
Создание необходимых материально-технических условий.
 Подробнее каждое предложенное педагогическое условие мы сможем рассмотреть на следующей планете.
II. Закройте глаза , мы снова взлетаем! (аудиозапись отсчет полета)
Приземляемся на планете «Практика»
Старший воспитатель: А сейчас мы с вами оказались на планете «Практика». Устраивайтесь по удобнее в своих креслах. На этой планете вы узнаете о практической стороне нашей сегодняшней темы. Педагоги с большим желанием поделятся с вами опытом своей работы. 
1.Помогают нам в работе по формированию представлений о ЗОЖ здоровьесберегающие образовательные технологии. Их использование в ДОО  предполагает воспитание валеологической культуры родителей с целью приобретения знаний о здоровом образе жизни и осознанного отношения к здоровью у детей.
Предлагаю выслушать сообщение воспитателя Сураевой Татьяны Викторовны с опытом работы на тему: Организация взаимодействия ДОО и семьи по вопросам формирования представлений о ЗОЖ у детей. (Приложение №1).
2. Цель здоровьесберегающих образовательных технологий - обеспечить дошкольнику возможность сохранения здоровья, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни. 
Выделяются три группы здоровьесберегающих технологий: 

*Технологии сохранения и стимулирования здоровья; 

*Технологии обучения здоровому образу жизни;

 * Коррекционные технологии. 

Реализация этих технологий осуществляется педагогами ДОО, в разных формах организации педагогического процесса: на занятиях и прогулках, в режимных моментах и в свободной деятельности детей, в ходе педагогического взаимодействия взрослого с ребенком и родителями.

Более подробно о них мы изложили в памятках, которые лежат у вас на столах. (Приложение№ 2  )
А сейчас, музыкальный руководитель Морозас Наталья Витаутасовна, расскажет нам о работе по теме: «Здоровьесберегающие технологии на музыкальных занятиях в ДОУ»(Приложение №3    )
3. Организация здоровьесберегающего пространства.
Успешность организации здоровьесберегающего пространства в первую очередь зависит не только от материального обеспечения, но и от личности педагога, его умения моделировать свои знания с окружающим.

Слово воспитателю Жалгаспаевой Айсулу Тургановне. Она представит опыт работы по оснащению центра двигательной активности в группе.(Приложение №  4 )
Благодарю выступающих, надеюсь, представленный опыт работы будет полезен всем нам в дальнейшей работе.

А нам пора отправляться в наше космическое путешествие! Вы готовы? Тогда в путь.

III. Нас ждет следующая планета «Игралочка».

Разделение на команды: старший воспитатель предлагает игрокам взять себе по фрагменту планеты (Земля и марс). На столах лежат изображения планет Земля и Марс. 

Старший воспитатель: 

У вас в руках фрагменты планет, вам нужно определить и собрать изображение. И занять места за столами с изображением собранной вами планеты.

Вот вы и собрали свои команды, предлагаю придумать названия и начать нашу деловую игру. 
1. Разминка «Продолжи пословицу». За каждый правильный ответ команда получает звездочку.(3 мин.)
Команда №1 

 1) В здоровом теле…. (здоровый дух) 

 2) Здоровье всему…. (голова) 

3) Кто спортом занимается…. (тот силы набирается) 

 4) Забота о здоровье лучшее (лекарство) 

 5) Двигайся больше, проживешь…. (дольше) 

 Команда №2

1) Здоровье в порядке… (спасибо зарядке) 

 2) Здоровье дороже (денег, богатства) 

3) Береги платье снову…. (а здоровье смолоду) 

 4) Болен лечись, а здоров…. (берегись) 

5) Здоровье сгубишь, новое …. (не купишь) .

2. Викторина «Знатоки ЗОЖ»
Задаются вопросы, кто первый и правильно ответит , получает звезду.(5 мин.)
1. Что надо делать по утрам, чтобы быть бодрым и здоровым? (зарядку) 

2. Допускает ли СанПин размещение аквариумов, животных, птиц в помещениях групповых (не допускается).

3. Спортивный снаряд для перетягивания. (Канат)

4. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет …(3 - 4 часа). 

5. Начало пути к финишу. (Старт) 

6. Сколько времени СанПин отводит на самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня? ( не менее 3 - 4 часов).

7. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет ? (не более 15 минут).

8. Что, согласно известному лозунгу, является залогом здоровья?(чистота)

9. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей для детей от 5 до 6-ти лет составляет?  (не более 25 минут).

10. В каком городе проходила Олимпиада в 2014 году? (Сочи)

11. Основным и любимым видом деятельности детей дошкольного возраста является….. (игра)

12. Невосприимчивость организма по отношению к возбудителям болезней (иммунитет)

13. Комплекс мероприятий по повышению устойчивости организма к воздействию внешних неблагоприятных условий (закаливание)

3. Задание «Разработчики»

Старший воспитатель  предлагает участникам разработать памятку для родителей «Здоровый малыш»  («программа-минимум» обеспечения здорового образа жизни. (3 мин.))
Участники составляют памятки, зачитывают их по очереди, обсуждают.
( 3 мин.)
Обе команды получают по звезде.

4. Определение команды-победителя путем подсчета звезд.
Награждение.

Рефлексия.
Я предлагаю оценить сегодня работу  педагогического коллектива нашего ДОО. Перед вами космическое пространство, не хватает космических  тел. Предлагаю вам разместить на их магнитах , руководствуясь следующими определениями:
-  Семинар понравился. Буду  применять полученные знания в своей работе пусть прилетят планеты.
- Неплохо было. Но о том, буду ли я применять данный материал в работе не знаю, пусть прилетят каметы.
- Ничего не поняла по теме. Было  скучно, тоскливо, пусть прилетят метеориты.
(Пока приклеивают картинки,  звучит музыка «Космос»).
Краткое обсуждение результатов рефлексии.
Старший воспитатель: Наше путешествие подошло к концу. И нам нужно возвращаться в детский сад. 
Уважаемые коллеги, спасибо всем за активную  работу! Мне очень понравилось общение с вами! До новых встречь!
 Приложение № 1

Организация взаимодействия ДОО и семьи по вопросам формирования представлений о здоровом образе жизни у детей дошкольного возраста.
Чтобы сделать ребенка умным и рассудительным,

 сделайте его крепким и здоровым:

 пусть он работает, действует, бегает, 

кричит, пусть он находится в постоянном движении. 

Одним из основных направлений по формированию физически и психически здорового ребенка является работа с родителями. Если мы хотим вырастить нравственно и физически здоровое поколение, то должны решать эту проблему совместно с родителями.
Достойным существование человека на земле помогает сделать здоровье, духовное и физическое, которое является главным достоянием человека, делом не только личным, но и общественным. Для ребенка быть здоровым, значит развивать в гармонии свои физические и духовные силы, обладать выносливостью и уравновешенностью, уметь противостоять действию неблагоприятных факторов внешней среды.
Детский сад и семья — вот две основные социальные структуры, которые главным образом определяют уровень здоровья ребенка. 
Единство ДОУ и семьи в вопросах сохранения здоровья детей достигается в том случае, если цели и задачи воспитания здорового ребенка хорошо понятны не только воспитателям, но и родителям; когда семья знакома с основным содержанием, методами и приемами физкультурно-оздоровительной работы в детском саду, а педагоги используют лучший опыт семейного воспитания ЗОЖ. 

Сегодня закон «Об образовании в Российской Федерации» определяет, что родители являются первыми педагогами своих детей. Они обязаны заложить основы физического, нравственного, интеллектуального развития личности ребенка.
Цель нашей работы: Повышение педагогической грамотности родителей в вопросах формирования навыков здорового образа жизни.
Задачи:
• обучить родителей приемам эффективного взаимодействия с ребенком с целью сохранения его здоровья и создание в семье здорового нравственно-психологического климата;
• оказать конкретную практическую помощь семье в создании условий для сохранения и укрепления здоровья ребенка;
• привлечь родителей к осуществлению воспитательного процесса, созданию здоровой среды;
• расширить спектр средств и способов работы с родителями.

Важное место в решении этих социально значимых задач занимает детский сад, который может выступить в роли своеобразного центра пропаганды здорового образа жизни, воспитания культуры семьи, формирования у родителей знаний, умений и навыков по различным аспектам сохранения и укрепления здоровья как детей, так и взрослых. 
Таким образом, необходимо использовать такие формы работы с родителями, в которых они выступают заинтересованными участниками педагогического процесса. 
Мы использовали  следующие формы взаимодействия с семьями воспитанников: информационно-аналитические, 
досуговые, 
познавательные, 
наглядно-информационные. 

Основной задачей информационно-аналитических форм организации общения с родителями являются сбор, обработка и использование данных о семье каждого воспитанника. Анкетирование и анализ анкетирования, тесты. Фронтальные и индивидуальные опросы родителей, «почтовые ящики», изучение социального портрета семей воспитанников. 
Досуговые формы организации общения призваны устанавливать теплые неформальные отношения между педагогами и родителями, а также более доверительные отношения между родителями и детьми. К досуговым формам относятся семейные спортивные досуги, праздники, олимпиады, веселые старты, соревнования «Папа, мама, я –спортивная семья».
Родители с энтузиазмом принимают участие в семейных мероприятиях. Вместе с детьми они бегают, преодолевают различные препятствия, участвуют в играх и эстафетах, костюмированных сценках. В процессе соревнований родители и дети, что особенно важно, активно общаются, переживают и подбадривают друг друга. 
Также вниманию родителей предлагаем картотеку игр, составленную воспитателем с учетом возрастных особенностей детей. Она представляет собой описания игр, которые можно использовать во время прогулок в детском саду, во дворе, на детской площадке среди детей приблизительно одного возраста, их правил и задач. 
Познавательные формы организации общения педагогов с семьей предназначены для ознакомления родителей с особенностями возрастного и психологического развития детей, рациональными методами и приемами воспитания у родителей практических навыков по формированию здорового образа жизни.
 Основная роль продолжает принадлежать таким коллективным формам общения, как родительские собрания, групповые консультации, целевые и спонтанные беседы – встречи с членами семей воспитанников, групповые встречи в форме круглых столов, дискуссий, диспутов, организация Дней открытых дверей.

Темы встреч различны, но все соответствуют одной тематике «Здоровый образ жизни». 
В целях формирования понятий о здоровье, здоровом образе жизни, гигиене приглашаем на встречу старшую медицинскую сестру, которая расскажет о правильном питании, о значении витамином для детского и взрослого организма, о пользе зарядки или о вредных привычках.
Еще один прием в работе с семьей – привлечение родителей и детей к изготовлению спортивных атрибутов своими руками. Родители вместе с детьми принимают участие в работе «мастерских» по изготовлению атрибутов для ежедневных физкультурных занятий в группе и дома. 
Так были изготовлены: гуси-кольцебросы, жираф- попади в цель, игровое пособие «Парашют» и т.д.

Наглядно-информационные формы организации общения педагогов и родителей осуществляются за счёт средств наглядности. В целях привлечения внимания родителей к здоровому образу жизни используются: буклеты; газеты (они могут быть как групповые, или изданы творческой группой педагогов детского сада), рисунки, информационные бюллетени, папки-передвижки).
Творческие домашние задания для родителей с детьми, позволяют наладить доверительные отношения с ребенком, и одновременно поучаствовать в образовательном процессе. Конкурсы рисунков, стенгазет – одна из форм пропаганды ЗОЖ. Очень важно, чтобы это был продукт коллективного творчества взрослых и детей. Так нами были проведены конкурсы рисунков и стенгазет на темы: «Мы против гриппа», «Осторожно, тонкий лед!», «Мы  выбираем спорт!».

На первом этапе воспитатель проводит с детьми беседу о спортивных увлечениях в семье и предлагает родителям и детям составить альбомы «Наша спортивная семья». Так же может дать задание – отобрать фотографии, на которых дети с родителями занимаются спортом или делают зарядку, и составить по ним небольшой рассказ или смонтировать фильм, сделать презентацию. Детям предлагается прокомментировать фотографии, рассказать о спортивных увлечениях и достижениях своих близких. Организовать конкурс детско-родительских рисунков о спортивных увлечениях, о досугах и т.д. 
Таким образом, можно сделать следующий вывод, что здоровье детей зависит не только от физических особенностей, но и от условий жизни, санитарной грамотности и гигиенической культуры родителей.
И в заключении можно сказать, что семья и дошкольные учреждения – два важных института социализации детей. Их воспитательные функции различны, но для всестороннего развития ребенка необходимо их взаимодействие.
В результате проведенной работы информация и практический опыт, полученные родителями, помогут им: 

повысить эффективность работы по оздоровлению детей; 
получить необходимые знания о физическом развитии ребенка; 
сформировать потребность в здоровом образе жизни в своей семье.

Индивидуальные беседы с детьми и анкетирование родителей показали, что в результате работы у детей значительно повысился уровень знаний в области здорового образа жизни, изменилось отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 
У родителей появилось понимание того, что очень важным фактором формирования здорового образа жизни у детей является пример взрослого.
Родители группы стали больше уделять времени и внимания формированию у детей представлений о ЗОЖ, стали внимательнее относиться к своему поведению, стараясь избавиться от вредных привычек. 
Спасибо за внимание!
Приложение № 2

Памятка для педагогов ДОО

Здоровьесберегающие технологии

Выделяются три группы здоровъесберегающих технологий: 

*Технологии сохранения и стимулирования здоровья; 

*Технологии обучения здоровому образу жизни;

 * Коррекционные технологии. 

Реализация этих технологий осуществляется педагогами ДОО, в разных формах организации педагогического процесса: на занятиях и прогулках, в режимных моментах и в свободной деятельности детей, в ходе педагогического взаимодействия взрослого с ребенком и родителями.

К технологиям сохранения и стимулирования здоровья относятся:

•Динамические паузы, физкультминутки, двигательные разминки - проводятся во время занятий, 2-5 мин., в качестве профилактики утомления. Могут включать в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики и др. 

•Подвижные и спортивные игры разной степени подвижности проводятся ежедневно во всех возрастных группах.

 •Релаксация

 •Пальчиковая гимнастика 

•Гимнастика для глаз

 •Бодрящая гимнастика - ежедневно после дневного сна, 5-10 мин. 
Форма проведения различна: упражнения на кроватках, возле кроваток, ходьба по тропе здоровья; 
-Гимнастика корригирующая 
•Дыхательная гимнастика.

К технологии обучения здоровому образу жизни относятся:

 •Утренняя гимнастика 

•Физкультурные занятия -Серия игровых занятий о ЗОЖ -Игротерапия 

•Самомассаж

 •Активный отдых 

К коррекционным технологиям относится: 

•Артикуляционная гимнастика, логоритмика. 

•Технология музыкального воздействия проводится в различных формах физкультурно-оздоровительной работы 2-4 раза в месяц в зависимости от поставленных целей. Используются в качестве вспомогательного средства как часть других технологий; для снятия напряжения, повышения эмоционального настроя. 

•Сказкотерапию используют для психологической терапевтической и развивающей работы. 
-Арттерапия. 
-Технологии воздействия цветом - правильно подобранные цвета в группе снимают напряжение и повышают эмоциональный настрой ребенка. 
-Психогимнастика.
 -Песочная терапия. 

Таким образом, очень важно, чтобы каждая из рассмотренных технологий имела оздоровительную направленность, а используемая в комплексе здоровье сберегающая деятельность в итоге сформировала бы у ребенка стойкую мотивацию на здоровый образ жизни и полноценное развитие
Приложение №3

Здоровьесберегающие технологии на музыкальных занятиях в ДОУ 

Музыкально-оздоровительная работа в ДОУ – это организованный педагогический процесс, направленный на развитие творческих и музыкальных способностей детей, сохранение а так же укрепление их психофизического здоровья с целью формирования полноценной личности ребенка. 

Система здоровьесберегающих музыкально-оздоровительной работы предполагает использование на музыкальных занятиях следующих здоровьесберегающих технологий:

 - валеологические песенки – распевки, задают позитивный тон к восприятию окружающего мира, улучшают эмоциональный климат на занятии,

- дыхательная гимнастика, повышает показатели диагностики дыхательной системы, развивает певческие способности

- артикуляционная гимнастика, вырабатывает качественные, полноценные движения органов артикуляции, подготавливает к правильному произнесению фонем.

- игровой массаж, повышает защитные свойства верхних дыхательных путей и всего организма, нормализует вегетососудистый тонус, деятельность вестибулярного аппарата.

- пальчиковые игры, развивают речь ребенка, повышают координационные способности пальцев рук (подготовка к письму), соединяют пальцевую пластику с выразительным мелодическим и речевым интонированием, формируют образно-ассоциативное мышление

- речевые игры, развивают музыкальный и речевой слух, выразительность речи, двигательную активность

- музыкотерапия, способствует коррекции психофизического статуса детей в процессе их двигательно-игровой деятельности. Слушание правильно подобранной музыки повышает иммунитет детей, снимает напряжение и раздражительность, головную и мышечную боль, восстанавливает спокойное дыхание;

- Музыкально-подвижные игры.

Все используется с учетом индивидуальных и возрастных особенностей каждого ребенка, его интересов. Вся работа проводится совместно с воспитателями.

Основная форма музыкальной деятельности в ДОУ - музыкальные занятия, в ходе которых осуществляется систематическое, целенаправленное и всестороннее воспитание и формирование музыкальных и творческих способностей каждого ребенка.
Занятия проводятся - индивидуальные, по подгруппам и фронтальные. По содержанию - типовые, доминантные, тематические, комплексные, интегрированные.
- Валеологические песенки - распевки.
С них я начинаю все музыкальные занятия. Несложные, добрые тексты «Здравствуй» и мелодия, состоящая из звуков мажорной гаммы, поднимают настроение, подготавливают голос к пению. 
Например:
«Доброе утро!»
Доброе утро! (поворачиваются друг к другу)
Улыбнись скорее! (разводят руки в стороны)
И сегодня весь день
Будет веселее. (хлопают в ладоши)
Мы погладим лобик, носик и щечки. (выполняют движения по тексту)
Будем мы красивыми, (постепенно поднимают руки вверх, "фонарики")
Как в саду цветочки!
Разотрем ладошки (движения по тексту)
Сильнее, сильнее!
А теперь похлопаем
Смелее, смелее!
Ушки мы теперь потрем (потирают ушки)
И здоровье сбережем. (разводят руки в стороны)
Улыбнемся снова,
Будьте все здоровы!

- Дыхательная гимнастика.
положительно влияет на обменные процессы, играющие важную роль в кровоснабжении, в том числе и легочной ткани;
- способствуют восстановлению центральной нервной системы;
- улучшает дренажную функцию бронхов;
- восстанавливает нарушенное носовое дыхание;
- исправляет развившиеся в процессе заболеваний различные деформации грудной клетки и позвоночника. 
Периферические органы слуха, дыхания, голоса, артикуляции неразрывно связаны и взаимодействуют между собой под контролем центральной нервной системы.

 Нарушением функции речевого дыхания считается: подъем грудной клетки вверх и втягивание живота на вдохе; слишком большой вдох; учащенность дыхания; укороченность выдоха; неумение делать незаметный добор воздуха; неправильная осанка. 

Суть разработанных методик по восстановлению и развитию этой функции - в осознанном управлении всеми фазами акта дыхания через тренировку дыхательных мышц и регулировку работы дыхательного центра. В результате проведения на каждом занятии дыхательной гимнастики повышаются показатели диагностики дыхательной системы, развития певческих способностей детей. 
Например:
1."Машина" (обучение постепенному выдоху воздуха) И.П. - Дети становятся на одной линии, делают вдох ("наливают бензин") и начинают движение вперед, при этом делая губами "бр-р-р". Дети, как обычно, копируют работу мотора. Победитель тот, кто дальше всех "уехал" на одном дыхании.

2."Цветок". (упражнение направленно на достижение дыхательной релаксации за счет физиологического рефлекса, в результате которого при вдохе носом происходит расслабление гладкой мускулатуры бронхов). 
И.П. - стоя. Руки опущены. Глаза закрыты. Делается медленный вдох, будто вдыхается аромат цветка. Это упражнение рекомендуется выполнять рано утром, повернувшись к солнцу.

3."Собачка" (закаливание зева)
И.П. - стоя. Язык высунуть изо рта. Делать быстрые дыхательные движения, добиваясь охлаждения зева (как это делает собачка).
Основными задачами дыхательных упражнений на музыкальных занятиях являются:
- укрепление физиологического дыхания детей,
- тренировка силы вдоха и выдоха,
- развитие продолжительности выдоха.
- Артикуляционная гимнастика.
Упражнения способствуют тренировке мышц речевого аппарата, ориентированию в пространстве, учат имитации движений животных. В результате этой работы повышаются показатели уровня развития речи детей, певческих навыков, улучшаются музыкальная память, внимание.
Например:
1."Жаба Квака" (комплекс упражнений для мышц мягкого нёба и глотки)
Жаба Квака с солнцем встала, (потягиваются, руки в стороны)
Сладко-сладко позевала. (дети зевают)
Травку сочную сжевала (имитируют жевательные движения, глотают)
Да водички поглотала.
На кувшинку села,
Песенку запела:
2."Ква-а-а-а! (произносят звуки отрывисто и громко)
Квэ-э-э-! Ква-а-а-а!
Жизнь у Кваки хороша!
- Оздоровительные и фонопедические упражнения.
Проводятся для укрепления хрупких голосовых связок детей, подготовки их к пению, профилактики заболеваний верхних дыхательных путей. Разработки В.Емельянова, М.Картушиной способствуют развитию носового, диафрагмального, брюшного дыхания, стимулированию гортанно-глоточного аппарата и деятельности головного мозга. В работе используются оздоровительные упражнения для горла, интонационно-фонетические (корректируют произношение звуков и активизируют фонационный выдох) и голосовые сигналы доречевой коммуникации, игры со звуком. 
Например:
1."Динозаврик"
Четыре динозаврика, ура, ура, ура!
Мы любим петь и танцевать, тарам-па-ра-ра-ра!
Смешные мы, хорошие, мы любим пошалить!
И мы все время заняты, нам некогда грустить!
Дети голосом "рисуют" динозаврика, используя последовательность: "У-о-а-ы-и-скрип!"
Выполнение массажных манипуляций расширяет капилляры кожи, улучшая циркуляцию крови и лимфы, активно влияет на обменные процессы организма, тонизирует центральную нервную систему. Использование игрового массажа повышает защитные свойства верхних дыхательных путей и всего организма, нормализует вегетососудистый тонус, деятельность вестибулярного аппарата и эндокринных желез. Частота заболеваний верхних дыхательных путей снижается. 
2.(Игровой массаж)
1-я точка: "В гости к бровкам мы пришли, пальчиками их нашли"
2-я точка: "Пальчиком нашли мосток, по нему мы скок-поскок"
3-я точка: "Опустились чуть-чуть ниже и на пальчики подышим"
4-я точка: "Вот мы к шейке прикоснулись и пошире улыбнулись"
5-я точка: "Надо ушки растереть, чтобы больше не болеть"
6-я точка: "Руки надо растереть, чтобы больше не болеть"
7-я точка: "И про спинку не забыть, чтобы стройными нам быть"
Заканчивая массаж, дети говорят: Хотим мы быть веселыми, красивыми, здоровыми". Эти слова - своеобразная установка для них на весь день.
- Пальчиковые игры. 
Важное место на музыкальных занятиях занимают пальчиковые игры и сказки, которые исполняются как песенки или произносятся под музыку. Игры развивают речь ребенка, двигательные качества, повышают координационные способности пальцев рук (подготовка к рисованию, письму), соединяют пальцевую пластику с выразительным мелодическим и речевым интонированием, формируют образно-ассоциативное мышление на основе устного русского народного творчества. Чем раньше дети начинают активно и умело двигать пальчиками, ладошками, показывать то или иное действие, тем раньше они развиваются, начинают говорить, речь становится связанной, эмоциональной. Народные потешки и песенки всегда сопровождали жизнь детей. Этот жанр им близок, понятен, интересен.
Например:"Кошка"
Посмотрели мы в окошко (пальцами обеих рук делают "окошко")
По дорожке ходит кошка ("бегают" указательным и средним пальцами правой руки по левой руке)
С такими усами! (показывают "длинные усы")
С такими глазами! (показывают "большие глаза")
Кошка песенку поет, (хлопки в ладоши)
Нас гулять скорей зовёт! ("зовут" правой рукой) 
- Речевые игры.
Речевые игры позволяют детям укрепить голосовой аппарат и овладеть всеми выразительными средствами музыки. Речевые игры (речевое музицирование) необходимы, так как музыкальных слух развивается в тесной связи со слухом речевым. В речевых играх дети поют или ритмично декламируют хором, соло или дуэтом. Основой служит детский фольклор. К звучанию можно добавляем музыкальные инструменты, звучащие жесты, движение. Пластика вносит в речевые игры возможность пантомимы и театрализации. Использование речевых игр на музыкальных занятиях эффективно влияет на развитие эмоциональной выразительности речи детей, двигательной активности. 
Например:"Дождь"
Дождь, дождь, дождь с утра. (хлопки чередуются со шлепками по коленям)
Веселится детвора! (легкие прыжки на месте)
Шлёп по лужам, шлеп-шлеп. (притопы)
Хлоп в ладоши, хлоп-хлоп. (хлопки)
Дождик, нас не поливай, (грозят пальцем)
А скорее догоняй! (убегают от "дождика")
- Музыкотерапия. 
Слушание правильно подобранной музыки повышает иммунитет детей, снимает напряжение и раздражительность, головную и мышечную боль, восстанавливает спокойное дыхание.
Музыка для встречи детей и их свободной деятельности….
Классика:


01. И.С.Бах. "Прелюдия до мажор".
02. И.С.Бах. "Шутка".
03. И.Брамс. "Вальс".
04. А.Вивальди "Времена года"
05. Й.Гайдн. "Серенада"
06. Д.Кабалевский "Клоуны"
07. Д.Кабалевский "Петя и волк"
08. В.А.Моцарт "Маленькая ночная серенада"
09. В.А.Моцарт "Турецкое рондо"
10.И.Штраус "Полька "Трик-трак"
Детские песни:
01. "Антошка" В.Шаинский
02."Бу-ра-ти-но" Ю.Энтин
03."Будьте добры" А.Санин
04."Веселые путешественники" М.Старокадомский
05."Все мы делим пополам" В.Шаинский
06."Да здравствует сюрприз" Ю.Энтин
07."Если добрый ты" Б.Савельев
08."Лучики надежды и добра" Е.Войтенко
09."Настоящий друг" Б.Савельев
10."Песенка о волшебниках" Г.Гладков
Музыка для пробуждения после дневного сна
01.Л.Боккерини "Менуэт"
02.Э.Григ "Утро"
03.А.Дворжак "Славянский танец"
04.Лютневая музыка XVII века
05.Ф.Лист "Утешения"
06.Ф.Мендельсон "Песня без слов"
07.В.Моцарт "Сонаты"
08.М.Мусоргский "Балет невылупившихся птенцов"
09.М.Мусоргский "Рассвет на Москва-реке"
10.К.Сен-Санс "Аквариум"
Музыка для релаксации
01.И.С.Бах "Ария из сюиты №3"
02.Л.Бетховен "Лунная соната"
03.К.Глюк "Мелодия"
04.Э.Григ "Песня Сольвейг"
05.К.Дебюсси "Лунный свет"
Колыбельные
01.Н.Римский-Корсаков "Море"
02.Г.Свиридов "Романс"
03.К.Сен-Санс "Лебедь"

Музыкальных игр, которые мы используем на музыкальных занятиях, достаточно много.
По форме проведения музыкально-подвижные игры можно разделить на: 

- Статические игры. (Например: игра «Колпачок») 
Развивают собранность, помогают снять мышечное напряжение, сохранять равновесие тела, быстро выполнять двигательные действия без особых физических усилий. 
- Игры с речью. (Например: игра «Ловишки») 
Развивают вокально-слуховую и двигательно-слуховую координацию, нормализуют процессы регуляции темпа и ритма. 
- Игры-шутки. (Например: игра «Шел козел по лесу») 
Активизируют слуховое восприятие, формируют фонематический слух, и все стороны музыкально-слуховых представлений. 
- Игры –песни. (Например: игра «Баба-Яга») 
Развивают функции голосообразования и свойства голоса, способствуют развитию звукообразования, дикции, дыхания. 
- Игры-забавы. (Например: игра «Смотри и повтори») 
Побуждают детей к творческой активности, инициативе, развивают зрительное восприятие посредством укрепления зрительной мышцы и зрительного нерва, формируют творческие способности. 
- Игры-загадки. (Например: игра «Кто пришел к нам в гости?») 
Развивают логическое мышление, сообразительность, стремление ребенка к осознанным умственным и практическим действиям. 
- Ритмические игры. (Например: игра «Ловишки») 
Направлены на усвоение музыкальной речи, интонационную выразительность звука, слога, фразы, предложения, части и всего законченного музыкального и речевого построения с помощью двигательных упражнений под музыку. 
Нужно помнить, что игры достигают положительных результатов лишь тогда, когда они исполнят свое главное назначение – доставят детям удовольствие и радость, а не будут нудной тренировкой, учебным заданием.
Успех занятий невозможен без совместной деятельности музыкального руководителя и воспитателя, который активно помогает, организует самостоятельное музицирование детей в группе.
Таким образом, результатами музыкально-оздоровительной работы являются:
- повышение уровня развития музыкальных и творческих способностей детей
- стабильность эмоционального благополучия каждого ребенка
- повышение уровня речевого развития
- снижение уровня заболеваемости
- стабильность физической и умственной работоспособности
Литература.
1. Арсеневская О.Н. "Система музыкально-оздоровительной работы в детском саду" г. Волгоград, "Учитель", 2009.
2. Ветлугина Н.А. «Методика музыкального воспитания». (М. «Просвещение» 1976г.)
3. Кэмпбелл.Д. «Эффект Моцарта». (М.1999г.)
4. Ковалько В.И. Здоровьесберегающие технологии. ( Москва, «ВАКО», – 2004 г . )
Приложение № 4

Центры двигательной активности в образовательном пространстве ДОУ

«Береги здоровье с молоду»_этот девиз отражает необходимость укрепления здоровья ребенка с первых дней его жизни. Эти мудрые слова всегда были и остаются актуальными. Ведь именно в дошкольном детстве закладывается фундамент здоровья
Гигиенисты и врачи утверждают: без движений ребенок не может вырасти здоровым. Движение – это предупреждение разного рода болезней, особенно таких, которые связанны с сердечно-сосудистой, дыхательной, нервной системой. Движение – это и эффективнейшее лечебное средство.

Главная  цель центров: удовлетворение потребности дошкольника в движении и приобщению его к здоровому образу жизни. 

Задачи центров двигательной активности:

 - развитие движений и совершенствование двигательных функций;

 - достижение необходимой для возраста физической подготовленности; 

- предупреждение нарушений опорно – двигательного аппарата; 

- создание благоприятных условий для активного отдыха, радостной содержательной деятельности в коллективных играх и развлечениях;

 - приобщение детей к занятиям физической культуры и спорту.

Задача воспитателя:

 Научить детей самостоятельной двигательной активности в условиях ограниченного пространства и правильному использованию физкультурного оборудования.

Требования к центру:

 1. Безопасность размещения: спортивный Центр не следует размещать рядом с окнами, уголком природы и зоной самостоятельной художественной деятельности детей. Он может быть размещен: в приемной, групповой или спальной комнате. 

2. Отвечать гигиеническим и педагогическим требованиям, а расположение принципу целесообразности.

 3. Центр должен логично вписываться в интерьер комнаты и быть эстетически оформлен. 

4. Центр должен быть доступным в использовании каждым ребенком.

 5. Центр должен соответствовать возрасту детей и требованиям программы, учитывать интересы, как мальчиков, так и девочек.

 6. Наличие символик физкультуры и спорта.

 МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ
 Физкультурные пособия важно разместить таким образом, чтобы они способствовали проявлению двигательной активности детей. Все имеющиеся пособия лучше вносить постепенно, чередуя их. В младших группах целесообразно создавать специальный физкультурный Центр, который должен представлять единое двигательное пространство, на котором каждый ребенок может удовлетворить потребность в движении и познании, действуя с разнообразными физкультурно - игровыми пособиями.

 СРЕДНИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ В 
среднем возрасте дети стремятся к выполнению движений разными способами, выбирая наиболее рациональный. Необходимо в этот период варьировать местоположение оборудования, периодически убирая то, которое наскучило детям. Во второй половине года необходимо пополнять Центр иллюстрированным материалом, дидактическими и настольными играми для ознакомления детей с видами спорта.

 СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 
Для старших дошкольников целесообразно создать вариативные, усложненные условия для выполнения разных видов физических упражнений с использованием пособий. Необходимо знакомить детей с важнейшими событиями спортивной жизни страны и помещать соответствующий материал в уголке (иллюстрации, игры, и т. д.)

Для детей бегать, прыгать, скакать, столь же естественно, что и дышать, поэтому центры двигательной активности должны активно использоваться в течение дня (индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность детей) , для этого нужно постараться сделать самостоятельное активное движение интересным и доступным для детей. Можете пополнить  самыми разнообразными  атрибутами, сделанными из подручного материала.
Комплектация центров:

 1. Теоретический материал: 
- картотека подвижных игр, малоподвижных игр в соответствии с возрастом детей;

 - картотека физкультминуток, утренней гимнастики, считалок в соответствии с возрастом детей;

 - иллюстрированный материал по зимним и летним видам спорта (средняя группа во II половине года) ; 

- сведения о важнейших событиях спортивной жизни страны (старшие группы) . 

2. Игры (средние и старшие группы):

 - дидактические игры о спорте: настольно-печатные игры 9 файл, парные картинки, лото, домино, лабиринт, разрезные картинки, пазлы, игры с фишками и т. д. - спортивные настольные игры (хоккей, баскетбол, футбол и т. д.) . 

3. Атрибуты для подвижных и малоподвижных игр: эмблемы, маски, оборудование (например – ленточки, султанчики).

 4.  Как утверждал Гиппократ «Стопа –это фундамент, на котором стоит здание –наше тело. Для массажа стопы, профилактики плоскостопия  внедрены в практику нестандартное оборудование :

 - коврики и массажные дорожки с рельефами, «ребрами», резиновыми шипами, пуговицами и т. д.;
Для  развития мелкой моторики рук:

- массажные мячи 
- тактильные мешочки с крупой (бобы, горох, фасоль и т. д.) 

- моталочки 
- шишки, яйца от киндер сюрпризов  для захвата и перекладывания с места на место стопами и пальцами ног.

- эспандер  , для развития силы, гибкости, улучшения координации движения 
- гантели для развития мышц плечевого пояса

Для развития глазомера, ловкости, меткости:

- кольцеброс;

- Бильбоке  ;

- попадалочки 

- дартс с мячиками на липучках
 - мешочки с песком

- ручной  бильярд 

 . Для игр и упражнений с прыжками:

 - мячи, цветные ленточки, скакалки, обручи, , резиночки.

 Недаром в одной задорной ребячьей песенке поется: «А у меня внутри есть вечный двигатель, вечный бегатель, вечный прыгатель…»  и для этого центры двигательной активности помогут нашим деткам.

Приложение № 5
Этапы формирования культуры здоровья дошкольника.
	Этап
	Возраст детей
	Направление деятельности
	Цель деятельности

	I этап
	Младший дошкольный возраст
	Двигательная активность и овладение основами гигиены
	Формирование культуры здоровья с помощью двигательной активности и воспитания гигиенических навыков

	II этап
	Средний дошкольный возраст
	Обучение детей основам безопасности жизнедеятельности
	Формирование культуры здоровья через обучение основам безопасности жизнедеятельности и формирование навыков здорового образа жизни.

	III этап
	Старший дошкольный возраст
	Формирование элементарных знаний о человеческом организме
	Формирование валеологических знаний и умений, позволяющих дошкольнику самостоятельно и эффективно решать задачи здорового образа жизни и безопасного поведения.


Направления деятельности по формированию культуры здоровья у дошкольников
1. Формирование представлений о здоровом образе жизни.

2. Привитие стойких культурно-гигиенических навыков.

3. Обучение уходу за своим телом, навыкам оказания элементарной помощи.

4. Формирование привычки ежедневных физкультурных упражнений.

5. Развитие представлений о строении собственного тела.

6. Формирование представлений о том, что полезно и что вредно для организма.

7. Выработка у ребенка осознанного отношения к своему здоровью, умения определить свои состояния и ощущения.

