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В настоящее время отмечается тенденция снижения инициативы и готовности среди родителей принимать участие в совместных проектах детского сада.

Нарушена  целостность и динамика развития детско-взрослого сообщества.
Предмет исследования: влияние психоэмоционального состояния родителей на активность их участия в проектах учреждения.
Нами была выдвинута следующая гипотеза:

Причиной снижения активности родителей в совместных мероприятиях, проектах  может быть не только личностная особенность, но и общее переутомление родителей.
Очертив круг возможных причин, дав необходимые рекомендации, мы можем добиться более плодотворного сотрудничества между педагогами и семьей – что является основой гармонизации физического и психического развития участников образовательных отношений.
В начале сентября 2022 года рабочая группа МДОАУ № 151 приняла участие во вводном совещании с научным руководителем инновационной площадки, федеральным экспертом  ВОО «Воспитатели России» Лукутиной Анастасией Игоревной. На котором нами были получены рекомендации по предстоящей деятельности.

 Нами была определена цель: Определение  условий  плодотворного сотрудничества между педагогами и семьей, как основы гармонизации физического и психического развития участников образовательных отношений.
Для достижения цели, необходимо выполнить следующие задачи:

 1. Определить направления гармонизации физического и психического развития взрослых и детей.
2. Реализовать проекты по взаимодействию педагогов и родителей по гармонизации физического и психического развития взрослых.
3. Определить условия для эффективного взаимодействия детей и взрослых с использованием ресурсов психофизического здоровья.
Целевая аудитория: Родители воспитанников.

Методический продукт: 

· методические рекомендации для педагогов и родителей; 
· видеоматериалы – консультации, рекомендации;
Инструментарий:

· Опрос, анкетирование.

· Субъективная шкала оценки астении (MFI-20) - оценивает общую усталость, физическую утомляемость, умственную утомляемость.

· Тест Спилбергера-Ханина - методика, которая позволяет дифференцировано измерять тревожность и как личностное свойство и как состояние, связанное с текущей ситуацией.

Проведение исследования:
Исследование проводилось в индивидуальном порядке. Родителям были выданы бланки и даны инструкции по их заполнению.
После проведения первичного опроса, родителям были предложены к просмотру видеоматериалы Лукутиной А. И. «Как психологическое состояние родителя влияет на ребёнка | Серия передач для родителей и педагогов», «Ребёнок и эмоциональное состояние родителей».

 Подготовлены буклеты для родителей на темы: 

«Влияние психологического климата в семье на здоровье ребенка», «Спокойная мама -спокоен ребенок», «Способы гармонизации психоэмоционального состояния взрослых и детей в семье».

Проведено родительское собрание «Сохранение психологического здоровья ребенка в условиях семьи».

Подготовлены консультации для педагогов на темы:

 "Роль педагога в сохранении психического здоровья дошкольников". 

"Психологические игры - помощники в укреплении психического здоровья детей в ДОУ". "Создание условий психологически комфортного пребывания ребенка в группе детского сада".
С целью вовлечения родителей в жизнь детского сада и улучшения их психоэмоционального состояния, в течение учебного года реализованы нескольких совместных проектов, таких как: 

«Осенняя фантазия», «Мы – исследователи!», «Зимушка-зима», «Ребенок - главный пассажир!», «Профессии наших пап», «Мамины помощники», «Мы за ЗОЖ», «День космонавтики», «Папа, мама и я – спортивная семья!», сдача норм ГТО, спортивные праздники и др. 

В марте - апреле 2023 г. нами был проведен повторный опрос родителей, принявших участие в первичном опросе. 
После обработки бланков получены следующие результаты, представленные в таблице № 1 
Таблица № 1
Результаты первичного и повторного опроса
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· Результаты первичного опроса:

Из 16 родителей, принявших участие в тестировании:
Ситуативная тревожность:
Низкая – 3 чел (18,8%)
Средняя – 12 чел ( 75%)
Высокая – 1 чел (6,2%)
Личностная тревожность:
Низкая – 5 чел (31,25%)
Средняя – 6 чел (37,5%)
Высокая – 5 чел (31,25%)
Общая астения :
Норма – 14 чел (87,5%)
Выше нормы – 2 чел (12,5%)
· Результаты повторного опроса
Ситуативная тревожность:
Низкая – 1 чел (6,2%)
Средняя – 15 чел ( 93,8 %)
Высокая – 0 чел (0%)
Личностная тревожность:
Низкая – 1 чел (6,25 %)
Средняя – 13 чел (81,25%)
Высокая – 2 чел (12,5%)
Общая астения :
Норма – 14 чел (87,5%)
Выше нормы  – 2 чел (12,5%)
Вывод: Активность родителей в проектах и мероприятиях, проводимых в детском саду не всегда обусловлена их психоэмоциональным состоянием . 
Так, родители, очень заинтересованные в развитии своего ребенка, но имеющие признаки астении и высокой или умеренной тревожности участвуют в проектах учреждения активнее или наравне с родителями, не имеющими подобных признаков.
 И напротив, многие родители, имеющие умеренный уровень тревожности, без признаков астении, полны сил, но очень пассивны и редко принимают участие в жизни детского сада.
