Guide - féreldsningar som video/film'
Hir en guide nir du skapar en videoférelisning / skirminspelningar for dina studenter, en hogkvalitativ
slutprodukt som kommer att halla studenternas uppmirksamhet lingre och hjilpa dig i din nuvarande och
framtida undervisning.

Med bara lite extra anstringning (och insikt) kan du ga en ling vig mot att férbittra din slutprodukt. Hir
ar alltsa 10 rad for att skapa hogkvalitativa videoféreldsningar. Och fyra viktiga saker att tinka pa.

Skapa en éversikt av din inspelning

Gor en planering och manus sa att du har en struktur (en firdplan om du vill). S4, du inte hoppar fram
och tillbaka mellan dina slumpmaissiga tankar. Pa samma sitt finns det inget behov av ett detaljerat
manuskript. Gor en videofdreldsning sa naturligt och verklighetstroget som méjligt ... men med struktur
och viss planering framit.

Hall det kort

Om din féreldsning ir normalt 45 minuter lang i verkliga livet, gér da 2 eller 3 inspelningar med 15-20
minuter vardera istillet. Det 4r littare att gbra om en kortare foreldsning dn en lingre.

Spela in i en lugn miljé
Inga konstiga bakgrundsljud, med skillande eller dina kollegor talar. Anvind ett rum som har bocker och
gardiner som kan "svilja" ljud sd att ditt ljud inte later ihaligt.

Anvénd en mikrofon, och testa den varje géng du gér en inspelning

Hur manga ganger har jag avslutat min video f6reldsning bara f6r att uppticka att mikrofonen inte var
paslagen eller att ingiangsvolymen var for ldg. Videoféreldsningar med dalig ljudkvalitet dr svira att lyssna
pa. Du behéver inte ha en dyr mikrofon i toppklass.

Att anvinda ett vanligt headset med inbyggd mikrofon dr mycket bittre 4n att bara anvinda datorns
interna mikrofon.
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Sténg alla andra appar och flikar
Anvind endast de program som du kommer att anvinda i din videoféreldsning. Detta kommer att gbra
tva saker:

e frigbra datorns processorkraft sa att din videoinspelning programvara 16per smidigt, och
e climinera distraktioner (t.ex. e-postmeddelanden) f6r dig och dven f6r slutanvindaren

Om innehillet i din skdrminspelning finns i en programvara (t.ex. Powerpoint) , spela di inte in hela
skrivbordet — allt pa din skrdm. Spela bara den del av som du behéver.

Skapa férsta bilden personligt - gér ett professionellt intryck

Girna med en cool bild pa dig sjidlv med en transparent bakgrund. Ha en standardiserad forstasida f6r
dina videofdreldsningar. Kanske olika firgade sidor f6r olika dmnesomraden. Om du - ndgon gang - liter
din kollega att anvinda din videoforelisning, sa fi dtminstone berommelse!

Beratta f6r studenter vad du kommer att téicka, och sedan vad du har tackt
Innan du fir klart med innehallet i din videoféreldsning, ge dina studenter en uppfattning om vad de
kommer att ldra sig. Eller... vilka fraigor de kommer att kunna svara pa nir de har sett videon. Och sedan
upprepa samma sak 1 slutet av videon; det vill sdga vad du har tickt eller vilka fragor studenterna nu ska

kunna svara pa.

Efter redigering av videoinspelningen
Innan du laddar upp videon till din streamingtjinst (Microsoft Stream, web.microsoftstream.com), kan du
fa hjilp att redigera den med st6d av it.support@esh.se — da ska du kontakta stédpersonerna i god tid, s

de har tid utféra uppdraget innan du behdver publicera din videoféreldsning.

Du behéver kanske ta bort de ”tomma 6gonblicken”. Tomma delar i bérjan och slutet av en video
foreldsning dr ett sloseri med tid och kan verka oprofessionellt. Redigera i bérjan och i slutet gir att gora
sjalv i Microsoft Stream — vet du inte hur, kontakta IKT-pedagogen eller it.support@esh.se .

Téank livslangd

Nir du gor en bra videoférelisning, kommer du vilja anvinda den i manga ar framover! Sa ange inte
namnet pa kursen eller dret nér videon gjordes. Allt du behdver dr en titel, ditt namn och en bild av dig
eller temat for féreldsningen. Pa sd sitt kan du kan anvinda videon f6r andra studenter som studerar pa
andra kurser, program eller vid andra sammanhang, t ex f6r uppdragsutbildning.

D& och dé...stdlla en fréga eller tv& i din videoférelé@sning

Hur kan du se till att dina studenter faktiskt har tittat pa din videoféreldsning? Om du nu har tillbringat
din tid att géra denna videofilm, da vill du att den anvinds sa mycket som méjligt. S4, still en fraga i
videon (kanske tvi eller fler). D4 maste studenterna svara pa frigan i t ex ett diskussionforum eller som en
studieuppgift i lirplattformen itslearning.



Och har ér fyra viktiga saker att tédnka pé!

Spela in med standarddimensioner
For det mesta, spela in 1280 x 720 (720p). Pa sa sitt, nir du laddar upp den pé en strémmande webbplats
(Microsoft Stream - web.microsoftstream.com eller youtube.com), dd kommer du inte fa svarta filt runt

kanterna i videofilmen.

Bladdra smidigt och begréinsa musrérelser — vid skérminspelning
Titta pa ndgon som med muspekaren scrollar upp och ner webbplatser snabbt och sd dir lite slumpartat dr
ofta férvirrande. Sa dr ocksa Sverdrivna musrorelser.

Bl6t halsen
Ha ett glas vatten i ndrheten, och se till att du dricker da och da.

Ova minst en géng innan inspelning

Fa minniskor lyckas vid forsta forséket. G4 igenom dina samtalsdmnen och tala igenom dem, och tala ut
det hogt!

/Mats Brenner, IKT-pedagog 076-893 1061 2020-03-19
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