Физическое развитие
Каждый день начинался с утренней гимнастики. В течение дня играли в подвижные игры, проводили физкультминутки, уделяли внимание дыхательной и пальчиковой гимнастике.
Проводили оздоровительную работу перед сном (босохождение, ходьба по массажной дорожке). Также проводилась гимнастика после сна. Проводились два раза в неделю занятия по физическому развитию и по понедельникам был бассейн.
Стоит отметить, что дети с удовольствием занимаются на физкультурных занятиях и в бассейне. Им интересно выполнять разнообразные физические упражнения, они научились выполнять различные действия. В соответствии с возрастными возможностями у них развивается координация движений, они способны быстро реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое. Научились выполнять различные задания и с большим желанием играют в различные подвижные игры. 
В течение года мы формировали у детей простейшие культурно-гигиенические навыки: во время умывания дети научились намыливать руки мылом, смывать мыло, умывать лицо, отряхивать руки на раковиной, вытираться полотенцем. Все дети знают свое полотенце и аккуратно вешают его на место. Самостоятельно посещают туалет, но не умеют пользоваться туалетной бумагой. Задание на лето: научить ребенка пользоваться туалетной бумагой.

Во время приема пищи учили детей правильно держать ложку, кушать аккуратно, говорить спасибо. После еды учим уносить свою посуду (кружку). Дети знают как правильно держать ложку, но не всегда делают это. Дома обращайте на это внимание. Также дома обращайте внимание на аккуратность ребенка за столом во время еды. 

Учились не только кушать аккуратно, но и выглядеть аккуратно. Всегда обращайте внимание  ребенка на его внешний вид. Учите его поправлять свою одежду.

При небольшой помощи взрослых дети умеют одеваться и раздеваться; складывать аккуратно одежду на стул, в кабинку. Кто-то делает это хорошо, а кто-то еще учится.
В течении года приучали детей к порядку в группе, ребята молодцы после игры сразу начинают все раскладывать на места. Но есть хитрецы, которые делают вид, что убирают.
