
noms adjectifs verbes expressions 

 terreur 

frayeur 

inquiétude 

trouille 

crainte 

frousse 

panique 

angoisse 

frousse 

terrifié(e) 

peureux(se) 

terrorisé(é) 

craintif(ve) 

effrayé(e) 

inquiet (e) 

paniqué (e) 

angoissé (e) 

froussard(e) 

terroriser 

sursauter 

effrayer 

s’inquiéter 

trembler 

frissonner 

terrifier 

avoir la chair de 

poule 
 

être une poule 

mouillée 

 

être vert de peur 

 

avoir une peur 

bleue 



  

 


