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7" couperences sociaies

Dans des jeux de rble, les enfants apprennent & gbrer Quand ils jovent entre ews, les enfants utiksent

[ ]
les confits. Ce qui se révéle plus tard une aide un langage bien différent de celul qu'ils emploient
précieuse pouf résoudne les probkmes en Socét. en présence des adultes.
faconne le cerveau —_— S
9 | REDUCTION DE LANGOISSE

Les joux erisqués » adent & surmonter I'angoisse
eLd repérer ses propres sensations corporelles.

Les résultats des recherches les plus récentes montrent.
contrairement i ce que les psychologues pensaient par le passé,
que jouer librement est d'une importance capitale
pour le développement cognitif et social,

Tok Amms v leplignon Hedidom Yomun heb

10 | GESTION DES CONFLITS

1 CAPACITES DE COOPERATION

Le jeu stimule les capacités d'entraide. Les enfants
qui né le font pas assez sont plus soliaires
ou marginaux une fois devenus adultes,

Jouer aux cubes accdére 'acquisition
du langage chez les lout-petits.

Les enfants qui jouent beaucoup développent

plus facilement une pensée originale. Les acthités
oéatives comme les jeux de construction ou les lego
stimulent tout particulierement cette capacité._

CONTREFACTUEL LI

Les jeux de réle développent 'aplitude & réfiéchic
A des faits hypothétiques, qui ne se produisent pas
torcément. j« Que sé passeralt-il si.._ )

(5] st oe so |

Atravers les jeux de duel, les enfants apprennent
i prendre conscience de leurs impulsions
et de leurs émotions, @ & miew les réguler,

(&) veunoasns |

Jouer fak pousser de nowvelles cellules nerveuses

- en tout cas chez des sours de laboratoire.

Ce phénoméne bénéficie surtoul 3 certaines régions

du cerveaw, impliguées dans le confrdle émotionnel

@ l'apprentissage social. Le cortex cérébiral, Ihippacampe
et 'amygdale produisent des protéines qui stimulent

la croissance des neurones,
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Plus les enfants se chamailient fsans exces)
lorsqu'ils sont petis, miew lIs résolvent plus tard
les confits humains sans recouri & la violence,

[ 11] PENSEE MATHEMATIOUE

Des enfants de quatre ans qui réalisent
des constructions complexes avec

des cubes ne développent pas seuement
leut langage. ils obtiernent auss! plus
tard de mellewres notes en maths,
indépendamment de leur OI.

Les éléves sont plus attentils en dasse
5'ils ont pu jouer entre-lemps, sans
Instructions de la part d'un adulte,
Une pause de dixa vingt minutes

st suffisante pow produre cet effel.
Les cours de sport ne pewvent pas
remplacer cetie réoéation,

(13] cALmE

Selon des éudes sur des animawx,
le fait de jouer jeune de fagon
tranquille prédispose & une humewur
égale et posée a I'Age adulte.

En partenariat mvec Telematin,
dhe Lawsrent Bignolas. sur France 3.
retroues o wijet dand ls cheonique
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