
 
sursauter 

 

 
l'agitation 

 
terroriser 

 
la crainte 

 
la rogne 

 
craintif 

 
la mélancolie 

 

 
rayonner 

 
se renfermer 

 
le chagrin 

 
la gaieté 

 
froussard 

 

 
la terreur 

 

 
l'agressivité 

 
le sourire 

 
furieux 

 
frissonner 

 
gai 

 
satisfait 

 

 
la frayeur 

 
la fureur 

 
l'inquiétude 

 
angoissé 

 
effrayé 

 
indigné 

 
désespéré 

 
nostalgique 

 
la peine 

 
s'emporter 

 
paniqué 

 



 
la honte 

 
la tristesse 

 
la 

déception 

 
la 

souffrance 

 
la timidité 

 
la gêne 

 
l'angoisse 

 
l'amusement 

 

 
la colère 

 
le plaisir 

 
la surprise 

 
la solitude 

 
la 

satisfaction 

 
le dégoût 

 
le bonheur 

 
la fierté 

 
l'admiration 

 
la révolte 

 
la jalousie 

 
la peur 

 
l'impatience 

 
l'appréhension 

 
la 

culpabilité 

 
l'humilité 

 

 

 

 

 



 

 

 

la peur l'appréhension l'horreur la terreur 

l'angoisse l'effroi l'inquiétude l'affolement 

l'anxiété l'épouvante la panique  

la hantise la frayeur la phobie  
 

 

 

 

 

la peur l'appréhension l'horreur la terreur 

l'angoisse l'effroi l'inquiétude l'affolement 

l'anxiété l'épouvante la panique  

la hantise la frayeur la phobie  
 

 

 

 



 

 

 

 

 

L'affolement 
 

le soulagement la tristesse l'exaspération 

la terreur 
 

la détente l'ennui la mélancolie 

le bien-être 
 

la fierté le désespoir la colère 

la gaieté 
 

la satisfaction la fureur la chagrin 

la peine 
 

l'indignation l'anxiété la crainte 

l'agacement 
 

la crainte la cafard l'angoisse 

la panique 
 

l'effroi la joie le bonheur 

l'appréhension 
 

l'irritation l'inquiétude le regret 
 


