Comprendre des textes:
quelques principes issus
de la recherche

La recherche ®, au cours des dix derniéres années, a permis de comprendre certains
mécanismes de 'acces a la compréhansion de textes lus par les éléves.

STRUCTURES ET MECANISMES IMPLIQUES DANS LA COMPREHENSION DES TEXTES

Identification
. des mots .
4
COMPREHENSION DES TEXTES
7 i 1
CONNAISSANCES TRAITEMENT EFFICIENCE
Connaissances DU DISCOURS CONTINU COGNITIVE
générales, Cohérence locale et globale Attention
Palenes Inférences (fondées sur Mémoire de travail,
Vocabulaire les textes et les connaissances) fonctions exdcutives
Morphologie, syntaxe Stratégies : auto-évaluation Ralsonnement
Structures textuslles et régulation

66— Maryse Bianco résume le consansus actuel relatf aux structures
&t mécanismes cognitifs engagés dans |a compréhension d'un texte dans
i rapport de la conférance de consensus intituléea Lire, comprendre,
apprandes : comment soulenis le développemeant de compétences

an lecture, Cnesco, 2018, pp. 18-22.



3'? — Qusls supporis at quells méthode poer comprendre les textes 7

Ce schema présanta les guatre grandes catégorias dhabiletés sollicitéas, souveant
simultanément, dans l'activité de compréhansion dun texts

— las capacités didentification des mots:

— les connaissances stockées en mémora;

— l'efficience cognitive générale des individus ;

— des habiletés propres au traitement des discours continus.

Lidentification des mots représente un préalable & 'exercice de la compréhansion
gui ne peut démarrar qua partic du moment ol les mots sont identifiés. LUidantifi-
cation suppose donc, pour la lechure, gue les mécanismes de reconnaissance das
miots gcrits soent construits et suthisammeant automatisés pour parmattra una
reconnaissance flude.

Mos connaissances sur le langage comme nos connaissances plus génarales sur
le mende sont ansuite sollicitéas.

La compréhension des contenus, l'extraction éventualle des informations nouvelles
pour le lecteur, suppose encore gue ce derniar dispose d'habiletés propras au
traitement des textes : établir les relabons entre les idédes axprimeas, avoir racours
aux macanismas dinférance, dont la vocation ast d'expliciter les relations laissaas
implicites dans les énoncés successils.

Construire la cohérance des textes requiert encore I'intervention de capacités
cognitives ganérales. Le lecteur doit aussi exarcar une veille attentive sur ce qu'il
comprand ou ne comprand pas. Il doit, autrament dit, contrdler sa compréhansion
et initier, le cas achéant, des régulations au moyean das stratégies dont il disposa.

Ces mécanismes gt connaissances impliqués dans la compréhension des textes
ci-dessus évoguas permattent de dégager les dléments clés, présantés de maniéra
synthétigue dans ce qui suit.

Le lien entre mémoires et compreéhension

La compréhansion des textes sinscrit dans le procassus génaral de la compréhan-
sion orale et écrite. Nous compranons wne situation, nous comprancns ce quiest dit,
ce que nous observons, ce gue nous isons. Pour y parvenir, les sciences cognitives
nous apprennant que la mémoire jous un role cantral dans le processus d'acchs au
sens de ce gue nous lisons. Quand il it une phrasa, Méléve doit extraire rapidament
les mots de la mémoira visuelle & long terme pour une désignation rapide. Il doit aussi
garder en mémaire les mots au fur et & masure qu'il les décods (mémeire de travail),
tout an associant les mots lus 4 leur signification, en édlaborant des représantations,
gt des situations de reférence servant a élargir le champ de la compréhansion, la
contextualizar, la ralier, la prolonger pour produire et enrichir sa penséa (mémoire
a long termea).

La mémaoire de travail et la mémoire a long terme sont ainsl mobilisées lors du pro-
cessus de compréhension d'un bexte mais aussi apras la compréhansion, powr mamao-
risarce gui vient d'étre lu et le stocker en mémaoire pour una réutilisation ultérisure.



