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Цель: Ознакомление педагогов с понятием "эмоциональный интеллект" (EQ) и практическими методами его развития у детей дошкольного возраста посредством игр и упражнений.
Задачи:
• Раскрыть значение эмоционального интеллекта для успешной социализации и адаптации детей.
• Представить теоретические основы развития эмоционального интеллекта у дошкольников.
• Обучить педагогов конкретным играм и упражнениям, направленным на развитие различных компонентов эмоционального интеллекта (самосознание, саморегуляция, социальная осведомленность, управление отношениями).
• Создать условия для обмена опытом и обсуждения возможностей применения полученных знаний в практической деятельности.

Оборудование:
• Проектор
• Экран
• Ноутбук
• Раздаточный материал (карточки с эмоциями, описания игр и упражнений, бланки для рефлексии)
• Цветные карандаши, фломастеры
• Музыкальный центр или колонки
• Материалы для игр (мячи, кубики, мягкие игрушки)

Ход мастер-класса

I. Вводная часть :
• Приветствие участников.
- Уважаемые коллеги, сегодня я намерена представить мастер-класс на тему «Развитие эмоционального интеллекта дошкольников через игры и упражнения».
	Начать выступление я хочу словами древнего философа Спинозы: «Если вы хотите, чтобы ваша жизнь вам улыбалась, подарите ей сначала хорошее настроение и положительные эмоции». Улыбнитесь друг другу! А теперь посмотрим на экран.
Видеоролик об Эмоциях - https://drive.google.com/file/d/1W34VDRKtpJ1TAvN-0mxTHJqyBeoRbrAm/view?usp=sharing 
- Проблема современного общества в том, что растет число людей, страдающих неврозами, так как неспособность понимать свои эмоции и эмоции других людей, правильно оценивать реакцию окружающих, а также неумение регулировать собственные эмоции при принятии решений приводят ко многим жизненным неудачам, мешают надлежащим образом выполнять служебные и семейные обязанности, затрудняют отдых и ухудшают здоровье, нарушают межличностные взаимоотношения.

 Актуализация темы.
- Что такое эмоциональный интеллект? 
- Актуален ли этот вопрос сегодня? 
- Почему важно его развивать у детей?
	- Дошкольный возраст является периодом становления психических функций, личностных образований и качественных изменений в развитии психологических процессов, т.е. это один из ключевых периодов развития ребенка в социально-эмоциональном развитии личности. Но в последние годы наблюдается ухудшение в целом состояние здоровья детей дошкольного возраста, а также рост числа детей с разными формами нарушений психоэмоциональной сферы. В дошкольные учреждения приходит всё больше детей с такими особенностями в эмоциональном развитии, как неустойчивость эмоционально – волевой сферы; трудности в установлении коммуникативных контактов; проявление эмоциональных расстройств: симптомы органического инфантилизма. Это выражается в недостаточной степени сформированности умения управлять своими эмоциями и умения реагировать на разное выражение эмоционального состояния других членов детского коллектива, а также в неумении взаимодействовать в ситуации эмоционального состояния с другими членами коллектива. А так как, основы будущей личности закладываются в дошкольном возрасте, то проблема развития эмоциональной сферы дошкольников актуальна и достаточно сложна. Формирование социально- эмоциональной сферы и интеллекта возможно выполнить лишь при определенных условиях: через непосредственное общение с ребенком, через уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям.

Таким образом, вопрос развития социального и эмоционального интеллекта у детей дошкольного возраста является приоритетным при организации и реализации образовательного процесса, является на сегодняшний день актуальной проблемой и задачей сохранения детского здоровья решаются на самом высоком государственном уровне.

- Коллеги! Для начала нам нужно вспомнить, что такое социальный интеллект. Как вы можете дать объяснение данному выражению? (Ответы педагогов)

 - Хорошо! Впервые термин «социальный интеллект» упоминается в 1920 году в работе Э. Л. Торндайка. Социальный интеллект обеспечивает понимание поступков и действий людей, понимание речевой продукции человека, а также его невербальных реакций (мимики, поз, жестов) и позволяет самому человеку оценивать собственные достоинства и недостатки.
- А теперь давайте разберем что же такое эмоциональный интеллект? Коллеги, прошу Вас высказаться по данному вопросу. (Ответы педагогов) 

- Все верно! Понятие «эмоциональный интеллект (EQ, от англ. emotional intelligence, EI)» - это ментальная способность, которая объединяет в себе самосознание, контроль импульсивности, уверенность, самомотивацию, оптимизм, коммуникативные навыки, умение человека распознавать чувства и эмоции, понимать намерения, мотивацию и желания других людей и свои собственные, умение вызвать нужные нам эмоции созидания; способность управлять как своими, так и эмоциями других людей в целях решения практических задач , уметь выстраивать конструктивные взаимоотношения с окружающими. 
	Исследователи установили, что успешность человека в личной и социальной жизни на 80 % зависит от эмоционального интеллекта и лишь на 20% от умственного развития.

Мы можем обобщить понятия «социального» и «эмоционального» интеллекта. И у нас получается, что смысл и значение развития социально-эмоционального интеллекта - это выстраивание отношений в любых условиях для того, чтобы быть успешным в обществе.
• Краткое определение эмоционального интеллекта. Подчеркнуть его значение для успешной адаптации, социализации, обучения и будущей жизни ребенка.
• Объявление цели и задач мастер-класса.

II. Теоретическая часть:

• Компоненты эмоционального интеллекта:
• Самосознание: Умение распознавать и понимать свои эмоции.
• Саморегуляция: Умение управлять своими эмоциями и импульсами.
• Социальная осведомленность: Умение понимать эмоции других людей (эмпатия).
• Управление отношениями: Умение строить и поддерживать позитивные отношения, разрешать конфликты.

- Работая в детском саду мы с педагогами столкнулись с тем, что многие дошкольники легко могут перечислить десяток динозавров и все планеты Солнечной системы, но не знают, как ответить обидчику или познакомиться с ровесником. Родители большое внимание уделяют интеллектуальному развитию ребенка, совсем не думая о его эмоциональном состоянии, хотя согласно статистическим данным повзрослевшие отличники не всегда оказываются успешнее других своих сверстников, успешными становятся лишь те, кто лучше понимает самих себя и тонко чувствуют окружающих, поэтому необходимо вовремя научить ребенка дружить со своими эмоциями. Не подавлять их, а дружить с ними. Возникает вопрос: «Как организовать педагогическое взаимодействие с ребенком дошкольного возраста обеспечивающее развитие его эмоционального интеллекта?»
	И сегодня мы хотим познакомить вас с наиболее эффективными методами и приемами работы с детьми и педагогами по развитию эмоционального интеллекта.

III. Практическая часть:

- В этом нам помогут коллеги, у которых на буклетах есть смайлики. Я приглашаю вас за столы, соответствующие эмоциям вашего смайлика. На каждом столе есть инструкции- задания, которые необходимо выполнить в течении 3-5 минут. Готовы? Пока работают наши коллеги, мы с вами поиграем.
Дидактическая игра «Встаньте все те кто…» или «Поднимите руку те, кто…»
Цель: создать положительный эмоциональный, развитие понимания "психологического устройства" себя.
- Встаньте (поднимите е руку) все те, кто ... (по утрам любит пить кофе). А теперь прошу подняться тех, кто не любит рано вставать …, встаньте (поднимите руку) те, кто радуется любой погоде… Молодцы! У природы нет плохой погоды …, а теперь те, кто любит пить утром чай, кто любит дарить подарки…) А сейчас, когда мы узнали немного друг о друге, предлагаю посмотреть кто же у нас сегодня оказался самым внимательным. Кто из вас запомнил, кто у нас в группе любит, например, по утрам кофе, а кто не любит рано вставать? И т д.
-Я думаю, что было интересно узнать о привычках своих коллег. Так и с детьми задавая им простые вопросы такие как «Кто любит сладкое?» или «Кто не любит молоко? У детей формируется самосознание, а другие дети узнают о своих сверстниках что- то новое формируется чувство доверия, которое лежит в основе дружбы. Без доверия невозможно успешно действовать всем вместе, быть в одной команде.

- Посмотрим, что получилось у вас коллеги. Задача группы составить рассказ или сказку: Игроки бросали два кубика одновременно, первый кубик со смайликом, второй по выбору игрока и составляли рассказ или сказку о герое и его эмоциональном состоянии. Уважаемые коллеги, продемонстрируйте свою работу, что у вас получилось?
Педагоги представляют свои результаты.

Дидактическая игра «Продолжи фразу и покажи»
(интерактивная педагогическая технология «По цепочке», «Мозговой штурм»)

Цель: формирование социальной чуткости, восприимчивости 
Выступающий задает вопросы, а участники отвечают.
-Если на улице холодно, то вы надеваете (шапку, рукавицы…)
-Если вы увидите, что сильный обижает слабого, то как поступите вы? (приду на помощь, вызову милицию…)
-Если увидите бездомного котенка, что вы сделаете? (заберу домой, покормлю. )
- Если вашему другу плохо, он плачет. Что делать? (Поговорить, утешить ..)
Если у вас дома отдыхают родные, которые пришли после работы или болеют, что будете делать вы? (Посижу тихонько почитаю, уйду в другую комнату…)
Данную игру можно усложнить, если применить интерактивную педагогическую технологию «В парах», тогда один ребенок задает вопрос, а другой продолжает:
- «Если бы я увидел…, то я бы сделал... А как поступил бы ты? А я бы сделал так..)
- Коллеги! Быть внимательными и проявлять внимание – это значит становиться лучше с каждым днём. Обращайте больше внимания на настроение ваших родных, близких и друзей, помогайте. Проявляйте больше внимательности к своим воспитанникам и родителям своих воспитанников.

Психологическая игра (мимика и жесты) «Передавалки»

Цель: формирование умения устанавливать контакты, передавать различные эмоциональные состояния невербальным способом (с помощью мимики, жестов), творческого воображения 

- Передай соседу улыбку; «сердилку» (сердитое выражение лица); «испуг», страшилку», «Смешинку», «дразнилку» и т. д. пока не иссякнет фантазия

Дидактическая игра «Пирамида любви»

Цель: воспитывать уважительное, заботливое отношение к миру и людям; развивать социально- эмоционального интеллекта (социальная чуткость, восприимчивость),

- Каждый из нас что-то или кого-то любит; всем нам присуще это чувство, и все мы по-разному его выражаем. Я люблю свою семью, своих детей, свой дом, свой город, свою работу. Назовите и вы, кого и что любите. Вы будете называть, а я строить «пирамиду любви» (Ответы педагогов). Я назову что, что я люблю и положу первый кубик, затем каждый из вас будет называть своё любимое и кубики будут добавляться. (Ответы педагогов). 

- Посмотрите, какая большая, высокая у нас получилась пирамида. Большая и высокая она потому, что мы любимы и любим сами. Вместе с любовью мы ощущаем радость. Они приходит к нам, когда мы занимаемся тем, что нам нравиться и мы любим, когда у нас всё получается, когда рядом с нами близкие люди. Эти чувства помогают нам чувствовать, что мы важны и нужны друг другу. И она же поддерживает нас в нашем стремлении двигаться к цели. Я желаю вам чтобы и дальше каждый из вас любил и был любимым, радовался жизни, работе.
- Коллеги, кроме положительных эмоций, мы испытываем негативные эмоции: страх, боязнь, ужас. С этими чувствами можно бороться.

Психологическая игра «Воспитай свой страх, ужас, боязнь…»

Цель: формирование социально- эмоционального интеллекта (самоконтроль- управление собой (способность совладать со своими чувствами, желаниями);
- Я предлагаю вам нарисовать свой негативное чувство (Педагоги рисуют) 
- Готово? А сейчас я хочу, чтобы вы перевоспитали свое негативное чувство (страх, ужас, боязнь и пр.). Для этого нужно сделать его добрым. Подумайте, как это сделать и исправьте. В группе с детьми мы пририсовываем шары, конфеты в руках у страшилки; исправляем злое выражение лица на доброе, улыбчивое; одеваем страшилку в нарядный, веселый костюм – и прочее. (Педагоги исправляют)

-Исправили? Сомните его как вам захочется. А теперь разверните лист и разгладьте его руками. Посмотрите, сколько заломов осталось на листе, как бы вы его не разглаживали. Каждая обида или конфликт оставляют на наших душах такие же заломы, которые не исчезают уже никогда. Давайте будем как можно бережнее относиться друг к другу и дальше с вами взаимодействовать.

Дидактическая игра «Я могу/Я делаю …»

Цель: освоение навыков личностного роста, самореализации и социализации, развитие использования социально- эмоционального интеллекта в достижении целей. Обобщение и обмен педагогическим опытом путем

- Коллеги! Я предлагаю вам принять участие еще в одной игре на развитие самосознания и самооценки «Я могу». Каждый из вас может высказать свое предложение в рамках данной темы, начиная со слов «Я могу…». (Педагоги высказываются)   

Видео «Игры с детьми» - https://drive.google.com/file/d/1B4_Oi7FUyc10lVAyTt3VfTh-Rf-KfpZW/view?usp=sharing 




 Рефлексия:
Игра «Три полезных Я»

Цель: совместная выработка идей для применения полученных навыков в жизни Обобщение и обмен педагогическим опытом

-Уважаемые коллеги!  Я благодарю вас за   высказывания и предложения и прошу принять вас участие в составлении «Трех полезных Я» («Я буду», «Я постараюсь», «Я обязательно»). Если позволите, я начну первая «Я буду и дальше повышать свою педагогическую компетентность по данному вопросу. Я постараюсь по возможности прийти на помощь всем, кто обратится ко мне за помощью. И как я уже сказала, в обязательно возьму все ваши высказывания на заметку. А теперь прошу высказаться вас. (Ответы педагогов)

- И так, мы с вами познакомились с некоторыми приемами, которые направлены на развитие социально- эмоционального интеллекта. Небольшой опыт нашей с вами практической деятельности показал, что знание и умелое использование методов и технологий, направленных на развитие социально-эмоционального интеллекта, придает большую эффективность, действенность и результативность в развитии ребенка. В заключении хочется сказать, что важнейшие составляющие социально- эмоционального интеллекта - это умение понять свои эмоции и управлять ими, справляться со сложными и стрессовыми ситуациями, развить и использовать социально- эмоциональный интеллекта в достижении целей, уметь распознавать и признавать чувства других взаимодействовать с окружающими, находить с ними общие точки соприкосновения, иметь  способность представлять себя на месте другого человека, сочувствовать ему, уметь быстро и эффективно реагировать на изменившиеся обстоятельства.



