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подборка полезных 
книг

для заботливых 
родителей

В основе книги известного блогера и
гештальт-терапевта Лады Лапиной

— личный опыт многолетней борьбы
с тяжелой болезнью сына,

гемофилией. Повествование
построено таким образом, что

эпизоды прежней жизни автора
сопровождаются ее сегодняшним

взглядом психолога.
Подробнее: 



У вашего ребенка проблемы с
поведением и вниманием? Окружающие

считают, что он невоспитанный и
чересчур подвижный? Школа объявила
ему войну, а вам иногда кажется, что вы
сходите с ума? Эта книга может стать

для вас источником утешения и
вдохновения. Вы прочтете, каких
воспитательных стратегий стоит

придерживаться, как наладить диалог со
школой, в чем состоят медицинские
причины проблем «трудных детей» и

многое другое.

Дети – это просто! Надо только уметь с
ними обращаться, но инструкцию по

применению никто не дает. На курсах для
молодых родителей учат многим

полезным прикладным навыкам, но никто
не рассказывает о том: как высыпаться за
40 минут с ребенком на руках; что делать,

если ребенок истерит, дерется и
обзывается; как реагировать на вранье;

что ответить на его вопрос о смерти
бабушки; как подготовить старшего к

рождению младшего; как, в конце концов,
сходить в туалет в одино¬честве! И

многое, многое другое...


