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Jeux chantés, jeux dansés, jeux rythmés au cycle 1 

 

Au cycle 1, on chante pour : 

- Se déplacer (toilettes, motricité…) 

- Ranger 

- Se regrouper 

- Le plaisir 
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Au cycle 1, on danse : 

• Je danse pour moi : danses à consignes (« Savez-vous planter les choux ? », « Jean petit qui 

danse… », « La ronde des légumes »…) 

• Je danse en ronde : rondes simples (« La capucine », « Sur le pont d’Avignon »…) 

• Je danse avec l’autre : file, farandole, cortège 

• Je danse en me situant dans le groupe : danses à figures, en lignes, en couple, en cercle 

La Badoise (Les filles de Lamballe), La Juga/Jouga, La fougère, La ronde accroupie, La danse 

des lapins… (DVD Jibidi 1 et 2 - Kendal’ch) 

Exemple d’enchaînement : 
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Au cycle 1, on joue des rythmes avec des objets sonores : 

• Pour accompagner un chant (comme « Les ours bulles », « La famille tortue »…) 

Plusieurs étapes :  mise en place de règles : mains ouvertes / fermées, manipulation et découverte 

d’objets sonores (savoir les nommer)  s’approprier les instruments (instrument caché, regroupement par 

famille)  apprentissage d’un chant  recherche de bruitage avec la voix, avec les objets sonores  

entraînement (codage si nécessaire)  enregistrement (écoute, évaluation) 

• Pour développer l’écoute et la concentration (cycles 1 et 2) 

Jeu du facteur 

Les élèves sont assis en ronde, le meneur fait le tour, s’arrête derrière l’un deux, joue une cellule 

rythmique à répéter (ou seulement répondre avec ou sans objet sonore). 

Jeu du prénom 

On frappe le rythme d’un prénom, les autres devinent de qui il s’agit. 

Jeu des jumeaux 

Dos à dos, chaque élève d’une paire a le même instrument que son coéquipier, l’un propose un rythme, le 

« jumeau » répond par la même cellule (en respectant intensité et tempo suivant le niveau). 

Jeu du furet 

Le meneur joue une combinaison rythmique courte, se la passer sans la déformer. 

 

Pour prolonger : 

« Musique au quotidien au cycle 2 » 

contenant de multiples idées d’activités que l’on peut adapter du cycle 

1 au cycle 3, notamment les idées de codage musical. 

 

 


