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Premier constat des études scientifiques : le cerveau naît musical.

En 2015, une équipe de chercheurs espagnols a publié dans la revue de la
British Medical Society une étude sur l'apparition de la sensibilité musicale
in utero. À l'écoute d'une « Petite musique de nuit » de Mozart, 87 % des
bébés réagissent (mouvements des pieds et de la tête). Et 50 % produisent
des gestes réguliers, comme s'ils battaient la mesure.

Pourquoi est-ce important ?

Parce que la capacité des enfants à distinguer les consonances et les
dissonances et à intégrer un rythme est à la racine de leur développement
linguistique.

De la musique, naît le langage.



Oui, répond Jonathan Bolduc.

Les activités musicales favorisent le développement
de la conscience phonologique, soit les habiletés à
percevoir, segmenter et manipuler les unités
sonores du langage, comme les rimes, les syllabes et
les phonèmes.

La musique a-t-elle un effet sur les
apprentissages de la lecture et de
l'écriture chez les jeunes enfants?



« La musique est un véhicule pour aller chercher les
enfants qui se sentent insécurisés par rapport à
l'apprentissage de la langue. Lorsqu'on passe par la
musique, c'est moins menaçant. Du coup, ils se
prêtent plus facilement au jeu et, ce faisant, ils
travaillent leur mémoire auditive. Cela a un effet
positif sur le développement de la conscience
phonologique » explique Isabelle Montésinos-Gelet.

La musique a-t-elle un effet sur les
apprentissages de la lecture et de
l'écriture chez les jeunes enfants?





Depuis une dizaine d’années, en France, le
pourcentage d’élèves en difficulté face à l’écrit, a
augmenté de manière significative, de sorte que
près d’un élève sur cinq est aujourd’hui concerné en
début de 6ème (Daussin, Keskpaik & Rocher, 2011).

Résultats similaires dans le dernier rapport du
CNESCO sur les inégalités (27 septembre 2016).

Plus récemment, les résultats de l’enquête PIRLS
2016 parue en 2017.

La lecture : des difficultés persistantes



Surreprésentation des 
élèves français dans le 
groupe le plus faible.

6 % des élèves français 
n’atteignent pas le niveau 

le plus élémentaire de 
PIRLS.

La lecture : des difficultés persistantes



Perfetti (2010). Decoding, 
vocabulary and comprehension. The 

golden triangle of reading skill.

CompréhensionDécodage

Vocabulaire

Un modèle de lecture : le modèle DVC (Perfetti, 2010)



◦ Le langage oral

◦ La clarté cognitive

◦ La connaissance des lettres

◦ La conscience phonologique

◦ Le principe alphabétique

Giasson, J. (2012). La lecture. Apprentissage et 
difficultés. De Boeck



Lire, une activité complexe...







Les procédures d’identification 
des mots écrits : deux voies, deux autoroutes

Elle est aussi appelée reconnaissance 
directe, voie lexicale, orthographique ou 
par adressage. Elle met plutôt en œuvre 
des compétences visuo-attentionnelles.

Elle est aussi appelée décodage, voie 
phonologique ou par assemblage. C'est 
celle qui est formellement travaillée au 

début du cycle 2 (CP).



Les procédures d’identification des mots écrits : le modèle 
de la double voie en cascade (Coltheart, 1978).

Demande un 
effort cognitif 

important
Prend du 

temps
Mobilise toutes 
les ressources 

attentionnelles
Implique 

souvent la 
double tâche, 

donc la 
surcharge 
cognitive
Entrave la 

compréhension



Phonèmes            Graphèmes 

Spécificité du français

(Léon & Léon, 1997, p.11)

Attention à la spécificité du français !

Langues Phonèmes Graphèmes

Transparente

Opaque

Finnois 21 21

Italien 25 33

Espagnol 32 45

Grec 25 53

Allemand 40 85

Français 37 130

Anglais 40 1.120

Les chinois doivent eux 
mémoriser  5000 signes  
correspondant à 5000 

morphèmes (unités de sens)



Attention à la spécificité de la langue française

Qu’est-ce que lire ? Un processus complexe

Tenir compte de la difficulté que présente l’étude de certains phonèmes
correspondant à des graphèmes différents : exemple : le phonème [s] correspond aux
graphèmes :
S : serpent
Ss : tasse
C : citron
Ç : glaçon
Sc : science
T : attention
X : dix, six
Z : quartz, aztèque
Th : forsythia
Sth : isthme, asthme
Cc : succion
Sç : il acquiesça

1 son : 12 façons différentes de l’écrire
et une lettre [s] : 3 façons de la
prononcer (s, z, muette).

La faute de l'orthographe. Arnaud Hoedt & Jérôme 
Piron. TEDxRennes



« Même à 9 ans, un enfant français ne lit pas aussi bien qu’un petit 
Espagnol de 7 ans, et il faut près de deux ans d’enseignement 

supplémentaire pour qu’un petit Anglais atteigne enfin le niveau 
d’un enfant français. »

Stanislas Dehaene, Les neurones de la lecture, 
2007.



Spécificité du françaisAlors qu’en turc…

Le turc est une langue
complètement transparente.

Quand on entend un mot en
turc pour la première fois, on
sait comment il s’écrit.

Comme en bulgare, finnois,
serbe, roumain, néerlandais…

La faute de l'orthographe. Arnaud Hoedt & Jérôme 
Piron. TEDxRennes



Spécificité du françaisAlors qu’en turc…

En français :
Saucisse : 3 fois le son [s], 3
graphies différentes et des
graphèmes qui peuvent se
prononcer différemment
S : s (souris) ou z (fusée)
C : s (cerise) ou k (canard)

La faute de l'orthographe. Arnaud Hoedt & Jérôme 
Piron. TEDxRennes



Pourtant, le français c’est pas compliqué…

https://www.youtube.com/watch?v=ioUK6I73_bk


Pourtant, le français c’est pas compliqué…

Pour nous, lecteurs experts ;-))

https://www.youtube.com/watch?v=ioUK6I73_bk


L'importance de l'automatisation de 
l'identification des mots écrits dans l’activité 

de lecture.



Effet STROOP (John Ridley Stroop, 1935)
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Rouge
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Bleu

Rouge
Jaune
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Rouge

Nommer la couleur dans laquelle est écrit chacun de ces mots le plus 

rapidement possible
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Il existe un effet d'interférence 
sémantique, ou effet Stroop, 

provoqué par la lecture 
automatique du mot. 

Chez un lecteur expert, le cerveau 
reconnait les mots sans efforts. Ils 

ont appelé ce phénomène 
« l'hypothèse de la reconnaissance 
automatique du mot » qui induit 

que le processus de lecture 
automatique ne peut pas être 

« désactivé ». 



On lit pour comprendre

L’apprentissage de la lecture: 
un processus 

multidimensionnel complexe



Qu’est-ce que lire ?

Clarification des termes employés en lecture

◦ Qu’entend-t-on par ? :

◦ Le principe alphabétique

◦ Les syllabes 

◦ Les phonèmes 

◦ Les graphèmes

◦ La conscience phonologique



Il faut amener les élèves à prendre conscience et à
comprendre petit à petit que l’écrit code l’oral et de
commencer à découvrir comment il le code.

Des chercheurs ont établi des corrélations entre une
bonne conscience phonologique et un apprentissage
aisé de la lecture au CP. Le niveau de conscience
phonologique de l’enfant pré-lecteur en GS est
prédicteur de la réussite ou de l’échec en CP et CE1.

Qu’est-ce que lire ?



Les recherches justifient de sensibiliser tôt les

enfants aux réalités sonores de la langue et de

commencer à leur proposer des activités

phonologiques effectuées sans contrôle

conscient, pour ensuite chercher à atteindre, en

GS, le niveau métalinguistique qui suppose au

contraire une prise de conscience des unités

traitées.

Cette sensibilisation joue un rôle important

dans l’apprentissage.



Connaissance de comptines (nursery rhymes)

Les enfants qui connaissaient le plus de

comptines à 3 ans s’avèrent globalement être

de meilleurs lecteurs quelques années après.

Les comptines développeraient la sensibilité des

enfants à la structure phonologique du langage,

notamment à la rime.

MacLean, Bryant & Bradley (1987), Bryant, 

MacLean & Bradley (1990)



Merci de votre attention

« Tout enfant atteint par le virus du plaisir de la lecture 

est vacciné contre l'échec scolaire »

Alexandre Jardin, fondateur de
l'association Lire et faire lire.


