
CE1 
Je m’entraine à la maison 

Pour… Calcul mental 

 Compte à l’envers de 20 à 0 

 Compte de 2 en 2 depuis 0 jusqu’à 20 

 

Calcule vite : 
5 + 2 =  7 + 1 =   9 + 2 =  6 + 1 =  8 + 1 = 
1 + 7 =   4 + 2 =   9 + 1 =  2 + 5 =   6 + 2 = 
(tu peux toujours t’aider de tes doigts !) 

 

Calcule vite : 
5 + 2 =  7 - 1 =   9 - 2 =  6 + 1 =  8 + 1 = 
1 + 7 =   4 - 2 =   9 - 1 =  2 + 5 =   6 - 2 = 
(tu peux toujours t’aider de tes doigts !) 

 

Calcule vite : 
5 et 3 =  7 - 2 =   9 - 4 =  6 + 4 =  8 - 1 = 
3 + 7 =   9 - 2 =   8 - 3 =  5 et 5 =  6 - 3 = 
(tu peux toujours t’aider de tes doigts !) 

 

Que faut-il ajouter à 3 pour obtenir 5 ? 
Combien pour aller de 1 à 5 ? 
Que faut-il ajouter à 8 pour obtenir 10 ? 
Combien pour aller de 5 à 10 ? 

 Compte le plus vite possible à l’envers de 40 à 20 

 Compte  le plus vite possible de 10 en 10 de 0 à 100 

 Compte le plus vite possible à l’envers de 80 à 60 

 Compte le plus vite possible de 2 en 2 de 1 à 9 

 

Revois les doubles : 
2 et 2  ? 3 + 3  ?  4 et 4 ?  5 + 5 ?  6 et 6 ?  7 + 7 ? 
8 et 8  ? 9 et 9  ? 10 + 10  ? 
(l’élève doit avoir bien compris que « 2 et 2 »  c’est la même chose que  « 2 + 2 ») 


