
FORMATION « Tous les chemins mènent à l’art », Atelier Danse

Date : le 18 Mars 2022
Propsition conduite par sandrine Maisonneuve
Durée : 2 heures ( dont 10 minutes de pause).



Objectifs : Développer-valoriser l’estime de soi, préfigurant à l’engagement dans l’apprentissage d’une autre langue.
L’atelier se décline en 3 parties, un temps d’échauffement ( conscientisation-image du corps), un temps de mémorisation, un temps de composition et de monstration).




Nombre de Participants : : 36 divisés en deux groupes de 18 partcipants.





	Tps
	Activités/consignes
	Ressources Formateur
	Ressources stagiaires

	Echauffement :30’
	-Cercle de présentation : dire son nom, lancer une balle à quelqu'un, et mémoriser les noms des autres. Coordonner lancer du ballon (regard, intention+action) vers quelqu'un avec la parole ( dire quelque chose sur soi). 

-En cercle, mise en route du corps, mobilisation des différentes parties du corps en les nommant oralement. (situer, sentir, mobiliser, articuler)
-Prolonger un geste, une action à partir de sa

kinésphère, et déployer dans l’espace exterieur.
-Mémoriser une suite de gestes/ actions induites par Sandrine : tel un rituel chorégraphié.



	Une balle/ ballon.

NB : Kinesphère :  préciser
Pôle resources  à donner: danse à l’école : Marcel Bonjour/ Cnd pantin, cdcn- la Place de la danse.
-Ecriture Laban
-Composition instantanée ( julyan Hmilton/ marc Tompkins).

	Tenue confortable pour danser, chaussettes/ pieds nus.


	Appropriation : 15’




Ecoute : 15’ 


	-S’approprier un vocabulaire dansé : Répéter le rituel en autonomie, en changeant d’espace, changer d’orientation, de vitesse, s’accorder/ se différencier des autres. Créer un dialogue interpersonnel (avoir des intentions, donner/créer du sens qui se révèle et s’échange avec autrui).
-Jeu d’écoute (jeu du leader) : Etape1 : Créer l’unisson dans le groupe (Ecoute de l’ensemble), puis suivre  le mouvement d’une personne qui guide, et changer de leader selon l’orientation du groupe.
>Etape 2 : chacun à son tour, se distinguer du groupe vs se réintégrer au groupe


	Musique en alternance avec silence.
	

	Explorer/ Composer
20’








Monstration 20’
	-Travail individuel : >choisir un moment- action de routine quotidienne (exemple : repas familial rituel du coucher, tradition.) > L’écrire/ ou dessiner sur papier libre, puis en extraire des actions concrètes. Les réaliser chacun pour soi dans l’espace. Les mémoriser.
> Dessiner un parcours individuel / papier et le transposer dans l’espace de la salle. (=son espace de jeu). Répéter, mémoriser.
> Combiner 4 actions par exemple et  déplacements  différents dans son cadre de jeu, avec un départ et une arrivée définie dans l’espace= composer dans l’instant avec ces éléments.
Durée 2 minutes / Passage par 3 ou 4 personnes.
Le reste du groupe regarde/ observe.



	
36 feuilles de papier  A4+ crayons










Alterner silence et Musique au choix et à mettre selon son inspiration.( facilitateur)
	

	Temps d’échanges-feed-back
10’
	 Retour sur expérience, et questions








	Prise de note possible  ou enregistrer l’échange.
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