
Le travail personnel
Les enjeux du cycle 1



Défini&on 
• Le travail : Ensemble des ac-vités humaines organisées, coordonnées 

en vue de produire ce qui est u-le ; ac-vité produc-ve d'une 
personne.

• TRAVAIL PERSONNEL 
Ensemble des processus mobilisés de façon autonome et personnelle 
par l’élève pour s’approprier les objets d’enseignement/ 
appren-ssage.



La représentation du Travail Personnel 

• Du point de vue des parents.
• Du point de vue des enseignants.
• Du point de vue des élèves.

• Les tensions et dilemmes des enseignants. 

(“si tu travailles, tu auras de meilleurs résultats”)





TRAVAIL SCOLAIRE / TRAVAIL PERSONNEL DE 
L’ÉLÈVE
Il convient de souligner la diversité des formes du travail des élèves, 
c’est-à-dire de tous les moments où l’élève est engagé dans une ac;vité 
d’appren;ssage. Il peut s’agir d’écouter (un cours, un exposé, une 
vidéo, etc.), de s’exprimer, de chanter, de lire, d’écrire, de calculer, de 
transcrire, de résumer, de faire des exercices, d’accomplir un geste 
corporel, de résoudre des problèmes, de construire des figures, de 
mesurer, de dessiner, de préparer un exposé, de rechercher des 
informa;ons, de classer des données, etc. 



Une situa*on en Histoire Geo 6ème

• Vidéo 



Le simplex de l’ac.vité de l’élève



Les posture élèves / les postures enseignantes

• Les postures des enseignants.
• Les postures des élèves.

• h5ps://neo.ens-lyon.fr/neo/forma<on/analyse/les-postures-eleves

https://neo.ens-lyon.fr/neo/formation/analyse/les-postures-eleves
https://neo.ens-lyon.fr/neo/formation/analyse/les-postures-eleves
https://neo.ens-lyon.fr/neo/formation/analyse/les-postures-eleves




De l’importance du cycle 1 ? 
• L'école maternelle, première étape du parcours scolaire des enfants, 

est une étape déterminante pour l'épanouissement des élèves, la 
réduc7on des inégalités, notamment en ma7ère de développement du 
langage, et la réussite ultérieure des élèves. Elle permet en effet de 
poser les soubassements nécessaires à l'acquisi7on des savoirs 
fondamentaux et d'ins7tuer une expérience de l'école fondée sur la 
confiance en soi et le développement du goût pour apprendre et vivre 
ensemble.



Les CPS (Compétences Psycho Sociales)

• C’est l’OMS qui a défini les compétences psychosociales pour la 
première fois en 1993, comme « la capacité d’une personne à
répondre avec efficacité aux exigences et aux épreuves de la vie 
quo8dienne. 

• C’est l’apAtude d’une personne à maintenir un état de bien-être 
mental, en adoptant un comportement approprié et posiAf à
l’occasion des relaAons entretenues avec les autres, sa propre culture 
et son environnement. » 



• h"ps://www.promosante-
idf.fr/dossier/cps/concepts

https://www.promosante-idf.fr/dossier/cps/concepts




• Il existe 10 compétences psychosociales, présentées par couple : 
• - Savoir résoudre les problèmes ©, savoir prendre des décisions ©
• - Avoir une pensée créatrice©, avoir une pensée cri@que ©
• - Savoir communiquer efficacement (s), être habile dans les rela@ons 

interpersonnelles (s)
• - Avoir conscience de soi (e), avoir de l’empathie pour les autres (e)
• - Savoir gérer son stress (e), savoir gérer ses émo@ons (e)







• Ces compétences sont désormais classées en trois catégories: 
compétences sociales (ou interpersonnelles ou de communica5on); 
compétences cogni5ves; compétences émo5onnelles. 

• habileté d’une personne à coordonner avec succès ses ressources 
cogni5ves, affec5ves et comportementales, de concert avec les 
composantes de son environnement, pour la réalisa5on de ses tâches
ou de ses objec5fs» 





Auto posi)onnement 



2 ac%vités – Du compliqué au complexe



Dans quelle mesure un travail régulier sur la ges1on des émo1ons et sur le 
développement de l’empathie facilite-t-il l’accès aux appren1ssages pour chaque 
élève ? 

• Catherine Gueguen, pédiatre, s’appuie sur les apports en neurosciences affec7ves 
pour expliquer l’influence des émo7ons sur les appren7ssages. Lorsque l’enfant 
ressent une émo7on néga7ve, il sécrète du cor7sol, l’hormone du stress, qui 
bloque la matura7on du cerveau. Au contraire, lorsqu’il ressent une émo7on
posi7ve, il sécrète de l’ocytocyne, l’hormone de l’aDachement et de l’amour, qui 
elle-même va provoquer la sécré7on de dopamine (s7mule la mo7va7on 
d’apprendre, donne du plaisir à vivre et de la créa7vité), des endorphines 
(procurent du bien-être) et la sérotonine (stabilise l’humeur et apaise). 
• De même, l’empathie que va recevoir un enfant va modifier en profondeur son 

cerveau affec7f et intellectuel... Cela va également favoriser ses capacités
cogni7ves telles que sa compréhension, sa mémoire, ses appren7ssages, sa 
mo7va7on, sa créa7vité. Les bénéfices sont mul7ples : meilleurs résultats
scolaires, plus grande mo7va7on des élèves, meilleure appréhension des 
mathéma7ques, augmenta7on de leurs compétences sociales, diminu7on des 
problèmes de comportement. 



Vidéo Expérimenta0on Lyon


