Le travail personnel

Les enjeux du cycle 1



Définition
* Le travail : Ensemble des activités humaines organisées, coordonnées

en vue de produire ce qui est utile ; activité productive d'une
personne.

 TRAVAIL PERSONNEL
Ensemble des processus mobilisés de facon autonome et personnelle
par I’éléve pour s’approprier les objets d’enseignement/
apprentissage.



La représentation du Travail Personnel

* Du point de vue des parents.
* Du point de vue des enseignants.
* Du point de vue des éleves.

* Les tensions et dilemmes des enseignants.

(“si tu travailles, tu auras de meilleurs résultats”)
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TRAVAIL SCOLAIRE / TRAVAIL PERSONNEL DE
L'ELEVE

Il convient de souligner la diversité des formes du travail des éleves,
c’est-a-dire de tous les moments ou I'éleve est engagé dans une activité
d’apprentissage. Il peut s’agir d’écouter (un cours, un exposé, une
vidéo, etc.), de s’exprimer, de chanter, de lire, d’écrire, de calculer, de
transcrire, de résumer, de faire des exercices, d’accomplir un geste
corporel, de résoudre des problemes, de construire des figures, de

mesurer, de dessiner, de préparer un expose, de rechercher des
informations, de classer des données, etc.



Une situation en Histoire Geo 6eme

e Vidéo



Le simplex de l'activité de I'éleve

ATTENTION

AuTO-EVALUATION ENGAGEMENT

COMPREHENSION REALISATION



Les posture éleves / les postures enseignantes

* Les postures des enseignants.

e Les postures des éleves.

* https://neo.ens-lyon.fr/neo/formation/analyse/les-postures-eleves



https://neo.ens-lyon.fr/neo/formation/analyse/les-postures-eleves
https://neo.ens-lyon.fr/neo/formation/analyse/les-postures-eleves
https://neo.ens-lyon.fr/neo/formation/analyse/les-postures-eleves

Enjeux pour les enseignants
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De I'importance du cycle 1 ?

 L'école maternelle, premiere étape du parcours scolaire des enfants,
est une étape déterminante pour |'épanouissement des éleves, la
réduction des inégalités, notamment en matiere de développement du
langage, et |la réussite ultérieure des éleves. Elle permet en effet de
poser les soubassements nécessaires a |'acquisition des savoirs
fondamentaux et d'instituer une expérience de |'école fondée sur la
confiance en soi et le développement du golt pour apprendre et vivre
ensemble.



Les CPS (Compétences Psycho Sociales)

e C'est 'OMS qui a défini les compétences psychosociales pour la
premiere fois en 1993, comme « la capacité d’'une personne a
répondre avec efficacité aux exigences et aux épreuves de la vie
quotidienne.

e C’'est l'aptitude d’une personne a maintenir un état de bien-étre
mental, en adoptant un comportement approprié et positif a
I’'occasion des relations entretenues avec les autres, sa propre culture
et son environnement. »
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Principaux enjeux

CPS des Parents CPS des Enfants/Adolescents

* https://www.promosante-
idf.fr/dossier/cps/concepts

CPS des Professionnels

Déterminants de santé

Influence positive des CPS sur

détermi d:s d té t des Favorise la santé
éterminants de santé : :

estime de soi comportements favorables eI (c'::;::':ue’ psy
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de compétences éducatif
et de culture desanté




Il existe 10 compétences psychosociales, présentées par couple :
- Savoir résoudre les problemes ©, savoir prendre des décisions ©
- Avoir une pensée créatrice©, avoir une pensée critique ©

- Savoir communiquer efficacement (s), étre habile dans les relations
interpersonnelles (s)

- Avoir conscience de soi (e), avoir de 'empathie pour les autres (e)
- Savoir gérer son stress (e), savoir gérer ses émotions (e)



Savoir résoudre
des problemes

Savoir prendre
des décisions

Avoir une pensée
créative

Avoir une
pensée critique

Savoir
communiquer

Etre habile dans
les relations

efficacement interpersonnelles

Avoir conscience
de soi

Avoir de
I'empathie

Savoir réguler
ses émotions

Savoir gérer
son stress

1. OMS, UNESCO. 1993
2. SANTE PUBLIQUE FRANCE. 2022

REGROUPEMENT EN
TROIS CATEGORIES?

— Avoir conscience de soi

— Capacité de maitrise de soi

— Prendre des décisions
constructives

Compétences

cognitives

— Avoir conscience

: de ses émotions
COMPETENCES

Compétences et de son stress
PSYCHOSOCIALES Sl ES — Reéeguler ses
émotions

— Gérer son stress

— Communiquer de fagon
constructive

— Développer des relations
constructives

— Résoudre des difficultés

Compétences

sociales
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Les compétences psychosociales, théorie et pratique au cours du temps

1986 1993 1998 2001 2006 2015 2016
Charte Rapport de B.O.EN  Rapport de B.O.EN B.O.EN « Loi santé »
d’Ottawa 'oms! n°452 'oms? n°294 n°17° n°2016-41°

? ° ® o o

10 aptitudes a développer tout
au long de la vie—
pour permettre I'adoption de

Regroupement en trois
grandes catégories :

compétences sociales,
cognitives et émotionnelles

Les compétences psychosociales en promotion de la santé

comportements favorables a la
santé et au bien-étre

Acquisition d'aptitudes
individuelles : Orientations pour Socle commun de Socle commun de Parcours

développement individuel I'éducation a la santé a connaissances et de connaissances, de éducatif de santé

par le « perfectionnement I'école et au college compétences compétences et de culture

des aptitudes
indispensables a la vie »

OMS, 1993
Bulletin officiel de 'Education nationale n°45 du 3 décembre 1998
MANGRULKAR L., WHITMAN C.V. et POSNER M. 2001

Bulletin officiel de 'Education nationale n® 29 du 20 juillet 2006
Bulletin officiel de 'Education nationale n®17 du 23 avril 2015
Loi n® 2016-41 du 26 janvier 2016 de modernisation de notre systéme de santé
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PromoSanté ™y 2018
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* Ces compétences sont désormais classées en trois catégories:
compétences sociales (ou interpersonnelles ou de communication);
compétences cognitives; compétences emotionnelles.

* habileté d’une personne a coordonner avec succes ses ressources
cognitives, affectives et comportementales, de concert avec les
composantes de son environnement, pour la réalisation de ses taches
ou de ses objectifs»



Compétences sociales

Compétences cognitives

Compétences émotionnelles

Compétences de communication
verbale et non verbale: écoute active,
expression des emotions, capacité a
donner et recevoir des feedbacks.

Compétences de prise de décision
et de résolution de problemes.

Compétences de régulation émo-
tionnelle: gestion de la colere et de
lanxiété, capacité a faire face a la
perte, a l'abus et aux traumatismes.

Empathie: capacité a écouter et
comprendre les besoins et le point
de vue d'autrui et a exprimer cette
compréhension.

Pensée critique et auto-évaluation
qui impliquent de pouvoir analyser
l'influence des meédias et des pairs,
d'avoir conscience des valeurs, atti-
tudes, normes, croyances et facteurs
qui nous affectent, de pouvoir iden-
tifier les (sources d')informations
pertinentes.

Compétences de gestion du
stress qui impliquent la gestion du
temps, la pensée positive et la mai-
trise des techniques de relaxation.

Capacité de résistance et de négo-
ciation: gestion des conflits, capaci-
té d'affirmation, résistance a la pres-
sion d'autrui.

Compétences d'auto-évaluation et
d'autorégulation qui favorisent la
confiance et l'estime de soi.

Compétences de coopértion et de
collaboration en groupe.

Compétences de plaidoyer qui s'ap-
puient sur des compeétences de per-
suasion et d'influence.




Auto positionnement

Décagone expansif des CPS

communication
verbale/non verbale

Auto évaluation Estime
de soi

Gestiondu stress Resistance /Négodation

Régulationdes émotions Coopération

Pensée critiquee

créative Plaidoyer

Prise de
décision/résolution de Pb



2 activites — Du compliqué au complexe

Accompagnement Tache complexe

Personnalisé 2020/21

Eléve :. Classe :
Ce 6 illées. - Lire et C un - S’exprimer & I'oral pour communiquer,

penser, échanger - Ecrire pour structurer sa pensée, son savoir, pour argumenter, communiquer, échanger - Travail
sur le langage de la discipline, le vocabulaire des consigne - S'approprier des outils et des méthodes - Pratiquer des
p s o p

Un entraineur de volley-ball achéte une t: pléte (maillot, short et chaussettes) pour chacune des joueuses de son
équipe. En utilisant les bons d'achat de l'offre promotionnelle du magasin Sport+, il achéte un ballon de volley en plus.

Quel est le montant de ses achats ?

DOCUMENT Extrait du catalogue

\J
'i/\ b

Maillot homme Short homme Short femme P. de chaussettes Ballon

5 € 9,90 € 10,90 € 13,50 € du35aud9) 6€ 1,90 €

ICUMENT Composition de 'équipe féminine DOCUMENT 0ffre promotionnelle

Prénom  Taille Pointure|Prénom  Taille Pointure
Anne-Laure M 39 |[Géraldine M 41
Carine s 38 |Isabelle s 40
Catherine XS 38  |Patricia M 39
Elodie M 39  |Stéphanie S 37

1. Présente les documents. (Oral)
Ecris une question pour chacun des deux premiers documents.
3. Réponds a la question du probléme.

Réseau Ecole Collége Nestor de Kermadec - Guadeloupe




Dans quelle mesure un travail régulier sur la gestion des émotions et sur le
développement de I'empathie facilite-t-il I'acces aux apprentissages pour chaque
éleve ?

* Catherine Gueguen, pédiatre, s'appuie sur les apports en neurosciences affectives
pour expliquer l'influence des émotions sur les apprentissages. Lorsque |I'enfant
ressent une émotion négative, il sécrete du cortisol, 'hormone du stress, qui
bloque la maturation du cerveau. Au contraire, lorsqu’il ressent une émotion
positive, il sécrete de l'ocytocyne, ’lhormone de I'lattachement et de 'amour, qui
elle-méme va provoquer la sécrétion de dopamine (stimule la motivation
d’apprendre, donne du plaisir a vivre et de la créativité), des endorphines
(procurent du bien-étre?et la sérotonine (stabilise I’humeur et apaise).

 De méme, 'empathie que va recevoir un enfant va modifier en profondeur son
cerveau affectif et intellectuel... Cela va également favoriser ses capacités
cognitives telles gue sa comprehension, sa mémoire, ses apprentissages, sa
motivation, sa créativité. Les bénéfices sont multiples : mellloeurs résultats
scolaires, plus grande motivation des éleves, meilleure appréhension des
mathématiques, augmentation de leurs compétences sociales, diminution des
problemes de comportement.



Video Experimentation Lyon



