Проверочная работа по теме «Эмоции, чувства, воля»
1. Внутренний психический процесс, протекающий в форме переживаний и отражающий значимость внешних н внутренних ситуаций для человека, — это: 
1) чувство; 		2) эмоция; 		3) воля; 	4) настроение.
2. Эмоциональное состояние повышенного напряжения у человека называется:
1) чувство; 		2) воля; 		3) стресс; 	4) настроение.
3. Сознательное регулирование человеком своего поведения, умение преодолевать внутренние и внешние трудности при совершении целенаправленных действий и поступков — это: 
1) воля;	2) эмоциональное состояние; 	3) чувство; 		4) стресс.
4. Установите соответствие между качествами человека и их характеристикой: 
А) самообладание; 	Б) инициативность;	В) последовательность.
1) Способность предпринимать попытки к реализации возникших у человека идей; 
2) склонность неотступно следовать чему-либо, осуществлять действия, которые непрерывно следуют одно за другим; 
3) способность сохранять внутреннее спокойствие, действовать взвешенно и разумно в сложных жизненных ситуациях.
5. Укажите обобщающее понятие в логическом ряду: 
1) выдержка; 			2) самообладание; 		3) самовоспитание;
4) целеустремленность; 	5) инициативность; 		6) последовательность.
6. Продолжите фразы:
А) Мощная кратковременная эмоциональная реакция – это … .
Б) Эмоциональный фон, который придаёт особенную окраску нашей деятельности (влияет на нашу оценку других людей и событий) – это … .
В) Длящаяся и более устойчивая основа для эмоций – это … .
7. Заполните таблицу «Виды чувств».
	Виды чувств
	Определение
	Примеры

	
	
	


Какие чувства вы испытываете чаще всего? К какому виду они относятся?
8. Китайский философ Лао-цзы утверждал: «Вами управляет тот, кто вас злит». Как вы понимаете смысл данного выражения? Дайте развёрнутый ответ.
9. Назовите эмоции в порядке слева направо, которые были выбраны в качестве героев фильма «Головоломка».
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10. Перечислите наиболее эффективные методы снятия эмоционального напряжения (не менее четырёх). 
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5. Укажите обобщающее понятие в логическом ряду: 
1) выдержка; 			2) самообладание; 		3) самовоспитание;
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А) Мощная кратковременная эмоциональная реакция – это … . аффект
Б) Эмоциональный фон, который придаёт особенную окраску нашей деятельности (влияет на нашу оценку других людей и событий) – это … . настроение
В) Длящаяся и более устойчивая основа для эмоций – это … . чувство
7. Заполните таблицу «Виды чувств».
	Виды чувств
	Определение
	Примеры

	нравственные
	
	чувство долга, любовь, дружба, патриотизм, эмпатия — сопереживание другому человек

	интеллектуальные
	
	уверенность в правильности решения, сомнения в верности доказательства

	эстетические
	
	чувство прекрасного, восхищение красотой
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Брезгливость, страх, радость, печаль, ярость (гнев)
10. Перечислите наиболее эффективные методы снятия эмоционального напряжения (не менее четырёх). 
Увеличить физическую нагрузку (заняться спортом, сделать пробежку или уборку дома); 
переключиться на достижение новой цели, интересное занятие; 
провести анализ и правильно оценить значимость произошедших событий; 
выговориться с близкими людьми, выплакаться; 
послушать хорошую музыку; 
посмеяться, чтобы воспринимать ситуацию как нечто комическое; 
заняться медитацией; 
[bookmark: _GoBack]обратиться к специалисту (прийти на приём к психологу).
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