
Крупенчук О. И., Воробьёва Т. А.

К84 Исправляем произношение: Комплексная методика коррекции арти​куляционных расстройств. — СПб.: Издательский Дом «Литера», 2009. — 96 с: ил. — (Серия «Уроки логопеда»).

ISBN 978-5-94455-759-9
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Уважаемые родители и педагоги!

В книге, которую вы держите в руках, изложена комплексная методика кор​рекции звукопроизношения. В неё входят:

1.
Система работы по развитию мелкой моторики:

· движения, сочетаемые с речью;

· игры с мячом;

· упражнения для развития мыслительных способностей через определён​ные движения (кинезиологические упражнения);

· подготовка к письму и профилактика дисграфии.

2.
Логопедический массаж:

· классический;

· зондовый;

· самомассаж.

3. Дыхательная гимнастика и игры с гласными звуками.

4. Артикуляционная гимнастика.

5. Изотонические упражнения.

Авторы не ставили себе задачу раскрытия всего комплекса логопедической деятельности, включающей в себя работу над лексико-грамматическим строем, связной речью и др., — эта тематика представлена в других наших пособиях.

Благодаря многолетнему опыту работы с детьми, имеющими тяжёлые нару​шения речи, мы знаем, сколь тернистым бывает для логопедов и родителей путь постановки и введения в самостоятельную речь разных звуков. Поэтому в дан​ной книге заостряется внимание специалистов и родителей на тех методах, ко​торые позволяют им нормализовать звукопроизношение ребёнка.

ИГРЫ И ПОСОБИЯ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ДЛЯ ЛОГОПЕДИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ

Дети, приходящие в логопедические группы, редко имеют уверенную коор​динацию движений пальцев рук. Как правило, у них отмечаются моторная нелов​кость, неточность движений, трудности усвоения двигательной программы и пе​реключения, синкинезии (содружественные движения других частей тела). И это закономерно.

Ещё в середине прошлого века было установлено, что уровень развития речи детей напрямую зависит от сформированности тонких движений пальцев рук. Если координация движений соответствует возрасту, то и речевое развитие находит​ся в пределах нормы. Если же развитие движений пальцев отстаёт, то задер​живается и речевое развитие, хотя общая моторика при этом может быть выше нормы.

М. М. Кольцова доказала, что движения пальцев рук стимулируют деятель​ность центральной нервной системы и ускоряют развитие речи ребёнка. Таким образом, постоянная стимуляция зон коры головного мозга, отвечающих за мел​кую моторику, является необходимым элементом в системе логопедического воз​действия. Причём не отдельно стоящим элементом, а своего рода структурой в системе коррекции. Кроме того, эта часть работы легко доступна заинтересо​ванным родителям.

Первое, с чем встречается ребёнок, приходя в группу детского сада, — это предметно-развивающая среда. В речевой группе в свободном доступе должно находиться множество игр, пособий и игрушек по развитию мелкой моторики, вы​зывающих у детей интерес и желание играть с ними. Кроме традиционных «за​стёжек», «шнуровок», конструкторов и мозаик, можно предложить:

•
мячи (каучуковые, колючие, рифлёные, плюшевые, соксы — вязаные и набитые пластмассовыми пульками);

•
пробки от пластиковых бутылок:

· красные, синие и зелёные — для звукового разбора,

· всех цветов радуги — для игр на запоминание названий цветов,

· парные — как «башмачки» для пальцев рук,

· просверлённые посередине — для нанизывания бус;

•
верёвки капроновые плетёные (диаметром 3—6 мм) — для завязывания уз​лов и для перебирания уже завязанных узлов пальцами;

· кистевые эспандеры — для развития мышечной силы кисти;

· прищепки бельевые — для развития координации движений пальцев рук;

· щётки для волос, ипликаторы Кузнецова, коврики «Травка» — для массажа и самомассажа ладоней;

· клавиатуру компьютера, кнопочный телефон, пианолу, «пальцеходы» — для развития дифференцированных движений пальцев рук;

•
кастаньеты — для отстукивания ритма;

· шаблоны (лекала) по лексическим темам — для обведения, раскрашивания, штрихования;

· игрушки типа копилок — для попадания в прорезь мелкими предметами: пластмассовыми пульками, копейками;

•
игрушки из «киндер-сюрпризов» — для вытаскивания из «сухих бассейнов»;

· «сухие бассейны» — ёмкости, наполненные горохом или фасолью, — для са​момассажа кистей;

· «моталки» — верёвки с ручками на концах, привязанные к какому-либо цент​ру, — для выработки координации вращательных движений;

· грецкие орехи — для самомассажа кистей, игры типа «Китайские шары» на координацию движений пальцев.

Часть этого материала может находиться и в кабинете логопеда: он исполь​зует его для организации выполнения движений, сочетаемых с речью.

ДВИЖЕНИЯ, СОЧЕТАЕМЫЕ С РЕЧЬЮ

Известно, что чем выше двигательная активность ребёнка, тем интенсивнее развивается его речь. С другой стороны, формирование движений тоже проис​ходит при участии речи.

Весь материал, в котором предполагаются движения (особенно рук), лучше усваивается в стихотворной форме, т. к. стихи дают возможность войти в ритм движения. Проговаривание, «оречевление» деятельности даёт больший эффект (включаются и слуховой, и речевой, и кинестетический анализаторы). Это явля​ется и одной из форм коррекции нарушений слоговой структуры у детей с нару​шениями речи.

Ритм речи, особенно стихотворной, способствует развитию координации и про​извольной моторики.

Кроме того, с помощью стихотворений вырабатывается правильный ритм ды​хания, развивается речеслуховая память.
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1. Самомассаж ладоней щёткой для волос, ипликатором Кузнецова или пласт​массовым ковриком «Травка».

На каждый ударный слог осуществляют​ся поглаживающие движения ладонями. По​верхности «иголочек» касаются не только пальцы, но и ладони. Направление движе​ния — к себе (рис. 1).

Гладила мама-ежиха ежат: «Что за пригожие детки лежат!»

2. Самомассаж подушечек пальцев. Большой палец ставится на ноготь массируемого пальца, а остальные пальцы прижимают его подушечку снизу, раз​миная её (рис. 2). На каждую строку осуществляется разминание одного паль​ца. После 5-й строчки — смена рук.
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Дети любят всех зверей: Птиц, и ящериц, и змей, Пеликанов, журавлей, Бегемотов, соболей, Голубей и глухарей, И клестов, и снегирей; Любят горного козла, Обезьянку и осла, Дикобраза и ежа, Черепаху и ужа.


(большой)

(указательный)

(средний)

(безымянный)

(мизинец)

(большой)

(указательный)

(средний)

(безымянный)

(мизинец)

3. Самомассаж фаланг пальцев. На каждый ударный слог осуществляется разминание фаланги одного пальца (на каждую строку — разминание одного паль​ца). Направление движений — от ногтевой фаланги к основанию пальца (рис. 3). После 4-й строчки — смена рук.

Вырос у нас чесночок, Перец, томат, кабачок, Тыква, капуста, картошка, Лук и немножко горошка. Овощи мы собирали, Ими друзей угощали, Квасили, ели, солили, С дачи домой увозили. Прощай же на год, Наш друг — огород!

(указательный)

(средний)

(безымянный)

(мизинец)

(мизинец)

(безымянный)

(средний)

(указательный)

(большой палец левой руки)

(большой палец правой руки)

Рис. 3

4. Массаж (самомассаж) подушечек пальцев. Кисть одной руки лежит на столе ладонью вниз, пальцы разведены. Другая рука указательным пальцем по очереди прижимает каждый ноготь, «катая» его на подушечке вправо-влево. На каждую строку осуществляется разминание одного пальца. После 5-й строчки — смена рук (рис. 4).
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Шёл медведь к своей берлоге Да споткнулся на пороге. «Видно, очень мало сил Я на зиму накопил», — Так подумал и пошёл Он на поиск диких пчёл. Все медведи — сладкоежки, Любят есть медок без спешки, А наевшись, без тревоги До весны сопят в берлоге.

5. Массаж (самомассаж) «Щелчки». Ладонь прижата к столу, пальцы раз​ведены. Другая рука поднимает пальцы по одному (лежащая рука с силой при​жимается, сопротивляясь подъёму). Затем палец отпускают, и он со стуком рез​ко падает на стол. На каждую строку поднимают один палец (рис. 5). После 5-й строчки — смена рук.
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Поднял ушки бурундук. Он в лесу услышал звук:

· Это что за громкий стук, Тук да тук, тук да тук?

· А пойдём, — сказал барсук, Сам увидишь этот трюк:

Это дятел сел на сук, И без крыльев, и без рук Ищет он, где спрятан жук, — Вот и слышен перестук!

6. Упражнение «Китайские шары». Ребёнку даётся по паре каучуковых мя​чиков (или грецких орехов). Он кладёт их в ладошку и старается обвести один мяч вокруг другого. После 2-й строчки — смена рук.

Вы видали циркача? Мяч идёт вокруг мяча! Кружит с видом знатока, Будто шмель вокруг цветка.
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7.
Упражнение с эспандерами. Даём каждому ребёнку кистевой эспандер
в виде резинового кольца. Ребёнок сжимает его на каждый ударный слог (рис. 6).
После каждой строчки — смена рук.

Сжать кольцо поможет нам
Сила с волей пополам.
Станут пальчики сильнее,
'\
А головушка — умнее!

Рис. 6

(мизинцы) (безымянные) (средние) (указательные) (большие)

(пальцы сжаты в кулак, а большие — подняты вверх)

8.
Соединение одноимённых пальцев. На каждую строку стихотворения
дети соединяют подушечки одноимённых пальцев и не разъединяют их до слова
«арбуз».

На базар ходили мы, Много груш там и хурмы, Есть лимоны, апельсины, Дыни, сливы, мандарины. Но купили мы арбуз — Это самый лучший груз!

9. Упражнение «Пальчики кивают». Руки на уровне груди, пальцы подняты вверх, ладони обращены друг к другу. На каждую строку осуществляется «ки​вание» одного пальца по 2—4 раза (рис. 7).
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Вот и встретилась семья. Рад тебя увидеть я. Всех мы в гости пригласили, Всех здороваться учили. В знак приветствия кивать Может пальчик номер пять, Безымянный — может ниже, Средний — силой не обижен, Этот — знает всё на свете, А вот этот любят дети!


(большой)

(указательный)

(средний)

(безымянный)

(мизинец)

(мизинец)

(безымянный)

(средний)

(указательный)

(большой)
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10. Упражнение «Колечки». Большой и указательный пальцы правой руки за​мыкаем в колечко и надеваем по очереди на все пальцы левой руки: от большо​го до мизинца. Затем — смена рук. На каждую строку осуществляется надева​ние «колечка» на один палец (рис. 8).

Птичек мы окольцевали, Наблюдали, узнавали, Улетев в какие дали, Холода пережидали. — Что, пернатые, клевали? Гнёзда где свои свивали? Где вы яйца отложили? Как вы бури пережили? Сколько вы в конце концов В гнёздах вывели птенцов?
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11.
Самомассаж с прищепками. Бельевой прищепкой на ударные слоги
стиха поочерёдно «кусаем» ногтевые фаланги: от указательного к мизинцу и
обратно (рис. 9). После 1-го двустишия — смена рук. (Проверьте на себе, чтобы
прищепки были не слишком тугими.)

Кусается сильно котёнок-глупыш, Он думает: это не палец, а мышь.

· Но я же играю с тобою, малыш!

· А будешь кусаться — скажу тебе «кыш!».
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12.
Упражнение «Клювы». Ребёнок собирает разложенные на столе счёт-
ные палочки одноимёнными пальцами — от указательных к мизинцам — и удер-
живает их до тех пор, пока не соберёт все четыре «клюва». На каждую строку
осуществляется по одному взятию палочки (рис. 10).

Клювов длиннее Не видывал я, Чем клювы у цапли И журавля!

13.
Упражнение «Тесто». Ребёнок запускает руки в «сухой бассейн» и ими-
тирует замешивание теста, приговаривая:

Мы тесто месили, мы тесто месили: Нас тщательно всё помесить попросили. Но сколько ни месим и сколько ни мнём, Комочки опять и опять достаём.

14.
Упражнение «Пальцеходы». Рисуем соты таких размеров, чтобы в них
помещались подушечки детских пальцев. Указательный и средний пальцы ребён-
ка «ходят» — «летают» по сотам на ударные слоги:

Пальцы, как пчёлы, летают по сотам И в каждую входят с проверкою: что там? Хватит ли мёда всем нам до весны, Чтобы не снились голодные сны?

15.
Упражнение «Узловка». Верёвки с узлами подвешиваем в вертикальном
положении — это «лианы». Ребёнок пальцами рук подтягивается за узлы, а ла-
донями сжимает верёвку (как при лазанье по канату).

Там, где с деревьев свисают лианы, Разные в джунглях живут обезьяны: Лазают там шимпанзе, павианы, Есть и гориллы, и орангутаны.

ИГРЫ с мячом

Игры с мячом необоснованно мало используются в работе логопеда, а меж​ду тем это прекрасный инструмент в коррекционной практике. Эти игры разви​вают не только мелкую, но и общую моторику, ориентировку в пространстве, глазомер, ловкость и быстроту реакции.

1. «Фокусник». Упражнение с мячом небольшого размера совмещает в себе развитие мелкой моторики и практическое употребление предлогов и предлож​ных слов. (Движения соответствуют тексту.)

За рукой и под рукой, Из-под кисти — на покой. Над рукою он кружит, От неё теперь бежит. Между пальцев подержу И в ладошку положу. Из руки его достану,

Справа, слева ставить стану. Перед грудью пронесу, Сзади спрячу, потрясу. Из-за спинки выну мячик, Возле ног моих поскачет. Подержу вверху, внизу, Мимо носа пронесу.

Мяч снаружи, мяч внутри, По руке качу — смотри! Вдоль ладони, через палец И вокруг запястья танец. Мяч с одной рукой играет И к другой перебегает. Дружит мяч с моей рукой — Вот я фокусник какой!

2. Мяч-«ёжик». Движения соответствуют тексту.

Я мячом круги катаю, Взад-вперёд его гоняю. Им поглажу я ладошку, Будто я сметаю крошку. И сожму его немножко, Как сжимает лапу кошка. Каждым пальцем мяч прижму И другой рукой начну. А теперь — последний трюк: Мяч летает между рук!

(мяч между ладоней) (смена рук) (соответственно) (смена рук) (сжимаем мяч) (смена рук) (соответственно) (смена рук) (перебрасывание мяча из руки в руку)

КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ

В последние годы увеличилось количество детей с проблемами в обучении и адаптации. Для преодоления имеющихся у них трудностей необходимо прове​дение комплексной психокоррекционной работы. Одним из составляющих эле​ментов такой работы является кинезиологическая коррекция.

Кинезиология — наука о развитии умственных способностей посредством определённых двигательных упражнений. Эти упражнения позволяют создать но​вые нейронные сети и улучшить межполушарное взаимодействие, которое явля​ется основой развития интеллекта.

Детям можно предложить следующие упражнения.

1. «Кулак — ладонь». Обе руки лежат на столе или на коленях ладонями вниз, одна сжата в кулак. Одновременно кулак разжать, а другую ладонь сжать в ку​лак. И так повторять смену позиций. Движения по мере усвоения можно уско​рять, но при этом следите за тем, чтобы сжатия-разжатия производились попере​менно.

Вот — ладошка, вот — кулак! Всё быстрее делай так.

2.
«Оладушки». Правая рука лежит на колене ладонью вниз, левая — на дру-
гом колене ладонью вверх. Одновременная смена позиции: теперь правая — ла-
донью вверх, а левая — ладонью вниз. По мере усвоения упражнения темп дви-
жений можно ускорять.

Мы играли в ладушки — Жарили оладушки. Так пожарим, повернём И опять играть начнём.

3.
«Пальчики здороваются». Поочерёдное соединение всех пальцев с боль-
шим (перебор пальцев). На каждый ударный слог пальцы одной руки соприка-
саются с большим в следующем порядке: 1—2,1—3,1—4,1—5,1—5,1—4,1—3,1—2.
Затем — смена рук.

Ищет птичка и в траве, И на ветках, и в листве, {смена рук)

И среди больших лугов Мух, червей, слепней, жуков!

4.
«Лягушка» (кулак — ребро — ладонь). Три положения руки на столе или
на колене последовательно сменяют друг друга: кулак (ладонью вниз), ладонь
ребром, ладонь вниз.

Лягушка {кулак) хочет {ребро) в пруд {ладонь), Лягушке (кулак) скучно (ребро) тут (ладонь)\

5.
«Лезгинка». Левая ладонь повёрнута к себе, пальцы сжаты в кулак, а боль-
шой — отведён влево. Кисть правой руки с вытянутыми пальцами (ладонью вниз)
прикасается к боковой поверхности левой ладони. Потом — одновременная сме-
на положений рук.

Вертишейки, вертихвостки Не хотят носить обноски — Им бы праздничные блёстки Да высокие причёски)

ПОДГОТОВКА К ПИСЬМУ И ПРОФИЛАКТИКА ДИСГРАФИИ

Помимо коррекции речи, перед педагогами и родителями стоит задача и под​готовки руки ребёнка к письму. Письмо является сложным двигательным навы​ком, включающим в себя переключение с одной двигательной программы на другую и требующим особой точности и скоординированности движений кисти ведущей руки. Поэтому для подготовки ребёнка к письму необходимо развивать пальцевую моторику.

РАСКРАСКИ

Раскраски как этап работы по подготовке руки к письму начинают использо​вать в занятиях с детьми четырёхлетнего возраста. До этого детей учат раскра​шивать картинки цветными карандашами: ровно, с одинаковым нажимом, не вы​ходя за контуры и не делая пропусков. В старшей группе появляются «логопе​дические» раскраски, т. е. раскраски с различными заданиями.

1. Раскраски по лексическим темам. Дети раскрашивают, например, ло​шадь, корову, овцу, козу, свинью и т. п. по теме «Домашние животные» (рис. 11). «Норма» раскрашивания для каждого ребёнка —не менее одной картинки в день. Больше — по желанию. Таким образом дети и тренируют руку, и прочнее усваи​вают лексический материал.

[image: image2.png]



2. Раскраски с кодированием цвета. Ребёнку даётся рисунок, разделён​ный линиями на части. В каждой части стоит значок, обозначающий, каким цве​том её надо раскрасить (рис. 12). Так можно раскрашивать, например, птиц, овощи, фрукты, грибы, цветы.
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3. Раскраски «наоборот» — это такие раскраски, где рисунок нужно оста​вить белым, а раскрасить только фон. Например, белый лебедь на фоне голу​бого неба и синей воды, снеговик или снегурочка на фоне вечернего неба, бе​лые облака на голубом небе (рис. 13).
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4. Раскраски с заданиями. Например, на тему «Грибы» рисуем гриб (рис. 14) и просим ребёнка подрисовать справа грибочек, слева — цветок, на шляпке — листик, под ней — гусеницу.
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Рис. 14

Для детей подготовительной группы можно предложить более сложные зада​ния.
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5. Раскраски с дорисовыванием — это картинки, на которых часть изобра​жения намечена пунктиром. Ребёнку предлагается дорисовать предметы по этим линиям и раскрасить их (рис. 15).

6. Дорисовывание деталей. Ребёнку можно предложить дорисовать части машин, одежды (рис. 16), листья на ветке, лепестки цветов, ягоды.
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Рис.16

7. Дорисовывание части целого. Ребёнку предлагается рассмотреть кар​тинку с зеркально расположенными предметами. Например, два бегущих навстре​чу цыплёнка. При этом у одного из них отсутствуют некоторые части. Вот ему и нужно дорисовать гребешок, крылышко, лапку, клювик (рис. 17).
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8. Дорисовывание отсутствующей половины рисунка. Ребёнку предла гается дорисовать вторую половину предмета (рис. 18), например гриба, ябло ка. (Справа представлены рисунки для леворуких детей.)
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9. Раскрашивание наложенных контуров. Ребёнку предлагается раскра​сить рисунок, на котором контуры предметов наложены друг на друга. При этом ему даётся задание: раскрасить, например, плоды, а не листья (рис. 19), живот​ных, а не птиц. Можно давать и более сложные задания: раскрасить только те овощи, в названии которых 3 слога (наложить друг на друга контуры капусты, перца, лука, кабачка, огурца). Следите за тем, чтобы те контуры, которые ребё​нок будет раскрашивать, не оказались наложенными друг на друга!
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10. Флаги (раскраски по описанию). Например, даём ребёнку прямоуголь​ник, разделённый на 3 части по горизонтали, и просим раскрасить среднюю часть голубым цветом, а нижнюю — красным. Получается флаг России. Если эту же за​готовку раскрасить сверху чёрным, снизу жёлтым, а в середине красным, то по​лучится флаг Германии. Такой же контур, но в другом цветовом решении, имеют флаги Австрии, Нидерландов, Болгарии, Венгрии и др. Прямоугольники можно разделить на 3 части и по вертикали, тогда получатся флаги Франции, Италии, Бельгии, Ирландии и др. (рис. 20). Кроме совершенствования моторики и ори​ентировки в пространстве такое задание имеет и познавательную ценность.

Польша

(верхняя поло​са — белая, нижняя — красная)

Украина

(верхняя поло​са — голубая, нижняя — жёл​тая)

Россия

(верхняя поло​са — белая, средняя — голу​бая, нижняя — красная)

Австрия

(верхняя и нижняя полосы красные, сред​няя — белая)

Франция

(левая поло​са — синяя, средняя — бе​лая, правая — красная)

Италия

(левая поло​са — зелёная, средняя — бе​лая, правая — красная)

Финляндия

(голубой крест на белом фоне)

Швеция

(жёлтый крест на синем фоне)
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Бангладеш

(красный круг на зелёном фоне)

ОБВЕДЕНИЕ КОНТУРА

Редко кто из четырёхлетних детей справляется с этим заданием. Именно по​этому пятилетним мы предлагаем обведение внутреннего контура, а шестилет​ним — внешнего.

ШТРИХОВКА

Детям подготовительной группы можно предложить такой вид работы с каран​дашом, как заштриховывание различных предметов. Это может быть штриховка горизонтальная, вертикальная, наклонная. А может быть и штриховка с дорисо​выванием, когда, например, требуется дорисовать иголки на еловой ветке, рес​ницы над и под глазами, щетину у щётки, полоски у тигра, зебры, жука (рис. 21).
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РИСУНКИ ПО КЛЕТОЧКАМ

Такие задания мы предлагаем толь​ко детям подготовительной группы.

1. Продолжение строчки до конца.

Сначала это простые рисунки — палоч​ки, квадратики, кружки, треугольники, помещающиеся в одной клетке, потом — в объёме 2x2 клетки (рис. 22).



2>

Рис. 22

2. Продолжение орнамента (рис. 23).
3. Рисунки по клеткам по лексическим темам (рис. 24).
4. Зеркальное срисовывание по клеткам по лексическим темам (рис. 25).
5. Дорисовывание по клеткам второй половины рисунка (рис. 26).
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Рис. 26

6. Графические диктанты.

Например: 1 клетка вправо, 1 по диагонали вправо вверх, 2 вниз, 2 влево, 3 вверх, 1 влево, 1 по диагонали влево вниз, 2 вправо (рис. 27).

7. Графические примеры: треугольник сверху + треугольник снизу = ёлоч​ка; треугольник сверху + прямоугольник снизу = домик (рис. 28).
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Рис. 28

8. Кодирование букв. 3—4 буквы (можно и цифры) кодируются каким-либо рисунком 2x2 клетки. Например: буква Г — гриб, буква Т — треугольник, буква Р — рыбка. Дальше буквы пишутся в случайном порядке, а ребёнок подрисовы​вает к букве соответствующий рисунок (рис. 29).
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Рис. 29

9. Восстановление орнамента. Рисуем орнамент, состоящий из 3—4 рядов, потом стираем какую-то часть и предлагаем ребёнку восстановить её (рис. 30).
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Рис. 30

РАБОТА НАД ОБРАЗОМ БУКВЫ

1.
Раскрашивание крупно нарисованной буквы (рис. 31, а).

2.
Раскрашивание «зашумлённого» контура буквы: букву Я, например, за-
крываем контуром яблока, букву Д — деревом и т. д. (рис. 31, б).

3.
Заштриховывание контура буквы (рис. 31, в).
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4. Печатание букв в объёме 2x2 клетки (рис. 32).

Рис. 32
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5. Срисовывание контура букв по клеткам с образца (рис. 33).

6. Поиск буквы в ряду похожих. Ребёнку предлагается, например, найти и подчеркнуть только букву П в ряду — ПТГТГПТППГТ.
7. Зачёркивание неправильных образцов: перевёрнутых, зеркальных букв (рис. 34).
УРВГДЕЖ81_РАЗ*;А

Рис. 34
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8.
Складывание букв и цифр из счётных палочек. Ребёнку предлагается
сложить букву или цифру из палочек (рис. 35). Можно дать и обратное задание:
сложить восьмёрку из 7 палочек и убрать 1 палочку так, чтобы получилась буква
О или Б; 2 палочки — так, чтобы получились буквы П, Н, Е или Р; 3 палочки —
так, чтобы получилась буква Ч.

II-1   I

9. Дорисовывание недостающих частей буквы. Ребёнку предлагается замкнуть незамкнутый контур, например, буквы Б, дорисовать серединку у бук​вы Н и т. д. (рис. 36).

A5BI ДЬ/IIK Will

Рис. 36

10.
Превратить одну букву в другую, например: О в Ю, Л в А, Г в Б, Е в Ё,

Р в В, С в О, У в X, Ц в Щ, Ь в Ъ или в Ы (рис. 37).

ОЛГЕРСУЦЬ

Рис. 37

11.
Дорисовывание половинок у букв, имеющих вертикальную или гори-
зонтальную ось симметрии (рис. 38).
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Рис. 38

12. Раскрашивание наложенных контуров букв и цифр (рис. 39). Ребён​ку предлагается, например, раскрасить только буквы, только гласные (соглас​ные).
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ЛОГОПЕДИЧЕСКИЙ МАССАЖ

Логопедический массаж — это активный метод механического воздействия в тех случаях, когда имеются нарушения тонуса мышц. Показания — нарушения тонуса мышц при дизартриях, ринолалиях, заикании; особенно «упорные» слу​чаи (без динамики).

Противопоказания к массажу делятся на 3 группы:

· кожные заболевания — грибковые, гнойничковые, герпес, трещины, а так​же гематомы, онкологические заболевания;

· инфекционные — ангины, острые лихорадочные состояния, детские инфек​ции, другие инфекционные заболевания;

· стоматологические — стоматиты (!), любые оперативные вмешательства, уда​ления или выпадения зубов.

В логопедии используют следующие виды массажа:

v массаж, основанный на приёмах классического (укрепляющий или расслаб​ляющий);

s точечный (лучше всех им владеют врачи китайской народной медицины — у них мы и призываем вас учиться этому методу); v зондовый; s аппаратный; s самомассаж.

В задачи логопедического массажа входят: нормализация тонуса мышц; ликви​дация асимметрии лица; сокращение периода логопедического воздействия (по​становки, автоматизации, дифференциации звуков) и минимизация рецидивов.

ПРИЁМЫ КЛАССИЧЕСКОГО МАССАЖА

В классическом массаже есть четыре основных приёма, всё остальное — их модификации.

1. Поглаживание — рука скользит по коже или слизистой, не сдвигая её, не собирая в складки. Если приём проводить медленно, он снижает тонус. С погла​живания обычно начинают и им заканчивают процедуру, оно же применяется в промежутках между другими приёмами.
2. Растирание — смещение, растяжение, передвижение тканей в различных направлениях. Рука смещает кожу, но не давит вглубь. Быстрое растирание сти​мулирует, а медленное (9 движений в минуту) — расслабляет.
3. Разминание — смещение тканей с их захватом — действие, стимулиру​ющее даже при локальном воздействии. Разминание аналогично пассивной гим​настике. Избыточное разминание ведёт к запредельному расслаблению. Если разминание занимает четверть массажного времени, будет оказано только тро​фическое воздействие, если половину массажного времени — стимулирующее,
4. Вибрация — передача колебаний руки логопеда на массируемые ткани ребёнка. Вибрация бывает двух типов*.

•
прерывистая — с отрывом руки от поверхности кожи (поколачивание, посту​кивание). Она стимулирует мышцы;

•
непрерывная — колебания передаются без отрыва руки. Она расслабляет.

О ТОНУСЕ МЫШЦ

Перед массажем главное, что нужно сделать, — это определить тонус мышц речевого аппарата. Он может быть нормальным, повышенным (тогда он назы​вается «гипертонус») или пониженным (гипотонус). Определение тонуса лучше проводить в положении лёжа, когда мышцы ребёнка максимально расслаблены.

В норме мышцы находятся в состоянии некоторого напряжения. Здоровая мышца мягкая, упругая, эластичная, её ощупывание безболезненно.

При гипертонусе мышцы более плотные, напряжённые, пассивные движения совершаются с трудом. При гипотонусе мышцы вялые и дряблые. Соответственно, при гипертонусе необходим расслабляющий (тормозящий) массаж, а при гипо​тонусе — тонизирующий (стимулирующий).

Мышцы речевого аппарата могут быть поражены только с одной стороны. В этом случае наблюдается отклонение языка, губ, челюсти в сторону. Начинать массаж нужно с сохранных (не поражённых) участков.

При гипотонусе используются следующие приёмы: поглаживание, быстрое ра​стирание, разминание, сильная прерывистая вибрация, поколачивание. (Движе​ния ритмичные.)

При гипертонусе применяются в основном поглаживание, медленное расти​рание и лёгкая вибрация. (Массаж проводится медленно. Он не должен вызы​вать боль!)

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОВЕДЕНИЯ МАССАЖА

Для проведения массажа необходимо оборудовать место. Это может быть пря​мая кушетка (без подголовника), на которой ребёнок лежит на спине. На кушет​ку можно постелить лёгкое одеяло и простыню. Под шею ребёнка подкладыва-ется валик, чтобы шейный отдел позвоночника был зафиксирован (рис. 40).
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Массаж проводится и лёжа, и сидя. Ребёнок может сидеть или полулежать в кресле, на стуле, его голова покоится на подушке или подголовнике (как в кресле у стоматолога — рис. 41).

Массаж не рекомендуется проводить сразу после приёма пищи. Перед прове​дением процедуры логопед должен тща​тельно вымыть руки и протереть их спир​том. Руки должны быть тёплыми. Лучше не употреблять для мытья рук мыло с силь​ным запахом (т. к. это может быть непри​ятно ребёнку).

Для массажа артикуляционных органов могут понадобиться стерильные салфет​ки, соски, шпатели. Массажные зонды моют с мылом и кипятят.

ОБЩЕЕ РАССЛАБЛЕНИЕ

Расслабление шейной и грудной мускулатуры. Расслабление мышц рук и ног
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Сеанс массажа начинают с приёмов общего расслабления (релаксации). Релаксирующей является любая поза, при которой мышцы максимально расслаблены и ребёнок дышит свободно. Наиболее удобными позами являются положение лёжа или полулёжа:

· положение на спине, руки вытянуты вдоль туловища ладонями вниз, ноги лежат свободно, носки несколько разведены, под шеей небольшой валик или специальная надувная подушка;

· положение полулёжа в кресле с вы​соким подголовником.

Расслабление ног

Ноги согнуты в коленях, ступни сто​ят на кушетке. Логопед покачивает ноги ребёнка, удерживая их за колени, из стороны в сторону, как бы легко пере​кидывая их из одной руки в другую впра​во-влево. Затем с высоты 5 см ноги лег​ко «бросаются» на кушетку (рис. 42).
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Расслабление рук

Поочерёдное потряхивание паль​цев руки, затем предплечья и всей руки (рис. 43). Логопед при этом приговаривает: «Пальчики полетели, кисть полетела, вся ручка полетела. Полетела, полетела и упа​ла». Затем рука «бросает​ся» на кушетку со словами: «Отдыхают ручки, отдыха​ют ножки».

Рис. 43

Расслабление шеи (в положении сидя — рис. 44). Голову «уронили» (усну​ли—рис. 44, а). Голову запрокинули, покачали вправо-влево (рис. 44, б). Голо​ву опустили, слегка покачали из стороны в сторону (рис. 44, в).
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Рис. 44

После общего расслабления можно переходить к логопедическому массажу. Предлагаем примерные комплексы сегментарного массажа с элементами артикуляционной гимнастики, в основе которых лежит методика К. А. Семёновой.

Массаж мышц шеи

Необходимо отметить, что при расслаблении мышц шеи рефлекторно расслаб​ляются мышцы корня языка.

1. Медленное поглаживание шеи в области горла попеременно ладонями обе​их рук сверху вниз (рис. 45, а).

2. Поглаживание от околоушной области лица по боковой поверхности шеи до подмышечных впадин (рис. 45, б).

3. Поглаживание задней поверхности шеи ладонями обеих рук от затылка вниз, через боковую поверхность шеи до подмышечных впадин (рис. 45, в).

Сюда можно включить расслабляющие упражнения для мышц шеи, описан​ные выше.
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Рис. 45

Массаж лицевой мускулатуры

На детском лице поглаживание и разминание проводится 2—4 пальцами обеих рук. Движения проводятся обеими руками равномерно с двух сторон.

1. От середины лба к вискам (рис. 46, а).
2. От середины лба до ушных раковин (рис. 46, б).
3. От середины лба до ушных раковин и далее через щёки к подбородку (рис. 46, в).

4. От бровей к волосистой части головы (рис. 46, г).

5. От спинки носа к ушным раковинам (рис. 46, д).
6. От мочек ушей по щекам к крыльям носа (рис. 46, е).
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Массаж щёк и круговой мышцы рта

1. Лёгкое разминание щёк подушечками 2—3 пальцев. Движения круговые по всей поверхности щеки (рис. 47, а).

2. Пощипывание указательным и большим пальцами (рис. 47, б). Выполнять очень легко. Рекомендуется при гипотонусе. (При спастичности мышц и на пер​вых сеансах массажа выполнять не рекомендуется!)

3. «Пальцевой душ», или лёгкое похлопывание подушечками пальцев по всей поверхности щеки (рис. 47, е).

4. Похлопывание по надутым щекам. Губы ребёнка сжаты, щёки надуты. При по​хлопывании щёк ребёнок старается удержать их в надутом состоянии (рис. 47, г).
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5. Массаж щёк и круговой мышцы рта. Массаж круговой мышцы рта проводится с внутренней сто​роны щёк шпателем с соской или пальцем в на​пальчнике (рис. 48). Ребёнка просят открыть рот, соской (или пальцем в напальчнике) щёки масси​руются с внутренней стороны лёгкими круговыми движениями. Таким же образом соска проходит под верхней губой, затем массируются другая щека и внутренняя сторона нижней губы. И так 3—5 раз.

После массажа щёк и круговой мышцы рта рекомендуем выполнить упраж​нения, укрепляющие мускулатуру щёк.

1. Ребёнок поочерёдно надувает и втягивает щёки в спокойном темпе, удер​живая их в каждом положении 3—5 секунд — «толстячки — худышки» (рис. 49).

2. Ребёнок поочерёдно надувает щёки, как бы перегоняя воздух из одной щеки в другую, — «шарики» (рис. 50).

3. Круговые движения языка с внутренней стороны щёк и губ: правая щека — под верхней губой — левая щека — под нижней губой. «Нарисовать» 5—6 кругов в одну и другую стороны — «рисуем кружок» (рис. 51).

4.
Сжать губы, надуть щёки, удержать воздух 2—3 секунды и выпустить через
губы, произнося: «Пых!» — «самовар» (рис. 52).

5.
Изотонические упражнения для щёк (см. стр. 91).

[image: image19.png]



Рис. 51
Рис. 52

Массаж, расслабляющий мышцы языка

1. Вибрация указательными пальцами под углами нижней челюсти. Установить пальцы на этих точках и производить лёгкие вращательно-вибрирующие движения в течение 10—15 секунд.

2. Поглаживание по краю нижней челюсти в направлении от подбородка к ушам тыльными сторонами ладоней.

3. Установить указательный или средний палец в подчелюстной области и производить лёгкие вращательные движения в течение 10—15 секунд.

Массаж носогубных складок

Данный массаж особенно рекомендуется при асимметрии, сглаженности но​согубных складок.

1. Поглаживание вдоль носогубных складок сверху вниз указательными или сред​ними пальцами (рис. 53).

2. Поглаживание от носогубных складок в стороны. Указательные пальцы по​мещаются на носогубные складки и выполняют лёгкие поглаживающие движе​ния в стороны (рис. 54).

3. Спиралевидные движения с одновременным продвижением по носогубным складкам вниз (рис. 55).

4. Разминание носогубных складок. Лёгкие точечные движения по носогуб-ным складкам (рис. 56).

5. «Пальцевой душ». Лёгкое похлопывание подушечками 1—2 пальцев по ходу носогубной складки (рис. 57).
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Рис- 56
Рис. 57

Массаж губ

Массаж губ ребёнка выполняется указательными или средними пальцами обе​их рук.

1. Поглаживание над верхней и под нижней губой от середины к краям (рис. 58).

2. Поглаживание по верхней и нижней губе от середины к уголкам губ (рис. 59).

3. Разминание губы между большим и указательным пальцами. Указательный палец вводится между губой и зубами подушечкой «к себе». Большой — «пере​тирает» губу вокруг подушечки указательного. Массаж проводится с верхней и нижней губами (рис. 60).
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Далее можно сделать пассивную гимнастику. Предлагаем следующие при​ёмы.

4. Собираем губы в «складочку». Указательные пальцы помещаются на точку, находящуюся между серединой верхней губы и углом рта с обеих сторон. Дви​жения направлены к средней линии так, что губа собирается в вертикальную складку. Такое же движение проделывается и с нижней губой (рис. 61).

5. Пальцы логопеда помещаются в то же положение, но движения направле​ны вниз по нижней губе, обнажая нижнюю десну (рис. 62, а), и вверх по верхней губе, обнажая верхнюю десну (рис. 62, б).
6. «Улыбка — трубочка». Пальцы логопеда помещаются в углы рта, губы рас​тягиваются в улыбку (рис. 63, а), а затем собираются в «трубочку» (рис. 63, б).

а
б
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Рис. 63

Данные приёмы пассивной гимнастики помогают детям перейти к самостоя​тельному выполнению этих упражнений:

· похлопывание, или «пальцевой душ», по всей поверхности губ; выполняет​ся очень легко указательным и средним пальцами руки;

· пощипывание — проводится от средней линии к уголкам губ; рекомендует​ся при гипотонии мышц губ.

Массаж языка

Массаж языка удобно проводить соской, надетой на шпатель, или пальцем в напальчнике. Можно массировать язык и просто чисто вымытыми руками.

Именно в мышцах языка наиболее выражено спастическое напряжение, ко​торое затрудняет его подвижность и препятствует работе над звукопроизноше-нием.

Массаж мышц языка следует проводить после общего расслабления и опи​санного выше массажа шеи и лицевой мускулатуры.

Следует помнить, что мышцы языка тесно связаны с мышцами нижней челю​сти. Движение языка вниз в полости рта и его расслабление проще всего до​стигается при одновременном опускании нижней челюсти. Для того чтобы ребё​нок научился опускать нижнюю челюсть, можно применять следующую пассивную гимнастику.
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Рис. 64

1. Поместить большой палец (в напальчнике) на нижние зубы, а остальные пальцы подвести под подбородок. Под тяжестью большого пальца нижняя челюсть плавно опускается вниз (рис. 64).

2. Пальцы логопеда помещаются на точки, находящиеся между серединой верхней губы и углом рта с обеих сторон. Пальцы легко раздвигаются с упором на нижнюю губу, нижняя челюсть опускается (рис. 65).

Рис. 65

Поглаживание по всей линии подбородка, массирование точек под углами нижней челюсти, описанное выше, тоже способствуют расслаблению жеватель​ных мышц и открыванию рта.

Ребёнку предлагают открыть рот, высунуть язык. Удерживая кончик языка мар​левой салфеткой, проводят массаж языка. После выполнения нескольких мас​сажных движений ребёнку дают отдохнуть.

Проводят следующие приёмы массажа языка.
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1. Поглаживание языка от его средней части к кончику (рис. 66, а). Постепенно можно продвигаться ближе к корню языка (рис. 66, б).

2. Зигзагообразное поглаживание от середины языка к кончику (рис. 67).

3. Поглаживание от серединной линии языка в стороны (рис. 68).

4. Поглаживание переднего края языка (по периметру) и от серединной ли​нии в стороны (рис. 69) по краю языка.

5. Похлопывание по всей поверхности языка (рис. 70). Рекомендуется при ги​потонии мышц языка.

6. Разминание переднего края языка от серединной линии в стороны. Выпол​няется большим и указательным пальцами (рис. 71).

7. Похлопывание соской или пальцем по краю языка сверху вниз (рис. 72).
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8. Плавные поглаживания по боковым краям языка большим и указательным пальцами одновременно. Рот открыт, губы в улыбке, язык высунут, кончик языка придерживается салфеткой. Поглаживание проводится от кончика языка к кор​ню и обратно (рис. 73).

9. Лёгкое надавливание большим и указательным пальцами одной руки по бо​ковым краям языка. Пальцы продвигаются от кончика к корню и обратно. Поло​жение языка то же (рис. 74).

10.
«Перетирание» боковых поверхностей языка большим и указательным паль-
цами одной руки. Сжать пальцами с двух сторон боковые края средней части язы-
ка и массировать захваченную область в течение 5 секунд. Передвинуть паль-
цы, «перетирать» следующий участок (рис. 75).
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Рис. 75

После массажа языка, особенно при спастичности, попросите ребёнка спо​койно уложить язык во рту («язычок лёг на кроватку»). Можно помочь ребёнку: аккуратно положить на язык шпатель, прикрывая им кончик языка и часть спин​ки, чуть прижать язык («язычок накрыли одеялом») на несколько секунд. Регуляр​ное выполнение этого приёма помогает значительно уменьшить спастичность язы​ка. Для этого можно использовать шпатель — «Ракетку» из набора логопедиче​ских зондов.

После массажа рекомендуется выполнить несколько изотонических упражне​ний, с которыми вы можете ознакомиться ниже (см. стр. 91).

ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА

Сеанс логопедического массажа можно завершить дыхательной гимнастикой, а затем перейти к артикуляционной гимнастике. Упражнения дыхательной гим​настики выполняются лёжа, сидя или стоя.

1.
«Крылышки». Руки вдоль туловища. Логопед отводит руки ребёнка назад
за голову — вдох. Возвращает руки в исходное положение — выдох.

Крыльями руки на вдохе взлетают —   {вдох) Плавно на выдохе вниз опадают.        (выдох)

2.
«Поймаем бабочку». Логопед разводит руки ребёнка в стороны — вдох.
Затем производит лёгкий поворот туловища ребёнка, его руки «встречаются»,
и ладони сводятся вместе — выдох. Затем новый вдох и выдох с поворотом в
другую сторону.

Крылья мои раскрываются,
(вдох)

Выдох — и слева встречаются.      (выдох) Вдох — и опять раскрываются,      (вдох) Выдох — и справа встречаются.    (выдох)

3.
«Насос». Ребёнок лежит на спине, ноги вытянуты. Ноги сгибаются в ко-
ленях, ступни стоят на кушетке — вдох. Ребёнок группируется, согнутые в ко-
ленях ноги подтягиваются к подмышечным впадинам — выдох. Движения про-
водятся в нормальном дыхательном ритме на счёт: «раз» — сгибание ног и вдох,
«два» — надавливание ими на подмышечные впадины и выдох, «три» — воз-
вращение в исходное положение. Все движения проводятся при помощи лого-
педа.

Вдох — и ноги я сгибаю, Выдох — я их прижимаю. А-теперь я отдыхаю.

ИГРЫ С ГЛАСНЫМИ ЗВУКАМИ

Игры и упражнения с гласными звуками являются тем фундаментом, на кото​ром базируется вся работа по развитию фонематических процессов, просоди​ки. Очень важны эти игры и упражнения для отработки сильного, плавного и дли​тельного выдохов, необходимых в работе над звукопроизношением.

ПРОПЕВАНИЕ ГЛАСНЫХ ЗВУКОВ С ДВИЖЕНИЯМИ

Все гласные [а], [у], [о], [и], [э], [ы] пропеваются на выдохе.

1. «Цветок распускается» — [а]. Исходное положение — стоя, руки опуще​ны. Руки через стороны поднять вверх — вдох. Руки через стороны вниз, поём: «А-а-а» — выдох (рис. 76).
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2. «Рубим дрова» — [у]. Исходное положение — стоя, руки опущены. Ноги шире плеч. Прямые руки вверх — вдох. Наклон — поём: «У-у-у» (рис. 77).
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3. «Пускаем облачко» — [о]. Исходное положение — стоя, руки опущены. Руки в стороны — вдох. Руки соединяются, кисти складываются, изображая бук​ву О, продвигаются вперёд ото рта — выдох (рис. 78).
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Рис. 78

4. «Держим большой мяч» — [э]. Исходное положение — стоя, руки опуще​ны. Руки в стороны — вдох. Руки перед грудью — выдох: «Э-э-э» (рис. 79).
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5. «Маятник» — [ы]. Исходное положение —стоя, руки опущены. Прямые руки со сжатыми кулаками вперёд — вдох. Прямые руки со сжатыми кулаками отво​дятся назад — выдох: «Ы-ы-ы.» {рис. 80).
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Рис. 80

6. «Поймаем лучик» — [и]. Исходное положение — стоя, руки опущены — вдох. Руки плавно поднимаются вверх— выдох: «И-и-и.» (рис. 81).
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7. Пропевание гласных с различной высотой звучания:

Открываем мы глаза, Вдох — тянем долго:

Днём по горкам едем мы:

ы\АЛ/и\

Утром солнышко взошло, Снизу вверх мы тянем:

О

Ночью смотрим на звезду Сверху вниз слетает:

У

Завывает пурга, и не видно ни зги: И

ОТХЛОПЫВАНИЕ РИТМА

Отхлопывание (отстукивание) ритма лучше начинать с гласных звуков. Сна​чала отхлопываем гласный [а], затем подключаем другие звуки.

Звуки отрабатываются в изолированном произношении с постепенным уве​личением повторений на один выдох. Затем можно отхлопывать различные со​четания звуков.

Условные обозначения: а—долго, а — коротко.

•
•••••
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у
э
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ы
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об
уу
ээ
йй
ыы
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ии и
ыыы

Количество звуков увеличивается постепенно, по мере усвоения.
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Короткий звук мы отхлопываем, а длинный — показываем плавным движени​ем руки от груди в сторону. Так, сочетание аау будет выглядеть следующим образом (рис. 82):

а
а
у

Рис. 82

Отхлопывание ритма можно сочетать с движениями.

ПРОПЕВАНИЕ ГЛАСНЫХ И ИХ СОЧЕТАНИЙ С РАЗЛИЧНОЙ СИЛОЙ И ВЫСОТОЙ ЗВУЧАНИЯ

Сила голоса соизмеряется с направлением движения руки. По мере движе​ния руки вверх («на горку») сила голоса увеличивается, движение вниз («под гор​ку») — уменьшается (рис. 83). При горизонтальном движении руки сила голоса постоянна.
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Дети соизмеряют силу голоса и пропевают заданный звук тише, громче или ровным голосом с опорой на наглядный материал (карточки, рис. 84).
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Рис. 84

ИГРЫ с мячом

ДЛЯ ЗАКРЕПЛЕНИЯ ПРОИЗНОШЕНИЯ ГЛАСНЫХ ЗВУКОВ И РАЗВИТИЯ ПЛАВНОГО, СИЛЬНОГО, ДЛИТЕЛЬНОГО ВЫДОХОВ

Игра «Звуки гласные поём мы с мячом моим вдвоём»

Логопед предлагает детям пропеть заданный гласный звук, одновременно прокатывая мяч по полу или шарик по столу (рис. 85). Ребёнок делает вдох и плав​но катит мяч товарищу: «А-а-а».
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Игра «По мячу сперва стучу, а потом его качу»

Дети распределяются парами и садятся друг против друга на расстоянии 2—3 м. Логопед произносит сочетания гласных, последний из которых пропева-ется. Например: бой, ааэ.

Произношение первых двух звуков сопровождается ударами ладони по мячу, а последний звук пропевается с одновременным прокатыванием мяча парт​нёру.

Игра «Мячик мы ладошкой стук, повторяем дружно звук»

Цель игры — развитие фонематического восприятия, быстроты реакции, за​крепление знания гласных звуков.

Логопед предлагает детям, когда они услышат звук [а], стукнуть мячом об пол. Поймав мяч, дети повторяют этот звук:

А-У-О-У-А-А-О-У.

Игра «Гласный звук услышат ушки — мяч взлетает над макушкой»

Цель игры — развитие фонематического восприятия, быстроты реакции, вы​деление заданного гласного из ряда других.

Логопед называет гласные звуки. Дети подбрасывают мяч, когда слышат звук [э]:

А-Э-У-Ы-Э-А-У-О-А-Э-Ы-Э.

МАССАЖ ЗУБНОЙ ЩЁТКОЙ

При гипотонии мышц щёк, губ, языка можно порекомендовать и массаж нежёсткой зубной щёткой. Этому массажу легко могут обучиться и родители. Разу​меется, щётки должны быть индивидуальными и тщательно промытыми с мылом после употребления. Дома для этой процедуры можно выделить специальные щётки — маленькую (для массажа языка, щёк и губ изнутри) и среднего разме​ра — для массажа лица снаружи.

Жёсткость щетины настоятельно рекомендуем испытать на себе, как и силу, с которой вы будете делать движения. Помните: больно быть ребёнку не должно!

Этапы массажа:

•
поглаживание — лёгкое, затем более интенсивное;

•
разминание — щётка прижимается к коже (слизистой) и, не сдвигаясь по по​верхности, вращательными движениями разминает глубже лежащие ткани;

•
вибрация — похлопывание щёткой.

Массаж всегда заканчиваем поглаживанием, и его же проводим между дру​гими приёмами.

ЛОГОПЕДИЧЕСКИЕ ЗОНДЫ

МАССАЖ МЫШЦ АРТИКУЛЯЦИОННОГО АППАРАТА ЗОНДАМИ

Зонды логопедические (франц. sonde — щуп) — инструменты, предназначен​ные для механического воздействия на язык при постановке и коррекции произ​ношения некоторых звуков.

Традиционный набор зондов логопеды применяют для постановки звуков уже много лет. Первым разработчиком зондового массажа по праву считается Е. В. Новикова, представившая в 1998 г. способ лечения речевых расстройств и набор зондов для логопедического массажа.

Авторы данного пособия давно пользуются логопедическими зондами в кор-рекционной работе. Параллельно велась разработка и собственных зондов — для создания комбинированного набора зондов, которые можно использовать при проведении массажа и звукопостановке.

По мнению М. Е. Хватцева, «массаж артикуляционного аппарата и артикуля​ционные упражнения не только улучшают двигательную функцию отстающих систем мозга, но и вовлекают в работу близлежащие мозговые системы».

Логопеды Т. А. Воробьёва и О. И. Крупенчук (техническое обеспечение В. Л. Коттер) представляют набор зондов для массажа и звукопостановки. На​бор был создан в 2003 г. и продемонстрирован специалистам Санкт-Петербур​га, Ленинградской области, Сочи и Армавира.

Зонды и работа с ними представлялись на семинарах и мастер-классах. На​бор зондов получил высокую оценку логопедов-практиков.

ПОСТАНОВОЧНЫЕ ЗОНДЫ

Зонды в логопедии используются очень давно. Логопеды относятся к ним по-разному: одни ставят зондами любые звуки, другие — не используют зонды вообще. На самом деле это должно зависеть не от желания логопеда, а от осо​бенностей ребёнка. Давайте разберёмся, каким детям нужны зонды.

	Критерии
	Визуалы — преобладает зрительный канал восприятия
	Аудиалы — преобладает слуховой канал восприятия
	Кинестетики — преобладают ощущения от движений тела

	Внешность
	Аккуратны
	Не очень аккуратны
	Часто неопрятны, одежда испачкана, порвана, плохо заправлена

	Речь
	Молчаливы,говорят простыми фразами
	Разговорчивы,сочи​нители
	Короткая, часто неправиль​ная фраза; рассказ непо​следователен
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Итак, мы выяснили, что постановочные зонды нужны детям-кинестетикам. Но это касается только детей с дислалией. Детям с дизартрией и другими диагно​зами показан логопедический массаж.

Логопедические зонды для массажа и постановки звуков

(Т. А. Воробьёва, О. И. Крупенчук)
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Рис. 86. Логопедические зонды:

а — «Ёжик», б — «Катушка», в — «Грабельки», г — «Ролик», д — «Расчёска», е — «Вилочка»,

ж — «Весло», з — «Ракетка», и — «Лапка»
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Зонд «Вилочка» предназначен для постановки звуков, массажа и выполнения изотонических упражнений.

При помощи «Вилочки» язык легко приобретает форму «чашечки», необходи​мую для произношения шипящих звуков. Зонд подводится под язык, и «чашеч​ка» устанавливается в нужное положение к верхним зубам (рис. 87).

«Вилочкой» удобно массировать нижнюю поверхность языка от подъязычной связки к кончику языка лёгкими поглаживающими движениями.

Зонд помогает выполнять упражнения для растяжения подъязычной связки. Для этого предложите ребёнку открыть рот и улыбнуться, подведите «Вилочку» под язык, приподнимите его вверх. Придерживайте язык «Вилочкой». Ребёнок в это время открывает и закрывает рот. При этом растягивается подъязычная связ​ка. Постепенно нужно открывать рот всё шире и дольше удерживать язык «Ви​лочкой» в верхнем положении.

Часто при выполнении артикуляционной гимнастики у детей наблюдаются син-кинезии. Например, при подъёме языка он «подсаживается» вверх нижней губой. «Вилочкой» удобно придерживать нижнюю губу, отграничивая её движение от движения языка.

Зонд «Вилочка» можно использовать для выполнения изотонических упраж​нений. Например: языком в положении «чашечка» выталкивать зонд изо рта или удерживать его губами (логопед тянет зонд к себе).

ЗОНД «ЁЖИК»
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Как по лесу без дорожек Побежал колючий ёжик. Бегал, бегал взад-вперёд — У него тут домик. Вот.
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Зонд «Ёжик» предназначен для массажа губ, языка, щёк, скуловых и жева​тельных мышц (рис. 88, 89).

Зонд охватывает большую поверхность и интенсивно воздействует на мышеч​ный аппарат. «Ёжик» разминает мышцы, активизирует их. Особенно эффективно использовать данный зонд при гипотонусе мышц, парезе мышц артикуляционного аппарата. Зондами «Ежик» и «Ролик» полезно массировать пальцы рук, осуще​ствляя контрастное воздействие на мышцы. Например: руки ребёнка лежат ла​донями вверх, прокатываем массажёр по пальцам (начиная с ногтевой фаланги к основанию), одновременно выполняя упражнение на счёт.
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а — от середины губ к углам; б — от носогубных складок к ушам; в — от носа к губам, от подбородка к губам; г — над верхней губой, под нижней губой; д — вдоль языка и по носогубным складкам; е — вдоль бокового края языка и снизу вверх; ж — от середины языка к его кончику; з — от середины языка к краям; и — по нижней поверхности от основания языка к краю

ЗОНД «РОЛИК»
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Мы на роликах катаем — Щёчки зайке (или имя ребёнка)

разминаем. Гладим, гладим язычок, Чтобы нам сказал звучок.
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Зонд «Ролик» предназначен для массажа губ, щёк, скуловых и жевательных мышц и мышцы языка, релаксируя их при медленном прокатывании и слабом нажатии (рис. 90, 91).

Зонды «Ролик» и «Ёжик» можно использовать для контрастного воздействия на мышцы артикуляционного аппарата: «Ёжик» тонизирует мышцы, а «Ролик» их расслабляет.

Во время зондового массажа логопед может сопровождать свои движения сти​хами, действуя в их ритме. Тогда ребёнок воспринимает массаж не как про​цедуру, а как игру.

[image: image120.png]



[image: image121.png]


[image: image34.png]



[image: image35.png]



Рис. 92

Зонд «Грабельки» участвует в массаже щёк, скуловых мышц, области носо​губных складок, языка (рис. 92, 93).

Массаж можно проводить обоими концами зонда; тыльной стороной выпол​няется поглаживание, а непосредственно зубчиками — растирание, нажатие с вра​щением, уколы.

Зондом удобно массировать край языка по периметру, применяя поглажива​ние. Тыльной стороной «Грабелек» можно похлопывать кончик и края языка, тем самым стимулируя его мышцы.

Кроме того, зонд «Грабельки» можно использовать как звукопостановочный, для поддержания языка снизу при постановке шипящих звуков и продвижения его назад при постановке заднеязычных звуков.

«Грабельками» можно производить массаж нижней поверхности языка.

а — массаж жевательных мышц; б — нажатия с вращением от носогубных складок к ушам; в — поперёк носогубных складок; г — от носогубных складок к ушам; д — от носа к губам, от подбородка к губам; е — вдоль языка к кончику; ж — нажатия по спинке языка; з — нажатия с вращением по спинке языка; и — массаж края языка; к — массаж нижней стороны языка по направлению к кончику

liT.T.TiTiTiT


Просит, просит язычок: «Почешите мой бочок».


«Расчёской» массируют щёки, область носогубных складок, язык (рис. 94, 95).

Зондом можно производить стимулирующие (лёгкое покалывание, нажатие) и расслабляющие (поглаживание) движения.

«Расчёска» удобна для массажа боковых поверхностей языка, массажа язы​ка в положении «чашечка» снизу. Массаж боковой поверхности языка снизу вверх эффективен при боковом сигматизме и парезе мышц языка. (Боковой сигматизм — боковое (а не центральное, как в норме) направление воздушной струи при про​изношении свистящих или шипящих звуков.)

а — от носогубных складок к ушам; 6 — от носа к губам, от подбородка к губам; в — поперёк носогубных складок; г — снизу вверх по боковой поверхности языка; д — массаж края языка; е — массаж нижней стороны языка по направлению к кончику;

ж — вдоль спинки языка

Зонд «Лапка» предназначен для массажа губ, носогубной области, щёк, ску​ловых и жевательных мышц и языка (рис. 96, 97).

Зонд обладает интенсивным стимулирующим воздействием, что вызывает значительное улучшение кровоснабжения, сокращение мышц артикуляционного аппарата.

Зонд предназначен для частых нажатий или так называемого покалывания («мышка побежала»), лёгких вращательных движений без отрыва от поверхно​сти («мышка ходит») с медленным продвижением по массируемому участку, виб​рирующих движений («зайка дрожит»).

Массаж боковых поверхностей языка особенно показан при боковом сигма-тизме свистящих или шипящих звуков, парезе языка, девиации (отклонении) языка в сторону.

На паретичную сторону языка должно приходиться больше проходов массаж​ным инструментом, чем на сохранную. Проход зонда по зоне массажа осуще​ствляется 5—6 раз.
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Зонд «Ракетка» применяется для распластывания, уплощения спазмирован-ной спинки языка и одновременной выработки центральной воздушной струи.

Ребёнок постепенно приучается к этому зонду-шпателю. Попросите его улыб​нуться, длительно пропеть: «И-и-и-и». Язык расширится и примет артикуляцион​ный уклад, необходимый для произношения свистящих звуков.

Зафиксируйте это положение языка, положив на него округлую часть шпате​ля («язычок спит под одеялом»), удерживайте язык в таком положении 5—7 се​кунд (рис. 98).

Выполняйте упражнение «язычок спит» в течение некоторого времени. Посте​пенно спастичность языка уменьшится. После этого предложите ребёнку зажать узкую часть шпателя зубами и подуть по ней. Так образуется центральная воз​душная струя, необходимая для произношения большинства звуков русского языка, особенно свистящих.

«Ракеткой» можно массировать язык. Для этого мы укладываем её на язык, слегка надавливаем на него и совершаем лёгкие вибрирующие движения, не отрывая шпатель от поверхности языка.

*mmmmmewm       1
На «катушку», язычок,

J
Надави, как кулачок.
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Рис. 99

Зонд «Катушка» — это опора для челюсти в тех случаях, когда удержание рта в открытом состоянии затруднено (рис. 99, а).

Применение «Катушки» помогает отдифференцировать движения языка от сопутствующих движений нижней челюсти, т. е. избавиться от синкинезий ниж​ней челюсти при отработке упражнений по подъёму языка. Тем самым «Катуш​ка» способствует более быстрой отработке подъёма языка, укреплению его мышц и сокращению времени на постановку шипящих и вибрантов [ш], [ж], [р], [р'].

«Катушку» можно использовать для выполнения изотонических упражнений. Например: торцом «Катушки» упираемся в язык, находящийся в положении «мо​стик», язык старается вытолкнуть «Катушку» изо рта (рис. 99, б).

Зонд «Весло» используется как массажный и звукопостановочный инструмент. Зонд очень полезен при постановке свистящих звуков, особенно при межзуб​ном произношении (рис. 100, а).

Регулярное выполнение упражнения «Плывём на лодочке» во время постановки свистящих звуков помогает укрепить мышцы языка (особенно его кончика) и со​кратить время работы над звуком. Выполнение этого упражнения параллельно с автоматизацией звука способствует минимизации рецидивов межзубного про​изношения.

Логопед постепенно приучает ребёнка правильно выполнять упражнение «Плы​вём на лодочке», на первых порах пальцем помогая ребёнку удерживать «Вес​ло» кончиком языка.

Для этого ребёнка просят открыть рот и улыбнуться, «Весло» укладывается поперёк. Ребёнок должен перевести язык через зонд сверху и опустить кончик языка за нижние зубы. В этом положении язык удерживает «Весло» в течение 5—10 секунд. Следите, чтобы ребёнок не «закусывал» язык и «Весло». В таком случае ему не понадобится мышечное усилие для удержания зонда, и мышцы не будут укрепляться. Зонд должен удерживаться кончиком языка, а не зубами.

«Весло» можно использовать и как аналог «Ракетки» при распластывании язы​ка и формировании центральной воздушной струи — если у ребёнка язык мало​го размера или близка граница рвотного рефлекса.

Этот зонд, кроме того, приучает ребёнка держать губы в широкой улыбке, что особенно необходимо при асимметрии носогубных складок, вялости губной мус​кулатуры.

Зонд можно использовать и как массажный инструмент для поглаживания, ра​стирания и разминания мышц артикуляционного аппарата: колечко меньшего раз​мера применяется для массажа языка, большим массируются губы (рис. 100, б), щёки и скуловые мышцы (рис. 101).
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САМОМАССАЖ ЛИЦА И ШЕИ

Дети перед занятием должны вымыть руки!


Ручки растираем И разогреваем,

И лицо теплом Своим мы умываем,

Грабельки сгребают Все плохие мысли.

Ушки растираем Вверх и вниз мы быстро.

Их вперёд сгибаем, Тянем вниз за мочки,

у А потом уходим Пальцами на щёчки.

Щёчки разминаем, Чтобы надувались.

Губки разминаем, Чтобы улыбались.

Мы теперь утятки — Клювики потянем,

Разомнём их мягко, Не задев ногтями.

{потирание ладоней — 1) (хлопки)

(разогретыми ладонями проводят по лицу сверху вниз)

(граблеобразные движения пальца​ми от середины лба к вискам — 2)

(растирание ушных раковин по краю снизу вверх или сверху вниз)

(нагибание ушных раковин кпе​реди — 3, оттягивание вниз за моч​ки—4)

(пальцы перебегают на щёки)

(указательный, средний и безы​мянный пальцы разминают щёки круговыми движениями — 5)

(большой и указательный пальцы разминают сначала нижнюю, а по​том верхнюю губу— 6)

(вытягивание обеих губ вперёд)

(большие и указательные пальцы разминают обе губы — 7)

Уголками губ мы Щёчки поднимаем,

А потом от носа Вниз к губам стекаем.

Губки пожуём мы, Шарики надуем

И губами вправо-влево Потанцуем.

Мы язык за губу Заворачиваем, Кулачком по губе Поколачиваем.

За другую губу

Заворачиваем

И другим кулачком

Поколачиваем.

Тянем подбородок И к ушам щипаем,

А потом по шейке Ручками стекаем.

(средние пальцы рук находятся а уголках рта и по очереди поднимают то правый, то левый уголок рта — 8)

(спиралевидные движения средних пальцев рук от крыльев носа к угол​кам рта по носогубным складкам—9)

(покусывание нижней губы верхними зубами и наоборот — 10; надувание щёк с похлопыванием по ним так, чтобы губы удерживали воздух)

(указательные пальцы укладываются на губы параллельно друг другу, на​пример правый — на верхнюю губу, а левый — на нижнюю, и двигаются навстречу/врозь друг другу — 11)

(язык — под верхней губой и поколачи​вание кулачком по верхней губе — 12)

(язык — под нижней губой и покола​чивание по нижней губе — 13)

(разминание подбородка с оттягива​нием его вниз: пощипывание нижней челюсти от подбородка к ушам — 14)

(поглаживание шеи всей ладонью от нижней челюсти к ключицам; середи​на шеи проходит между большим и ос​тальными пальцами)

Во время выполнения задания подгруппой комплекса самомассажа логопед может показывать движения на одном ребёнке (т. е. ему-то и делается массаж), а остальные, сидя полукругом, эти движения повторяют. Для «показа» выбирают самого моторно-недостаточно го ребёнка.

Естественно, родители могут проводить дома эту процедуру и как массаж, и как самомассаж.

Если ребёнку проводился курс логопедического массажа, то этот комплекс может служить для закрепления и поддержания эффекта.

АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА

После логопедического массажа мы рекомендуем выполнять упражнения ар​тикуляционной гимнастики, которая является неотъемлемой и очень важной ча​стью логопедической работы.

Регулярное выполнение артикуляционной гимнастики поможет:

•
улучшить кровоснабжение артикуляционных органов и их иннервацию (нерв​ную проводимость);

· улучшить подвижность артикуляционных органов;

· укрепить мышечную систему языка, губ, щёк;

· научить ребёнка удерживать определённую артикуляционную позу;

· увеличить амплитуду движений;

· уменьшить спастичность (напряжённость) артикуляционных органов;

· подготовить ребёнка к правильному произношению звуков.

Артикуляционная гимнастика помогает выработать движения органов арти​куляционного аппарата. «Звук представляет собой сложный комплекс таких ки​нем
, которые легко разъединяются и слагаются в новое единство, так что из их комбинации может получиться отсутствующий в усваиваемом русском язы​ке звук... Выработка той или иной кинемы открывает возможность к усвоению всех звуков, которые не могли быть произнесены ребёнком из-за её отсут​ствия»
.

Упражнения № 1—15 общей артикуляционной гимнастики мы рекомендуем выполнять всем детям с любыми недостатками звукопроизношения.

При нарушении звукопроизношения свистящих звуков [с], [з], [ц] дополни​тельно отрабатывается комплекс для подготовки свистящих звуков — это упраж​нения № 14—23.

Для подготовки артикуляционных органов к постановке шипящих звуков [ш], [ж], [ч], [щ] мы предлагаем комплексные упражнения №24—30.

Если у вашего ребёнка отсутствует звук: [р] (или произносится неправильно, заменяется на другие звуки), то перед постановкой этого звука нужно выполнять упражнения №31—35.

Для подготовки постановки звука [л] необходимо выполнять упражнения № 36—41.

Обращаем ваше внимание на то, что для правильного произношения всех звуков (кроме [л]) необходима отработка центрального выдоха, т. е. воздушная струя должна проходить по середине языка. Только произношение звука [л] не требует этого: при его произношении воздух выходит по бокам (упражнение №41).

Для подбора упражнений, необходимых вашему ребёнку, пользуйтесь следу​ющей таблицей.

	^\_3ауки, нуждающиеся в постановке --^                   или коррекции
	
	
	
	

	NB упражнений,

необходимых для               \. коррекции или постановки звуков^-.
	[с], [з], [ц]
	[ш], [ж], [ч], [Щ]
	[р]
	[л]

	Общая артикуляционная гимнастика (для всех)
	1-15

	Артикуляционная гимнастика для различных групп звуков
	14—23
	24—30
	31—35
	36-^1

	Упражнения артикуляционной гимнастики с тренировкой выдоха
	18, 20
	27
	35
	41


Обращаем ваше внимание на то, что не рекомендуется одновременно рабо​тать над звуками, которые требуют подъёма языка [ш], [ж], [р], [л], и свистящи​ми [с], [з], [ц], при произношении которых язык находится внизу.

Таким образом, проделав упражнения № 1—15, вы можете отрабатывать ком​плекс для свистящих (№ 14—23). Но можно одновременно выполнять упражне​ния для шипящих (№24—30) и [р] (№31—35), т. к. эти звуки требуют подъёма языка.

Работа над звуком [л] не может сочетаться с работой над шипящими и свис​тящими звуками. Советуем упражнения для звука [л] (№36—41) выполнять отдельно.

Проводить артикуляционную гимнастику следует ежедневно, чтобы выраба​тываемые у детей двигательные навыки закреплялись, становились более проч​ными. Выполнять упражнения необходимо в хорошо проветренном помещении, в спокойном темпе, без напряжения.

ИГРА «СКА30ЧКА-УКА30ЧКА»

Взрослый и ребёнок садятся перед зеркалом так, чтобы были хорошо видны лицо и артикуляционные органы. Здесь уместно провести игру «Сказочка-указоч-ка», потому что дети не всегда знают название частей лица и артикуляционных органов. Более того, часто их представления вообще далеки от действительно​сти.

Взрослый читает стихотворение и вместе с ребёнком показывает пальцем части лица и артикуляционные органы.

Не устала ты пока, Покажи, моя рука: Это — правая щека, Это — левая щека.


Подбородок тянем вниз, Чтобы с челюстью отвис. Там — к прогулкам не привык Робко прячется язык.

Ты сильна, а не слаба, Здравствуй, верхняя губа, Здравствуй, нижняя губа, Ты не меньше мне люба!

Есть у губ одна черта — В них улыбка заперта: Вправо — правый угол рта, Влево — левый угол рта.

А вокруг-то — целый ряд — Зубки нижние стоят: Боковые — слева, справа, Впереди — зубов оправа.

Нёбо вместо потолка Есть во рту у языка. А когда открылся рот, Язычок пошёл вперёд.

Интересная картинка: Есть и кончик, есть и спинка, Боковые есть края — Всё про ротик знаю я!

В дальнейшем, когда ребёнок правильно выполняет то или иное упражнение, вы можете заниматься, сидя друг против друга.

Ежедневно выполняются 2—3 упражнения, а по мере их закрепления добав​ляются 1—2 упражнения. Если ребёнок выполняет какое-то упражнение недоста​точно хорошо, то новые упражнения не даются, а закрепляется старый материал.

УПРАЖНЕНИЯ АРТИКУЛЯЦИОННОЙ ГИМНАСТИКИ

Артикуляционную гимнастику выполняют сидя, т. к. в таком положении у ре​бёнка прямая спина, он не напряжён, руки и ноги находятся в спокойном поло​жении.

1. «Улыбка» («Заборчик»)

Улыбнуться без напряжения так, чтобы были видны передние верхние и ниж​ние зубы. Удерживать губы в таком положении в течение 5—10 секунд.

Следите, чтобы при улыбке ребёнок не подворачивал внутрь верхнюю или ниж​нюю губу. Можно вместе с ребёнком пропеть звук [и], и губы растянутся в улыбке (рис. 102).
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Рис. 102

2. «Хоботок» («Трубочка»)

Вытянуть сомкнутые губы вперёд «трубочкой». Удерживать их в таком поло​жении под счёт от 1 до 5—10. Если ребёнок не может вытянуть губы вперёд, пред​ложите ему дотянуться губами до конфеты и взять её губами. Можно вместе с ребёнком пропеть звук [у], и губы примут положение «трубочка» (рис. 103).
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3. «Домик открывается»

Слегка улыбнуться, медленно открыть рот (как для пропевания звука [а]), по​держать рот открытым в течение 5—10 секунд, медленно закрыть. Язык лежит во рту спокойно, не оттягивается назад, кончик языка лежит у передних зубов (рис. 104).
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Рис. 104

4. «Любопытный язычок»

Улыбнуться, слегка приоткрыть рот и производить движения языком вперёд-назад. Широкий язык кладём на нижнюю губу, затем убираем его в рот. Рот ос​таётся открытым. Упражнение выполняется 8—10 раз (рис. 105).
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5. «Язык здоровается с подбородком»

Улыбнуться, приоткрыть рот и широким языком потянуться вниз (к подбород​ку). Проделать упражнение 5—10 раз (рис. 106).
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Рис. 106

6. «Язык здоровается с верхней губой»

Слегка улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий край языка на верх​нюю губу (при укорочении уздечки — дотронуться кончиком языка до верх​ней губы). Подержать язык на верхней губе в течение 3—5 секунд, убрать в рот (рис. 107).
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7. «Обезьянка»

Чуть приоткрыть рот и поместить язык между нижней губой и нижними зуба ми. Удерживать его в таком положении в течение 5 секунд (рис. 108).
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Рис. 108

8. «Бульдог»

Чуть приоткрыть рот и поместить язык между верхней губой и верхними зуба ми. Удерживать язык в таком положении в течение 5 секунд (рис. 109).
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9. «Хомяк»

Рот закрыт. Язык поочерёдно упирается в правую и левую щёки, задержива​ясь в каждом положении в течение 3—5 секунд. Можно контролировать движе​ние языка, приложив пальчики снаружи щёк (рис. 110).
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Рис. 110

10. «Кружок»

Рот закрыт. Язык движется с внутренней стороны, плавно очерчивая кончи​ком языка круг (правая щека — под верхней губой, левая щека — под нижней губой). Затем язык двигается в обратном направлении. Так «нарисовать» по 5—6 кругов в одну и другую стороны (рис. 111).
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11. «Чередование» («Толстячки — худышки»)

Рот закрыт. Губы сомкнуты. Ребёнок поочерёдно надувает и втягивает щёки в спокойном темпе, удерживая их в каждом положении по 3—5 секунд (рис. 112).
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Рис. 112

12. «Шарики» (поочерёдное надувание щёк)

Рот закрыт. Ребёнок в спокойном темпе поочерёдно надувает щёки, как бы перегоняя воздух из одной щеки в другую (рис. 113).

[image: image50.png]24

Puc. 113




13. «Самовар» («Паровозик»)

Сжать губы, надуть щёки, удерживать воздух в течение 2—3 секунд и выпу​стить через губы, произнося: «Пых» (рис. 114). Можно выпускать воздух через губы в более быстром темпе: «Пых-пых-пых» («самовар кипит»).
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Рис.114

14. «Накажем непослушный язык» (шлёпаем губами по языку)

Улыбнуться, приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю губу и, по​шлёпывая его губами, произносить: «Па-па-na». Произношение слогов («Па-па​па») облегчает ребёнку выполнение данного упражнения. Рекомендуем поэтап​ное выполнение: 1 — пошлёпывать губами кончик языка; 2 — пошлёпывать губа​ми середину языка; 3 — пошлёпывать губами язык, продвигая его медленно вперёд, а затем назад (рис. 115).
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15. «Чистим зубы снаружи»

Улыбнуться, приоткрыть рот, показать зубы и широким языком медленно про​вести с наружной стороны верхних зубов, имитируя чистящие движения (рис. 116). Также «чистим» наружную сторону нижних зубов.
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РИС. 116

16. «Покусываем язык»

Улыбнуться, приоткрыть рот и покусывать язык. Варианты: 1 — покусывать кон​чик языка (рис. 117); 2 — покусывать середину языка; 3 — покусывать язык, про​двигая его постепенно вперёд-назад. Во время выполнения упражнения произ​носить: «Та-та-та» (это помогает ребёнку в выполнении упражнения).
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17. «Лопаточка»

Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на ниж​нюю губу (рис. 118). Удерживать в таком положении под счёт от 1 до 5—10.
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Рис. 118

18. «Дуем на лопаточку»

Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий край языка на нижнюю губу и спокойно подуть по середине языка (рис. 119). Таким образом можно дуть в не​большую бутылочку, на вертушку, шарики.
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19. «Горка» («Мостик»)

Улыбнуться, приоткрыть рот, кончик языка поставить за нижние зубы, широ​кий язык установить «горкой» (рис. 120). Удерживать в таком положении под счёт от 1 до 5—10. Если ребёнок затрудняется выполнить данное упражнение, пред​ложите ему пропеть звук «и-и-и», и язык примет нужное для «горки» положение.
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Рис. 120

20. «Ветерок дует с горки»

Улыбнуться, приоткрыть рот. Установить язык «горкой», а затем спокойно и плавно подуть по середине языка (рис. 121). Воздух должен быть холодным. Если, не меняя положение языка, прикрыть рот, оставить между зубами небольшую щёл​ку и подуть, то у ребёнка может получиться звук «с-с-с».
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21. «Чистим нижние зубы» (с внутренней стороны)

Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и кончиком языка «почистить» ниж​ние зубы с внутренней стороны (рис. 122). Двигая кончиком языка из стороны в сторону, нужно следить, чтобы он находился у дёсен. Упражнение рекомендует​ся выполнять как можно чаще при межзубном произношении свистящих звуков, когда в процессе речи язык ребёнка находится между зубами.
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Рис. 122

22. «Катушка»

Улыбнуться, открыть рот. Кончик языка упирается в нижние зубы с внутрен​ней стороны. Широкий язык «выкатывать» вперёд и убирать в глубь рта (рис. 123). Упражнение повторить 8—10 раз в спокойном темпе.
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23. «Жуём блинчик»

Улыбнуться, приоткрыть рот, поставить кончик языка за нижние зубы (как в упражнении «Горка»), потом выдвинуть его чуть вперёд и покусывать свёрнутый язык 10—15 раз (рис. 124).
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Рис.124

24. «Чашечка»

Улыбнуться, открыть рот и установить язык наверху в форме чашечки. Если «чашечка» не получается, то необходимо вернуться к упражнению «Шлёпаем гу​бами по языку», распластать язык на нижней губе и слегка надавить на середи​ну языка. При этом края языка поднимаются вверх и язык принимает нужную форму (рис. 125). Можно также завернуть язык на верхнюю губу, придерживая его края пальчиками, и удерживать его в таком положении в течение 5—10 се-
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25. «Вкусное варенье»

Улыбнуться, открыть рот и языком в форме чашечки облизать верхнюю губу, делая движения сверху вниз. Можно продолжить движение и убрать язык в рот, не разрушая «чашечки» (рис. 126). Нужно следить, чтобы работал только язык, а нижняя челюсть не «подсаживала» язык вверх — она должна быть неподвижной.
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Рис. 126

26. «Ступеньки» (чередование: «чашечка» на верхней губе, «чашечка» на верхних зубах, «чашечка» вверху за зубами)

Улыбнуться, открыть рот, установить язык в форме чашечки на верхней губе, затем перевести «чашечку» на верхние зубы, а затем — за верхние зубы. Сохра​няем «чашечку», плавно переводя язык из одной позиции в другую и удерживая в каждом положении в течение 3—5 секунд (рис. 127).
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27. «Фокус»

Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на верх​нюю губу так, чтобы боковые края были прижаты, а посередине был небольшой желобок. Затем плавно подуть вверх, на нос (рис. 128). Можно на кончик носа прикрепить кусочек кальки 1x1 см и сдуть его — он летит вверх. Чтобы калька легко прикрепилась к носу, нужно её слегка увлажнить (провести кусочком кальки по кончику языка ребёнка).
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Рис. 128

28. «Не разбей чашечку»

Придать языку форму чашечки и двигать его: выдвигать вперёд и убирать обратно в рот. Удерживать язык снаружи и внутри по 3—5 секунд, не разрушая «чашечки» (рис. 129).
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29. «Чистим верхние зубы» (с внутренней стороны)

Улыбнуться, открыть рот и широким языком «почистить» верхние зубы с внут​ренней стороны, делая движения из стороны в сторону. При этом необходимо следить за тем, чтобы кончик языка двигался у верхних альвеол (рис. 130).
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Рис.130

30. «Маляр»

Улыбнуться, открыть рот и «покрасить» кончиком языка твёрдое нёбо («пото​лок»), делая движения языком вперёд-назад, поглаживая нёбо. Следите за тем, чтобы кончик языка доходил до внутренней поверхности верхних зубов, но не вы​совывался изо рта (рис. 131).
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31. «Барабанщик»

Улыбнуться, открыть рот и постучать кончиком языка за верхними зубами, звонко, отчётливо и многократно повторяя: «Д-д-д» {рис. 132). Темп убыстряет​ся постепенно. Можно стучать кончиком языка за верхними зубами, произнося: «Дын-дын-дын» («звоночек») или «Т-д, т-д» («скачет лошадка»).
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Рис. 132

32. «Лошадка»

Улыбнуться, открыть рот и пощёлкать кончиком языка наверху (рис. 133). Темп убыстряется постепенно. Нижняя челюсть не двигается, работает только язык.
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33. «Грибок»

Улыбнуться, широко открыть рот, присосать язык к нёбу, чтобы подъязычная связка была натянута («ножка гриба»), и удерживать в таком положении в тече​ние 5—10 секунд (рис. 134). Если ребёнок затрудняется выполнить это упраж​нение, то необходимо вернуться к упражнению «Лошадка». Ребёнок щёлкает язы​ком, постепенно замедляя темп, и присасывает язык к нёбу.

[image: image71.png]



Рис. 134

34. «Гармошка»

Улыбнуться, приоткрыть рот, присосать язык к нёбу, открывать и закрывать рот (как растягиваются меха гармошки). При этом растягивается подъязычная связ​ка. Постепенно надо раскрывать рот всё шире и дольше удерживать язык в верх​нем положении (рис. 135).
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35. «Кучер»

Сомкнуть губы и достаточно сильно подуть через них. Губы вибрируют, и слы​шен характерный звук «тпру-у-у» (рис. 136).

Вариант: положить между губ широкий край языка и подуть. Край языка бу​дет вибрировать вместе с губами («едем на мотоцикле»).
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Рис. 136

36. «Иголочка»

Открыть рот, язык высунуть как можно дальше, напрячь его, сделать узким и удерживать в таком положении под счёт от 1 до 5—10. Язык не лежит на губе, а выдвигается вперёд (рис. 137).
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37. «Маятник»

Улыбнуться, приоткрыть рот, высунуть язык как можно дальше и производить им плавные движения от одного уголка рта к другому (рис. 138). Проделать упражнение 10—15 раз. Язык передвигается, не облизывая нижнюю губу. Ниж​няя челюсть неподвижна.

[image: image75.png]



Рис.138

36. «Змейка»

Открыть рот и производить узким языком движения вперёд-назад. Язык не касается нижней губы, а выдвигается вперёд (рис. 139).
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39. «Индюк»

Приоткрыть рот, положить язык на верхнюю губу и производить движения кон​чиком языка по верхней губе вперёд и назад, стараясь не отрывать язык от губы, как бы поглаживая её (рис. 140). Темп движений постепенно убыстрять, затем включить голос, пока не послышится «бл-бл» (так «болбочет» индюк).
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Рис. 140

40. «Качели»

Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, положить широкий язык за ниж​ние зубы (с внутренней стороны) и удерживать в таком положении в течение 3—5 секунд. Потом поднять широкий язык за верхние зубы (с внутренней сторо​ны) и удерживать 3—5 секунд (рис. 141). Так поочерёдно менять положение языка 5—6 раз.
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41. «Пароход»

Слегка улыбнуться, высунуть язык, зажать его зубами и петь звук [ы]: «Ы-ы-ы» («пароход гудит»). Тёплый воздух выходит по бокам языка (рис. 142). Если при пропевании звука [ы] вы слышите не твёрдый звук [л], а мягкий [л'], то попро​сите ребёнка ещё больше высунуть язык и зажать зубами не кончик, а среднюю часть языка.

Сначала все упражнения артикуляционной гимнастики осваиваются, как и по​ложено, перед зеркалом. Когда этап «зеркала» прошёл, а удержание статических поз ещё необходимо, ситуация игры позволяет сделать это ненавязчиво. Чере​дование статических и динамических поз происходит в процессе развития сю​жета вполне естественно. Сказка вводится постепенно. Взрослый произносит текст сказки, а ребёнок делает упражнения.

Интерактивная сказка В ГОСТЯХ У БАБУШКИ С ДЕДУШКОЙ

Толстые внуки приехали в гости, С ними худые, лишь кожа да кости. Толстые внучки приехали тоже, С ними худые — лишь кости да кожа. Бабушка с дедушкой всем улыбнулись, Поцеловать они всех потянулись.


(«Толстячки»)

(«Худышки»)

(«Толстячки»)

(«Худышки»)

(«Улыбочка»)

(«Трубочка»)

Утром проснулись — в улыбочку губы, —

Чистили мы свои верхние зубы.

Влево и вправо, внутри и снаружи, —

С нижними зубками тоже мы дружим.

Губки сожмём мы и рот прополощем,

И самоваром пыхтим что есть мочи.

Блюдца поставим — положат блины нам.

Дуем на блинчик — не в щёки, не мимо.

Блинчик жуём. Завернём и надкусим

Следующий блинчик — с вареньем закусим.

Чашки поставим, чтоб чаю налили,

На нос подули — мы чай остудили.

Чаю попили — никто не обижен.

Вкусный был завтрак — мы губки оближем.

Бабушка шила, а Барсик с катушкой Бегал как будто с живою зверюшкой. Бабушке нашей всегда помогаем — Нитку в иголку мы быстро вдеваем. Бабушка швы на машинке строчила И на «зигзаг» её переключила. Петли иголкой она обметала, Пуговки круглые попришивала. Дедушка сделал для внуков качели — Все покачаться на них мы успели. После качелей мы в прятки играли: Прятались на чердаке и в подвале. Дедушка скачет на лошади ловко, Звонкие вязнут на глине подковки. Вот замедляет лошадка шажочки, Вот на опушке мы видим грибочки. Мы их в корзинки скорее собрали, Лошади «тпрру!» мы у дома сказали. Вот из сарая индюшка пришла, Важно сказала: «Бл-бл-бл-бла»!

(«Улыбочка»)

(«Чистим зубы снаружи»)

(«Шарики», «Самовар»)

(«Лопаточка»)

(«Дуем на лопаточку»)

(«Кусаем язык», «Жуём блинчик»)

(«Вкусное варенье»)

(«Чашечка»)

(«Фокус»)

(«Не разбей чашечку») («Облизываем губы снаружи по кругу»)

(«Катушка»)

(«Иголочка»)

(«Змейка», «Маятник») («Кружок», «Хомяк»)

(«Качели»)

(«Бульдог», «Обезьянка»)

(«Лошадка»)

(«Лошадка»)

(«Грибок»)

(«Гармошка»)

(«Кучер»)

(«Индюк»)

ИЗОТОНИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ

Изотонические упражнения — это упражнения с сопротивлением, с противо​действием. Они активизируют тонус мышц, если мышцы гипотоничны — укреп​ляют их.

Эти упражнения можно выполнять только после консультации невропатолога, если нет противопоказаний!

Комплекс включает упражнения для губ, щёк, языка, нижней челюсти и мышц шеи.

Руки ребёнка должны быть чисто вымыты. Оборудование: шпатель с надетой на него соской и чистый носовой платок

Губы

Губки тянутся вперёд —
(Губы в положении «трубочка». Указатель-

Пальчик губкам не даёт;
ный или средний палец ребёнка пытается при-

жать губы к зубам. Губы выталкивают палец вперёд.)

Вправо-влево их сдвигает,
(Губы в положении трубочка»: указатель-

В серединку не пускает.
ный палец сдвигает губы влево-вправо, а губы

сопротивляются, стремясь принять централь​ное положение.)

Губкам хочется собраться,
(Указательные пальцы ставятся в углы рта

Пальцам — шире улыбаться.
и растягивают губы в улыбку, а губы тянутся

вперёд, стремясь собраться в «трубочку)

Прищемили губку рыбке,
(Большим и указательным пальцами удер-

Рыбка вырвалась в улыбке.
живаем губы в «трубочке», а губы растягива-

ются в улыбку.)

Щеки

Соска в кармане за верхней губой Тянет губу за собой, за собой.

Соска в кармане за нижней губой — Тут удержать её сможет любой.

(Соска на шпателе вводится между верх​ними зубами и верхней губой и тянет губу впе​рёд. Губа сопротивляется.)

(Соска на шпателе заводится за нижнюю губу и тянет её вперёд. Губа сопротивляется.)

Соска за правой моею щекой Давит наружу, забыв про покой.

(Соска на шпателе вводится за правую щёку и тянет её кнаружи. Щека старается прижаться к зубам.)

Соска за левой моею щекой Давит, да с силою давит какой!

(Соска на шпателе вводится за левую щёку и тянет её кнаружи. Щека старается прижаться к зубам.)

Щёчки я могу надуть: Даже шлёпай — их не сдуть.

(Надув обе щеки и крепко сжав губы, похло​пываем ладонями по щекам, стараясь не выпус​кать воздух.)

Щёки жму поочерёдно — Быть здоровым очень модно.

(Надутые щёчки по очереди прижимаем к щекам ладонями, стараясь не выпустить губа​ми воздух.)

Руки я к щекам прижму, Языком их оттолкну.


(Прижимаем ладони к щекам, а язык стара​ется оттолкнуть ладонь.)

Язык

Кошка спинку выгибает Соска кошечку толкает.


(Язык в положении «мостик». Шпатель с сос​кой ставится поперёк рта и плоской частью шпа​теля давит на «мостик», стараясь задвинуть его в глубь рта. Язык выталкивает шпатель наружу.)

Кончик в сторону сдвигаю Соской я игле мешаю.


(Язык выполняет упражнение «Иголочка», а шпатель с соской не даёт, мешает ему, сдвигая язык то в одну, то в другую сторону.)

Язычок я поднимаю, Только соской не пускаю.


(Шпатель с соской плашмя кладётся попе​рёк кончика языка, мешая ему подняться.)

Язычок я опускаю, Только соской поднимаю.


(Шпатель с соской поперёк языка снизу пытается поднять язык, а он давит вниз.)

Хочет спрятаться язык — Он внутри сидеть привык.


(Кончик языка удерживается рукой с платком и слегка потягивается вперёд, а язык стремит​ся назад, внутрь рта.)

Я зажму платок губами И тяну его руками.


(Платок удерживать губами, а не зубами!)

Тесно, тесно языку, Словно в клетке хомяку.


(Язык упирается в зубы, стараясь вытолкнуть их наружу.)

Нижняя челюсть

Открываю с силой рот Кулачок же не даёт.


(Кулак ребёнка под его подбородком сопро​тивляется открыванию рта.)

Закрываю с силой рот -Снова пальчик не даёт.


(Средний палец тянет вниз нижнюю челюсть, а челюсть старается подняться, закрыть рот.)

Шея

Ставлю руку на висок — Не свернёшь её, дружок!

Руки голову берут, Ей качаться не дают.

Руки пальцами сцепляю, Под затылок убираю. Голова идёт назад, Руки — ей наперехват.

Положу ладонь на лоб, Упиралась крепко чтоб. Голова вперёд идёт, А ладонь ей не даёт.


(Ладонь кладём на висок: пальцы направле​ны к затылку. Ребёнок пытается повернуть го​лову в одну сторону подбородком к плечу, а рука сопротивляется. Тоже — в другую сторону.)

(Обе руки «берут» голову: ладони на висках, большие пальцы у ушей, остальные — к затыл​ку. Голова пытается наклониться то в одну сто​рону, то в другую, а руки не дают.)

{Кисти сцепляем в замок за головой и кла​дём затылок на ладони, как на подушку. Голова пытается откинуться назад, а руки сопротивля​ются.)

(Ладонь кладём на лоб и упираемся в неё головой. Рука сопротивляется.)
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Рис. 76





Критерии�
Виауалы — преобладает зрительный канал восприятия�
Аудиалы — преобладает слуховой канал восприятия�
Кипоотетики — преобладают ощущения от движений тела�
�
Особенности памяти�
Запоминают то, что видят�
Запоминают то, что слышат�
Запоминают мышечные ощу�щения от движения и с трудом вспоминают то, что видели и слышали�
�
Особенности внимания�
Отвлекаются на цвет, движения�
Отвлекаются на звуки и голоса�
Легко отвлекаемы, особенно в шуме�
�
Любимое занятие�
Рисование, рассматри�вание картинок, соби�рание пазлов�
Пение, чтение стихов, разговорные игры�
Активные игры в большом пространстве, игры с живот�ными�
�
Поведение в коллективе�
Одиноки, наблюдают, не вмешиваются�
Болтливы, общаются больше со взрослыми�
Лидируют в играх, не требу�ющих интеллектуальной на�грузки�
�
Мелкая моторика�
Аккуратны в письме, любят раскрашивать�
Хорошо пишут печат�ными буквами, диктуют себе�
«Не видят» линеек, сильно нажимают на карандаш�
�
Особенности логопедиче�ской помощи�
Им зеркало нужнее всех1, зрительный самоконт�роль. Им нужен показ, картинки, профили�
Подробные,нетороп�ливые (!) объяснения�
Они вас «не видят» и «не слы�шат», и именно им нужна помощь зондом (иногда даже при освоении упражнений артикуляционной гимнастики)�
�
Жестикуляция�
На уровне плеч�
На уровне груди�
На уровне живота�
�
Положение глаз�
Вверх�
Перед собой�
Вниз�
�
Голос�
Высокий�
Средний�
Низкий�
�
Дыхание�
Верхнее (ключичное)�
Среднее (межрёберное)�
Нижнее (диафрагмальное)�
�
Рабочее место�
Организовано, вещи расположены в верти�кальном порядке�
Не организовано, вещи расположены в гори�зонтальном порядке�
Несколько рабочих мест, ор�ганизованных функционально�
�
Использова�ние вспомо�гательных средств обучения�
Частая смена таблиц, наглядных материалов, видеозаписи�
Магнитофонные систе�мы обучения, аудио�записи�
После изучения тем оставлять наглядные материалы перед глазами�
�
Особенности восприятия�
Смотрят на говорящего, чтобы понять, о чём он говорит�
Узнают по голосам, не помнят лиц�
Лучше думают во время движения�
�
Помощь в обучении�
Выделение значимого материала, подчёрки�вание�
Тихая музыка фоном�
Частые перерывы�
�



Окончание таблицы
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Рис. 87
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Рис. 88





Рис. 89. Направления массажных движений, выполняемых зондом «Ёжик»:
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Рис. 90





Рис. 91. Направления массажных движений, выполняемых зондом «Ролик»:


а — прокатывание вдоль губ от края к краю; б — от носогубных складок к ушам; в — от носа к губам, от подбородка к губам; г — над верхней губой, под нижней губой; д — массаж жевательных мышц; е — массаж верхней поверхности языка; ж — массаж боковой поверхности языка; з — массаж нижней поверхности языка от основания к кончику





ЗОНД «ГРАБЕЛЬКИ»





Мы гребём, гребём граблями — Погребите вместе с нами. Нажимаем, отпускаем, Повращаем, прижимаем.





Рис. 93. Направления массажных движений, выполняемых зондом «Грабельки»:
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Рис, 94





Рис. 95. Направления массажных движений, выполняемых зондом «Расчёска»:





Зайка, зайка побежал,�,р	ZD	Вдруг затрясся, задрожал:





Рис. 96
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Рис. 97. Направления массажных движений, выполняемых зондом «Лапка»: а — лёгкие покалывающие движения по спирали; б — вдоль носогубных складок; в — от носогубных складок к ушам; г — вибрирующие движения; д — массаж жевательных мышц; е — покалывание по спинке языка («мышка побежала»); ж — лёгкие вращательные движения без отрыва от поверхности спинки языка («мышка ходит»); з — «зайка дрожит»





Рис. 100
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Рис. 142








�Для включения в занятия логопеда или воспитателя.


�Кинема — движение органа речи при производстве звука.


�Гвоздев А. Н. Вопросы изучения детской речи. — М., 1961, с. 134.






