Проект «Мы здоровье сбережем»
Содержание проектной деятельности:
	Компоненты проекта
	Форма работы

	1. Подготовительный этап
	· Подготовка информационного и наглядного материала для детей;
· Изготовление наглядного материала для родителей (книжка-передвижка);
· Подбор демонстрационного материала по теме;
· Определение тематики бесед с детьми;


	2. Практический этап
	· Проведение цикла занятий по теме проекта:
Познавательное развитие:
Тема недели «Здоровей-ка» -
· «Что такое правильное питание?»
· «Что такое полезные продукты?»
· «Почему продукты называются вредными?»
· «Что такое витамины?»
· «Что значит быть здоровым?»
Дидактические игры –
· «Подбери предметы»
· «Кому что нужно?»
· «Кто больше назовет полезных продуктов питания»
· «Что вредно, а что полезно для зубов?»
· «Чего не стало»
· «Подбери нужное»
Чтение художественной литературы –
· А.Митрофанович «Каша»
· О.Русенко «Вкусный суп»
· Л.Зилберг «Витамины»
· К.Луцис «Здоровый желудок»
· Б.Гримм «Горшочек каши»
Малоподвижные игры –
· «Вредные советы»
· «Машин стол»
Сюжетно-ролевые игры –
· «Магазин»
· «Помогаем маме готовить»
Речевое развитие:
· Чтение и заучивание стихов про овощи, фрукты
· Разучивание потешек про полезные продукты
Художественно-эстетическое развитие:
· Аппликация «Полезные и вредные продукты питания»
· Рисование «Полезная тарелочка»
· Разукрашивание раскрасок о полезных продуктах питания
[bookmark: _GoBack]Физическое развитие:
Утренние физминутки –
· «Чистые пальчики»
· «Умный витамин»
Пальчиковые игры –
· «Воздушный шар»
· «Найди свой»
· «Веселый баклажан»


	3. Заключительный этап
	· Создание презентации «Мы здоровье сбережем»
· Коллективная работа: изготовление стенгазеты «Полезные и вредные продукты питания»
· Оформление книжки-передвижки для родителей

	4. Перспектива
	· Создание инновационной модели работы в ДОУ,
· Снижение заболеваемости,
· Повышение мотивации у детей к здоровому питанию и здоровому образу жизни.



