
SEQUENCE ATHLETISME
Cycle 3
CLIL

Proposition de séquence en anglais autour de l’athlétisme intégrant en fait 3 séquences complètes :

- Une séquence de saut en longueur 
- Une séquence de course
- Une séquence de lancer
Elles seront à combiner en organisant des séances sous forme d’ateliers.
Tous les ateliers sont présentés ici en anglais mais cela semble trop important à mettre en place.

Il sera donc sans doute préférable de choisir seulement un atelier à mener en anglais et les autres en français.

En revanche, des rituels en anglais à chaque séance sont possibles : l’échauffement, les étirements. 

La fiche séance permet d’avoir une séance type. Seuls les ateliers seront à changer à chaque séance en se référant aux fiches séquences.

	Titre du module 


	Athlétisme
Saut en longueur – Long Jump


Domaine ou discipline : EPS 
SAUT / JUMPING : LONG JUMP (Proposition largement inspirée du document sur le padlet de Claire « The long Jump » par l’école élémentaire LIBERTE Bamako 2008-2009.
Classe : CM1/CM2
Nombre de séances : 8
	Objectifs poursuivis à travers le module 
	objectif disciplinaire : 

Activités athlétiques : courir vite, courir longtemps, sauter haut, sauter loin, mesurer une performance



	
	Objectif linguistique (anglais) : 

Lexique 

Verbes d’action

Orientation : left/ right…

Parties du corps

Structures 

From here… to there

How long … ?

How far … ? 

How much time … ?

Can you mesure your performance ?


Modalités de l'évaluation : 

Mesurer sa performance athlétique.
En anglais, être capable de dire quel est son pied d’appel et d’annoncer sa performance en fin de séquence.
Indication des séances 

	N°
	Titre
	Durée

	0
	Anglais : Découverte de l’activité saut en longueur et du vocabulaire inhérent
	20 min

	1 (x2)
	EPS : identification du pied d’appel.
	15 min

	2 (x2)
	EPS : Action globale du corps dans le saut
	15 min

	3 (x2)
	EPS : Sauter haut pour sauter loin
	15 min

	4 (x2)
	EPS : Mesurer sa performance
	15 min


	Déroulement
	Moyens linguistiques

	
	Enseignant
	Elève

	Séance 0 :  Découverte de l’activité saut en longueur et du vocabulaire inhérent

Découverte de l’activité en anglais avec une séance de vocabulaire en classe.

Mimer les actions pour amener à la compréhension.
	Verbs :  Run / Jump / Move forward / Step Back

Adjectives: Fast / High /Far / Right / Left

Comparatives : Faster / Higher / Further 

Secret of the long jump : You must go FAST / You must go HIGH / And you will go FAR.
	

	Séance 1 :  identification du pied d’appel.

Explication technique des zones de saut et du saut en longueur.


	Here is the running area

Here is the board, you are not allowed to step on it so you have to jump over it.

This is the landing area, you have to land on your two feet

Long Jump Technique:

Run

Speed up / accelerate

Jump with your take-off foot
Jump high

Jump far
Don’t touch the wood board !

Land on your two feet

Don’t put your hands behind you!

Please remember for the next time which foot is your take-off foot !

	My take-off foot is the left one / the right one



	Séance 2 :  Action globale du corps dans le saut

Découvrir et appréhender l’utilité des bras et de l’ensemble du corps pour sauter loin.

	We’re going to make an exercise to show you that the arms are important for a good LONG JUMP (mimer au bord de l’aire de saut):

1 Jump with your arms crossed

2 Jump with your moving arms going backward and forward

3 See the difference


	I need my arms and all my body to jump.



	Séance 3 :  Sauter haut pour sauter loin

Découvrir que pour sauter loin, il faut aussi sauter haut.


	Today we’re going to learn how to jump high.
We’ve put two chairs and a rope. So jump over the rope, but don’t look at it !


	To jump far, I need to jump high.



	Séance 4 :  Mesurer sa performance

Utiliser un outil de mesure et être capable de lire et retenir sa performance en français et en anglais
	Get in pairs, please. One pupil jumps, the other says the measure in English and writes it down.


	I can jump 2 meters long.

He/She can jump 2 meters long.


	Titre du module 
	ATHLETISME

Course - Running


Domaine ou discipline : EPS
Classe : CM1/CM2
Nombre de séances : 4
	Objectifs poursuivis à travers le module 
	Objectifs disciplinaires : 

Réagir à un signal

Se propulser efficacement au départ

Courir vite

Courir avec/contre d’autres

Courir avec des obstacles

	
	Objectif linguistique (anglais) : 

Lexique 

to run - running - to jump - jumping

fast, faster

ready - set - Go - stop

starting line - finishing line

first - second

stick - hurdle

Structures 

I prefer

I’ve been touched, you’ve been touched
I/we have won, I/we have lost


Modalités de l'évaluation : 

Mesurer ses performances
Progresser dans ses performances

Indication des séances 
	N°
	Titre
	Durée

	0
	Apprentissage du vocabulaire
	20 min

	1 (x2)
	Réagir à un signal
	15 min

	2 (x2)
	Se propulser efficacement
	15 min

	3 (x2)
	Courir en relais : courir vite
	15 min

	4 (x2)
	Courir avec sauts de haies : allonger sa foulée
	15 min


	Déroulement
	Moyens linguistiques

	
	Enseignant
	Elève

	Séance 0 : apprentissage du vocabulaire

En classe : Hello Good morning ! Are you in shape ? Are you ready for sport ? We are going to learn together how to make a good LONG JUMP (mimer pour les amener à comprendre de quoi il s’agit).
First, I am going to give you some new vocabulary: we start with new verbs. I need one pupil please to help me ! Come to the front of the class please !
(demander à l’élève de mimer, donner quelques indications gestuelles)
	run, jump
ready, steady, go
starting line / finishing line
fast, faster
first, second
I prefer…

I’ve been touched

I won
stick, hurdle
	run, jump
ready, steady, go
start line, finish line
fast, faster
first, second
I prefer
I’ve been touched

I won
stick, hurdle

	Séance 1 : Réagir à un signal

Jeu de poursuite : 2 élèves par couloir, l’un derrière l’autre.
Départ au signal, le 2e doit toucher le 1er
Varier les binômes à chaque fois
1 élève donne le départ
	Make pairs behind the starting line.

Keep two meters between each other.

When you hear « go », you start running and the second one has to touch the first one before the finish line.
	Ready, steady, go !
Touched !

	Séance 2 : se propulser efficacement

A chaque départ, les élèves choisissent une position : debout face au couloir, de profil, un pied devant, penché en avant, mélange de différents dispositifs
Les départs sont donnés aux élèves qui se présentent 2 par 2.
Le départ est donné par un élève qui change à chaque fois.
A la fin, ils donnent leur avis sur la position la plus efficace selon eux.
	Make two groups behind the starting line.

You can start standing up in front of the line or from side-on or one feet ahead
You must change the position each time you run
Remember the one you prefer for the next time
	Ready, steady, go !
I prefer …

	Séance 3 : course en relais, courir vite

2 équipes.
Les élèves de chaque équipe sont répartis sur la piste (ou au point de départ selon la taille de l’espace).
Le premier a un témoin. Il court donne ce témoin au 2e qui démarre, etc …
La première équipe ayant ramené le témoin au départ a gagné.
	Make two groups.
You are going to make a relay race.

The first of each group takes the stick when you hear « go » you run and give the stick to the 2nd one, who runs and so on until the last runner
	Take it/take the stick
Go, run
be ready
We have won

	Séance 4 : Course avec sauts de haies, courir en allongeant la foulée

Les élèves doivent courir dans leur couloir qui comporte des haies. Ils se présentent 2 par 2, le but est d’arriver le premier des 2.
Un élève donne le signal de départ.
On change de binôme à chaque course, et d’élève donner pour le départ

	Two groups behind the starting line.

At the « go » signal, you run as fast as possible, jumping over the hurdles until the finish line.
	Ready - steady - go
Stay in your lane !
First, second


	Titre du module 


	ATHLETISME

LANCER


Domaine ou discipline : EPS

Classe : CM1/CM2

Nombre de séances : 8 séances
	Objectifs poursuivis à travers le module 
	Objectifs disciplinaires : 

Lancer 

Lancer loin avec élan

Affiner sa motricité pour lancer de plus en plus loin et/ou précis

Mesurer ses performances

Courir (vite/endurance)

Sauter (haut/loin)

	
	Objectifs linguistiques (anglais) : 

To throw/throwing/thrower

Weighted ball/Vortex/Tennis ball/Ring or circle

The target

To take a run-up

Be careful

To touch the bar

Three times, five times etc.

As far as you can

To throw into 
To aim
At least



Modalités de l'évaluation : 
Réaliser 5 lancers. J’obtiens un point à chaque fois que je parviens à atteindre la zone. 

But du jeu : Obtenir le plus de points possibles

Indication des séances 

	N°
	Titre
	Durée

	1 (x2)
	Lancer loin le vortex
	15 min

	2 (x2)
	Lancer loin la balle lestée
	15 min

	3 (x2)
	Lancer avec précision le vortex
	15 min

	4 (x2)
	Lancer avec précision la balle lestée
	15 min 


	Déroulement
	Moyens linguistiques

	Activité 1 : lancer loin avec le vortex
Délimiter une zone d’élan avec au bout de cette zone une latte posée sur deux plots.

Puis au-delà, 5 zones de 5 m (zone 1 : 1pt, zone 2 : 2 pts etc.)

Réaliser 6 lancers par élève (3 sans élan et 3 avec élan)
Objectifs : 
-S’approprier le geste.

-Appréhender la nécessité de prendre de l’élan.

Variables : 

Pour les élèves qui ne contrôlent pas leur course : 

Trottiner ou courir et faire deux pas chassés et lancer.
	You have to throw the vortex as far as possible.

To do that you have to

- throw high

- throw hard

- Take a run up

First you try 3 times from where you are without running.

Then you try three times taking a run up.

Be careful, don’t touch the bar when you run!

	- throw high

- throw hard

- Take a run up



	Atelier 2 : 

Lancer loin la balle lestée weighted ball 

Même chose que l’atelier 1 mais avec changement d’objet
	You have to throw the weighted ball as far as possible.

…
	weighted ball

	Atelier 3 : 

Lancer avec précision le vortex

Délimiter une zone d’élan avec au bout de cette zone une latte posée sur deux plots.

Puis au-delà, 5 zones de 5 m (zone 1 : 1pt , zone 2 : 2 pts etc.)

Définir les zones à atteindre.

Réaliser 3 lancers par élève pour atteindre la zone définie.

Attention à ne pas « mordre »
Objectif :

-Adapter son geste pour atteindre la zone cible.

Variables : 

Pour les élèves qui ont du mal à atteindre la cible, choisir une zone à atteindre plus proche.

Éloigner la zone si besoin.
	You have to throw the vortex in the target.
You throw the vortex 3 times.

Be careful, don’t touch the bar!
You can take a run-up.
	in the target

	Atelier 4 : 

Lancer avecprécision la balle lestée weighted ball
Même chose que l’atelier 3 mais avec changement d’objet
	You have to throw the weighted ball in the target.

…


	


Séance n°     1         ATHLETISME
I - Objectifs

	Objectifs disciplinaires


	Activités athlétiques : courir vite, courir longtemps, sauter haut, sauter loin, lancer loin, lancer avec précision, mesurer une performance

	Objectifs linguistiques


	Lexique 

Verbes d’action

Orientation : left/ right…

Parties du corps


	Structures 

From here… to there

How long … ?

How far … ? 

How much time … ?

Can you measure your performance ?




II - Situations d'apprentissage 
II - 1 -  bref descriptif
Ateliers avec à chaque séance 

1 échauffement

1 atelier course

1 atelier saut

1 atelier lancer

1 atelier jeu

1 retour au calme

II - 2 -  Détail

	Durée
	Activités
	Déroulement
	Moyens linguistiques

	
	
	
	Enseignant
	Elève

	10 min


	Warm Up


	Echauffement en groupe classe avec les élèves espacés.

Ecoute des consignes et actions des élèves.


	A little warm up !

Walk !

Run ! 

Make 2 lines 

Breathe 

Arms up and stretched
Bend forward
Jump forward 

Jump backward 

Jump to the right side 

Jump to the left side
Take some space 

Arms up    Arms down    Arms to the side 

Make circles with your right / left arm, backward / forward

Bend your knees
	

	15 min
	Atelier saut en longueur

Identification du pied d’appel
	Explication technique des zones de saut et du saut en longueur.

Explication de la notion de pied d’appel puis les élèves doivent trouver leur pied d’appel.
	Long Jump Technique:

run

speed up / accelerate

jump with your take-off foot
jump high

jump far
Don’t touch the wood ! (or the river)

Land on your two feet

Don’t put your hands behind !

Please remember for the next time which foot is your take-off foot !
	My take-off foot is the left one / the right one



	15 min
	Atelier course : Réagir à un signal
	Jeu de poursuite : 2 élèves par couloir, l’un derrière l’autre.
Départ au signal, le 2e doit toucher le 1er
Varier les binômes à chaque fois
1 élève donne le départ
	Make pairs behind the starting line.
Keep two meters between each other.
When you hear « go », you start running and the second one have to touch the first one before the finishing line.
	Ready, steady, go !
Touched !

	15 min
	Atelier lancer

Lancer loin avec le vortex


	Délimiter une zone d’élan avec au bout de cette zone une latte posée sur deux plots.

Puis au-delà, 5 zones de 5 m (zone 1 : 1pt, zone 2 : 2 pts etc.)

Réaliser 6 lancers par élève (3 sans élan et 3 avec élan)

Objectifs : 

-S’approprier le geste.

-Appréhender la nécessité de prendre de l’élan.

Variables : 

Pour les élèves qui ne contrôlent pas leur course : 

Trottiner ou courir et faire deux pas chassés et lancer.
	You have to throw the vortex as far as possible.

To do that you have to

- throw high

- throw hard

- Take a run up

First you try 3 times from where you are without running.

Then you try three times taking a run up.

Be careful, don’t touch the bar when you run!


	

	15 min 
	Atelier Jeu : 

Duck Duck Goose


	https://www.wikihow.com/Play-Duck-Duck-Goose
Duck duck Goose est l’équivalent français du facteur
	Make a circle

One of you runs around the circle.

He touches each head saying “duck” and when he says “goose”, you have to stand up and try to touch the other one before he sits down in your spot.
	

	5 min 
	Retour au calme

Etirements 

(cf doc de Claire sur le Padlet)
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	Stretching Time 

1- Push against the wall. Press your heel on the ground.

2- Leg extended, keep your bust straight and bend forwards.

3- Bust straight , knees in line with your body, bring your heel to your buttock.

4- Stretch your hand downwards and extend your arm.

5- Pull your right elbow to the left and upwards. Conversely for the left arm.

6- Expand yourself, keeping straight bust.

7- Bend your bust to the right and upwards, then

to the left and upwards.

8- Go down in a large step
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