
LIBÈRE LA PAROLE QUI 
EST EN TOI ! 

 
 
 

 
SI ON ME DONNE LA PAROLE, QU’EST-CE QUE JE DIS ? 
 
Qu’est-ce qui me met en colère ? 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
 
Qu’est-ce qui me révolte ? 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
 
Qu’est-ce qui me fait rêver ? 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
 
Quel est mon souhait le plus cher ? 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
 
Quelle est ma plus grande peur ? 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
 


