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La Ville de Rennes 
a pour objectif de 

développer de nouveaux 
dispositifs d’accueil et 

d’accompagnement des 
femmes victimes 

de violences.

C’est dans ce cadre que le 
Laboratoire de Psychologie  : 
Cognition, Comportement, 
Communication (LP3C) de 
l’Université Rennes 2, a été 
missionné pour réaliser une 
enquête exploratoire sur les 
besoins et les attentes des 

personnes concernées.

Identifi er et décrire la diversité des 
situations de violence(s) subie(s).

Révéler les parcours de prise en 
charge (ou leur absence) sur les 
plans judiciaire, médical, social 
et/ou psychologique, ainsi que 
les di�  cultés et/ou opportunités 
rencontrées.

Déterminer les attentes et les 
besoins en termes d’accueil 
et d’accompagnement en vue 
d’orienter l’action publique vers une 
prise en charge multidimensionnelle 
plus adaptée.

Parmi les types de violences étudiées, 
les violences sexistes sont les plus 
répandues (95,2%), les insultes et les 
remarques sexistes sont clairement 
les plus récurrentes. 

Les violences sexuelles, quant à elles, 
concernent 8 participantes sur 10, et 
pour 41,7% d’entre elles, ces violences 
ont eu lieu avant et après l’âge de 
15  ans. 

Les viols, qui concernent ici 6 
répondantes sur 10, sont largement 
perpétrés dans les lieux privés par des 
auteurs connus des victimes. 

Presque la moitié de l’échantillon 
(46,2%) rapporte avoir vécu des 
violences conjugales.

Les résultats soulignent 
l’étendue et la diversité des 
violences faites aux femmes 
et l’ampleur des expériences 
de victimation multiples. La 
majorité des participantes 
(45,2%) témoignent avoir 
vécu au cours de leur 
vie au moins deux types 
de violences (sexistes, 
sexuelles et/ou conjugales) 
et 4 personnes sur 10, les 
trois types.

Objectifs

Les besoins et 
attentes des 
participantes

Résultats

Besoin de bénéfi cier d’un 
accompagnement individuel global, 
c’est-à-dire multidimensionnel et 
adapté aux spécifi cités d’une prise en 
charge victimologique. 

Besoin de non-jugement, de 
bienveillance et de non-stigmatisation
des victimes. Ainsi, la première 
demande des participantes est de 
trouver des professionnel·les « à 
l’écoute, compétents et formés ». 

Polyvalence et pluridisciplinarité  : 
un lieu qui propose à la fois une 
prise en charge d’urgence et un 
accompagnement à long terme
(surtout psychologique), et des actions 
de prévention, de sensibilisation et de 
formation tous publics.

Besoins pratiques : gratuité des 
services proposés, accessibilité du lieu 
(proximité), large amplitude horaire, 
sécurité des lieux, féminisation des 
équipes.

Trouver refuge dans un 
lieu accueillant et sécurisé, 
auprès de professionnel.les 
bienveillants et auprès de 
leurs pairs. 

Cette sécurisation passe par 
l’accueil de leur parole et par 
un suivi adapté à leurs besoins.
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Insultes et remarques 
sexistes rapportées 
par les répondantes 

Violences conjugales rapportées
par la moitié des répondantes

Les violences sexuelles
concernent 8 répondantes sur 10

Les viols concernent 
6 répondantes sur 10

95,2%

46,2%


