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Адрес проекта: 
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Актуальность проекта: 

Актуальность организации летнего оздоровительного отдыха 

вытекает из потребности семьи и государства иметь здоровое, 

всесторонне развитое подрастающее поколение. На образование ложится 

ответственность не только за развитие и образование личности, но 

и  за  формирование культуры здоровья,  приобщение к ценностям 

культуры, вхождения в систему социальных связей. 

  Участниками лагерной смены являются дети, разные по 

состоянию здоровья, с различными творческими способностями, 

успеваемостью, социальным опытом, из разных семей.  И потому главное 

в  организации летнего отдыха, учитывая эти особенности,  обеспечить 

полноценный организованный отдых детей, т.е. сделать его 

занимательным, насыщенным, полезным для физического и 

психологического здоровья.    

      Именно с этой целью разработана программа оздоровительного 

лагеря с дневным пребыванием «Страна здоровья» 

  Тематическая программа летнего оздоровительного лагеря с 

дневным пребываем «Страна здоровья» предназначена для детей 

младшего школьного возраста. Единая тематика смены позволит 

заинтересовать ребят и наиболее полно реализовать главные задачи, 

стоящие перед педагогами и воспитателями. 

  За учебный год дети отдали много сил, эмоций учебе и 

внеурочным занятиям, поэтому укрепление физического здоровья, 

восстановление эмоционального состояния – главные задачи лагеря. 

Кроме этого необходимо обратить внимание на то, чтобы учащиеся не 

растеряли за лето полученный багаж знаний и расширили свой кругозор. 

 

Цель программы: 

  Создание условий для оздоровления учащихся и 

организационного отдыха в летний период, укрепления физического, 

духовного и эмоционального здоровья детей, развитие творческих 

способностей детей. 

 

Задачи смены: 

1. Создать условия для организационного отдыха детей. 



2. Способствовать укреплению навыков к здоровому образу жизни, 

содействовать полноценному физическому и  психическому развитию. 

3. Приобщить ребят к творческим видам деятельности, развивать 

творческое мышление. 

4. Обеспечить условия для свободного развития личности, раскрытия 

и реализации способностей каждого ученика. 

 

Ожидаемые  результаты: 

 проявление интереса у младших школьников к каким-либо 

профессиям 

 проявление заинтересованности детей к посещению культурных 

достопримечательностей родного края, желания узнавать  новое; 

 повысить уровень физической активности школьников, 

способствующий здоровому образу жизни; 

 повысить уровень знаний, умений и навыков  по безопасному 

поведению дома, на улице, в природе; 

 реализовать идею творческого развития ребёнка, приобретение 

положительных качеств личности. 

 

Модель проекта: 

Смена будет проходить  в форме сюжетно-ролевой игры.  

 

Идея проекта: 

Все члены лагеря являются жителями «Страны здоровья», где главное 

место занимает здоровый образ жизни.  

Как и любая страна, «Страна здоровья» имеет свой герб. Он 

представляет собой стилизованные соты, которые строит трудолюбивая 

пчёлка, каждый день, добывая нектар с медоносов (растения, цветка, 

дерева) и заполняя соты. Изученные медоносы, прикрепляются на 

лужайку, тем самым в конце лагерной смены мы «соберём» вкусный, а 

главное полезный мёд, который необходим для укрепления организма. 

Ведь очень важно прививать с детства взгляд на здоровье, как на главную 

ценность и формировать навыки здорового образа жизни с учетом всех 

аспектов здоровья.  

Дети в двух отрядах каждый день путешествуют по «Стране 

здоровья». Цель их путешествия: каждый день, знакомясь с новыми 

деревьями и растениями-медоносами; выполнять определённые задания, 

участвовать в мероприятиях – т.е. делать для себя какое-то очередное 

открытие и делиться этим с окружающими.  



Каждый воспитанник получает по дневничку, в котором отмечаются 

его достижения (наклейка в виде пчёлки). Эти бонусы ребёнок получает 

за активное участие в мероприятиях, за дополнительную подготовку 

дома (рисунок, поделку, информацию и пр.), за достойное поведение и 

выполнение режимных моментов. В конце смены на ребята соревнуются 

за звание Знатока медоносов   

Этапы реализации проекта: 

  

Подготовительный (30.04 – 31.05) 

1. Разработка проекта деятельности оздоровительного лагеря; 

2. Организация совместной работы с социальными партнерами (СДК     

д. Клейники, библиотекарь, служба СППС); 

3. Формирование нормативно правовой базы по летнему 

оздоровлению детей, оформление соответствующей документации; 

4. Подбор педагогических кадров и обслуживающего персонала,  

распределение обязанностей; 

5. Составление списков детей по отрядам. 

 

Практико-ориентированный (01.06 – 21.06) 

1. Обеспечение условий для  реализации проекта смены. 

2.  Предоставление возможностей самореализации каждого 

участника. 

3.  Помощь в решении личностных проблем детей. 

4. Качественная организация совместной деятельности детей и 

взрослых. 

5. Обеспечение возможностей для развития личности ребёнка. 

     В этот период проводятся основные мероприятия: культурно-

развлекательные мероприятия, творческие, спортивные и 

интеллектуальные мероприятия.  

    В ходе смены детям предоставляется возможность показать 

свои  нравственные, коммуникативные качества, раскрыть творческие 

способности и духовные ценности каждого участника.  

 

Заключительный (22.06 – 27.06) 

1. Подведение итогов, анализ деятельности смены. 

2. Определение перспектив деятельности организации смены. 

3. Анализ  предложений детей, родителей, педагогов,  внесенные по 

деятельности летнего воспитательно-оздоровительного учреждения на 

будущий период. 
 


