Тема: «Попробуй догони!»
Цель: сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей. 

Задачи:
Образовательные: 
· закреплять выполнение основных видов движений;
· [bookmark: _GoBack]учить понимать цель эстафет.

Развивающие: 
· развивать физические  качества  личности: быстроту, силу, выносливость, гибкость;
· развивать нравственно-волевые качества личности.

Воспитательные:
· воспитывать у детей умение играть дружно, согласовывая свои действия с действиями других;
· воспитывать потребность в здоровом образе жизни.

Оборудование: обручи, мячи, гимнастические палки, воздушные шары, мешочки с песком, кегли, шляпы, флаг.

Ход развлечения

Воспитатель. Здравствуйте, уважаемые гости. Мы рады вас приветствовать на нашей развлекательной игре «А ну – ка, догони». В нашей игре принимает участие две команды. Каждая команда старается заработать как можно больше баллов. Соперники пытаются друг друга догнать и обогнать. Начинаем нашу игру! 

Под музыку дети заходят в зал и строятся в колонну по одному.

Воспитатель. Итак, мы приветствуем команду «Пантеры».

Капитан команды. Наш девиз:  
Мы пантеры – просто класс,
Удивим сегодня вас,
Шустрые и смелые,
Ловкие, умелые.

Воспитатель.  А теперь мы приветствуем команду «Белые барсы».

Капитан команды.  Наш девиз:
Белые барсы очень сильны,
Белые барсы очень умны,
Когда мы едины,
Мы непобедимы!

Воспитатель. А теперь я хочу представить жюри нашего конкурса. (Представляет жюри, дети перестраиваются в две колонны).

Воспитатель. Итак, мы начинаем наши соревнования.

Эстафеты.
1. Бег с двумя мячами
На линии старта первый участник берет удобным образом 2 мяча. По сигналу бежит с ними до обруча и складывает в него мячи. Назад он возвращается пустой. Следующий участник бежит пустым до лежащих мячей, поднимет их, возвращается с ними назад к команде и, кладет их на пол в другой обруч.

     2.  Игольное ушко
В конце линии эстафеты на земле лежит  обруч. Стартуя, первый участник  должен добежать до обруча, поднять его и продеть через себя. Затем игрок возвращается назад.


     3. Туннель 
Первый игрок посылает мяч между расставленными ногами игроков назад. Последний игрок каждой команды наклоняется, ловит мяч и бежит с ним вдоль колонны вперед, встает в начале колонны и опять посылает мяч между расставленными ногами и т.д.

Музыкальная пауза.

     4. Снайперы 
На расстоянии 3м перед каждой колонной лежит обруч. Дети по очереди бросают мешочки с песком правой  рукой, стараясь попасть в обруч. Если ребенок попал, то его команде засчитывается 1 балл. Итог: у кого больше баллов, та команда и выиграла.

     5. Воздушные кенгуру 
Первый участник зажимает воздушный шар между колен и, как кенгуру, прыгает с ним до маркера окончания дистанции. Вернувшись таким же образом назад, он передаёт шарик следующему игроку и т.д.

     6. Ковбои
Коня в этой эстафете заменит гимнастическая палка. Каждому игроку, удерживая между ногами палку и надев на голову шляпу, предстоит доехать до поворотной отметки и обратно.

Музыкальная пауза.

     7. Прокати мяч
Перед первым игроком каждой команды лежит мяч. Игроки ведут мяч по земле вперед руками. При этом мяч разрешается толкать на расстоянии вытянутой руки. Обогнув поворотный пункт, игроки возвращаются так же к своим командам и передают мяч следующему игроку.

    8. Медвежья тропа
Дети выстраиваются в две команды. Первый игрок становится «на 4 ноги» (на руки и ноги) и так передвигается. Обогнув поворотный пункт, игроки возвращаются так же к своим командам и передают эстафету.

    9. Змейка
Перед детьми  расставлены кегли на расстоянии  50 см друг от друга. Дети оббегают кегли «змейкой» и возвращаются назад, передавая эстафету следующему игроку.

Жюри подводит итоги и объявляет победителей. Победителям вручаются «медали».                                                                                                               
Воспитатель. Молодцы, ребята. Сегодня вы были самыми смелыми, самыми ловкими, быстрыми и очень дружными. Желаем вам расти  здоровыми, активными, веселыми и никогда не болеть.

Под музыку дети покидают зал.

