 «Первая помощь при укусах насекомых и змей»
Цель: ознакомить учащихся с приемами оказания первой помощи при укусах насекомых (комара, пчелы, клеща, осы) и змей.

Ход занятия

1.Организационный момент
- Создадим хорошее, дружелюбное настроение. Улыбнитесь друг другу, садитесь!

2.Мотивация и целеполагание

Что такое лето? Это - море света!

Если солнце - зной и сушь, если дождик — звонкий душ.

Скрип сверчков и щебет птичий

Носит ветер смоляной.

В травах — пчелы хороводом:

Все цветет и пахнет медом.

- Все мы любим летом бывать на природе, но там нас кусают назойливые насекомые. Укусы эти могут долго напоминать о себе зудом. Сегодня мы поговорим о том, что делать, если вас укусили комары, осы и другие насекомые, узнаем, как избежать укуса змеи.

- Какие цели поставим перед собой?

3.Актуализация опорных знаний

- Каких насекомых вы можете увидеть на лесных полянах?

-Некоторых насекомых называют «жалящими насекомыми». Почему? (У них есть жало. Они могут ужалить.)

-К жалящим насекомым можно отнести... 
4. Открытие нового знания

Рассказ воспитателя

- Посмотрите на рисунки мухи, комара, осы, пчелы, клеща. Разве можно представить, что вот эти насекомые появились на Земле, когда первобытного человека еще не было. Эти существа жили на Земле вместе с динозаврами. А в средние века мух стали называть «адскими птичками» за то, что они вместе с крысами разносили по Европе страшные болезни, такие как, чума и холера. Мухи распространяют кишечные инфекции. Они садятся на кишечные выделения больного, на загрязненные предметы, а затем прилетают на пищевые продукты, посуду и заражают их. Истребление мух, как правило, способствует снижению заболеваемости дизентерией, брюшным тифом и другими кишечными инфекциями.

Чем грязнее окружающая среда, тем лучше для мух. Они любят пищевые остатки, отбросы, нечистоты. Поэтому мухам, конечно, раздолье там, где живут неряхи, где не соблюдаются правила гигиены.

Запомните! Необходимо мыть руки каждый раз перед едой и после каждого посещения туалета, коротко стричь ногти и не грызть их. Тело, одежду, обувь, постельное белье надо содержать в чистоте. Сырые овощи и фрукты перед употреблением надо тщательно мыть кипяченой водой, а затем обдавать кипятком.

- Гораздо больнее, чем комары, кусают пчелы и осы.

Множественные укусы пчел и ос могут представлять опасность для жизни. При этом, кроме отека ткани, повышается температура, появляется головная боль, и даже могут быть судороги. Когда кусает пчела или оса, они оставляют в ране свое жало. Это жало надо быстро удалить. После этого надо промыть рану водой с мылом.

Самое опасное при пчелином укусе - неожиданный приступ аллергии. Поэтому пострадавшему сразу надо дать сладкого чая, таблетку от аллергии и обратиться к врачу. Но можно избежать укуса пчелы, если знать некоторые правила:

- никогда не лезьте в гнезда диких пчел или в ульи на пасеке;

- не дергайтесь, даже если пчела села на вас, пусть изучит запах и улетит.

- на прогулку не надевайте слишком яркую одежду и не душитесь одеколоном или духами.

Много неприятностей может принести клещ. Клещ присасывается на несколько дней. Укус его незаметен. И только спустя некоторое время начинается зуд. Нельзя выковыривать клеща пальцами. Удалять надо пинцетом. Потом место укуса промыть водой с мылом и обработать йодом.

Клещ опасен тем, что может переносить много заболеваний.

Физкультминутка

Беседа по теме

-Встречали вы когда- нибудь змей? Как они выглядят? Чем отличаются? Знаете ли вы повадки змей?

Змея пуглива, старается не встречаться с человеком. Но если преградить ей дорогу или наступить на нее – ужалит. Чтобы избежать встречи со змеей, давайте вспомним ее привычки.

Змея охотится ночью, любит греется на солнышке вблизи своей норы, под старым пнем, в дупле или стволе упавшего дерева, плохо видит, не различает цветов, не слышит, но воспринимает сотрясения почвы и запахи.

Это интересно!

Из двух тысяч восьмисот известных науке видов змей лишь четыреста ядовиты. В России это в основном гадюки.

Признаки укуса змеи

1.Место укуса быстро отекает, опухоль может распространиться на большую часть тела.

2.Бледность, головокружение, тошнота.

3. Частый слабый пульс.

Оздоровительная минутка

Первая помощь при укусе змеи

1.Обеспечьте пострадавшему возможность лежать не двигаясь.

2.Сделайте надрез в месте укуса, раскройте ранку и отсасывайте яд, сплевывая его в течении 20 минут.

3.Продезинфицируйте ранку йодом.

4.Наложите стерильную повязку.

5.Обратитесь к врачу.

Запомните: при укусе змеи яд быстро распространяется по организму, если не оказать первую помощь!

6. Итог занятия. Рефлексия.

- Что нового узнали? Чему научились?

