«Спортивное ассорти»

Цели и задачи: соревнования проводятся с целью

  - пропаганда  здорового образа жизни;

   - привлечение их к систематическим занятиям подвижными играми;

   - выявление талантливых детей; 

   - пропаганда спорта, как альтернативы негативным привычкам.

Место и сроки проведения: соревнования проводятся в учреждении образования «Средняя школа д.Клейники»______ 

Оборудование: 2 эстафетные палочки, 2 мешка, 6 мячей, 6 маленьких набивных мячика, корзина.

Руководство соревнованиями: соревнования проводятся под руководством дирекции школы, учителя физической культуры, Совета КФК.

Участники соревнований: в соревнованиях принимают участие команды ________ классов. 

Программа мероприятия: Соревнования проводятся в конкурсе эстафет. За победу в одной из эстафет команда получает 2 балла, за проигрыш 1 балл. 

Определение победителей: Победитель соревнований определяется по наибольшему количеству набранных очков. 
Ход мероприятия:
Ведущий. Добрый день, дорогие ребята! Самое ценное у человека – это жизнь, а самое ценное в жизни – это здоровье. А здоровье, согласно определению Всемирной организации здравоохранения, - состояние полного физического, психологического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней или физических дефектов, как считают многие из нас. А ещё здоровье – показатель образа жизни. В нашем Городе Фантазёров все - за здоровый образ жизни! А чтобы укрепить здоровье, вас на старт вызывает Спортландия. В нашей программе принимают участие две команды. Давайте познакомимся с командами.

Приветствие команд.

Представление членов жюри.


1 эстафета «Кто быстрее»

Задание. В руках первого участника эстафетная палочка. По сигналу ведущего он выбегает, добегает до стойки, оббегает её и возвращается, передаёт эстафету следующему участнику. (За победу в каждой эстафете команда получает 2 очка, за поражение – 1 очко.)


2 эстафета «Юные футболисты»

Задание. Первому участнику даётся мяч, который, пиная ногой, необходимо провести до стойки, а затем взять его в руки, оббежать стойку, вернуться и передать эстафету следующему участнику.


3 эстафета «Весёлый паровоз»

Задание. По сигналу ведущего первый участник выбегает, добегает до стойки, оббегает и возвращается, берёт за руку второго игрока, вдвоём они бегут до стойки, оббегают её, возвращаются, берут за руку третьего игрока и т.д., пока вся команда не выстроится в цепочку. Финиш – по последнему участнику команды.

4 эстафета «Попади в корзину» (конкурс капитанов)

Задание. Каждому капитану даётся по три маленьких набивных мячика. Необходимо мячиком попасть в корзину, стоящую на расстоянии 1,5 - 2 м. Сразу бросает один участник, затем – второй. За каждое попадание 1 очко.

5 эстафета «Передай мяч»

Задание. По сигналу ведущего мяч передаётся над головой. Последний участник команды, получив мяч, становится вперёди и снова передаёт мяч и т.д., пока не пробежит вся команда.


6 эстафета «Перенеси мячи»

Задание. Первому участнику команды необходимо по сигналу ведущего взять три мяча и перенести их до стойки и обратно, затем передать следующему участнику.


7 эстафета «Бег в мешках»

Задание. Необходимо, натянув на обе ноги мешок, бегом или прыжками добраться до стойки и обратно, передать эстафету следующему участнику. (Стойка относится ближе к линии старта).


8 эстафета «Перетяни канат»

Задание. Необходимо, взявшись за канат по обе стороны, по сигналу ведущего перетянуть команду соперника на свою сторону.


Ведущий. Вот и закончились наши соревнования. Предоставим слово жюри для подведения итогов.

Объявление итогов.

Ведущий. Спорт – это сила, спорт – это движение, спорт – это здоровье, спорт – это жизнь. Занимайтесь спортом. Будьте здоровы. До новых встреч!

