MuHyTKa 310poBbsi «UT00 pacTH HAM CHJIbLHBLIMK

Ilesin: 3aKpEMUTH MIPEACTABIEHHE O TOM, YTO TaKOE 3J0POBBI 00pa3 KU3HH.

3apaBcTBYyiiTe, JOoporue apy3bs! SI roBOpro BaM «31paBCTBYMTE), & 3TO 3HAYMT, YTO S
BCEM BaM JKEJIal0 370pOBbs! 3aIyMBIBAIKCE JIN BBl KOTAA-HUOYIb O TOM, IIOYEMY B
IPUBETCTBUH JIIOZEH 3aJI05KeHO MoXKeTaHue ApyT APYTy 340poBba? HaBepHoe OTOMY, 4TO
37I0POBBE JIJIS YeJIoOBeKa- caMasi I1aBHas LeHHOCTh. Ho, K coxaleHnio, Mbl HaYrHaeM
TOBOPHTH O 3I0POBBE TOT/A, KOTZA €ro Tepsem!
-Cerous MBI BMECTE C BaMH Y3HaeM, YTO CIIOCOOCTBYET 30POBBIO, 4 YTO IPHUHOCHUT BPES.
-JTo 1940 roma cumMTaIOCh, 4TO 340POBbE —3TO OTCYTCTBHE Ooe3HEH. BBl cornmacHsl ¢ STUM?
A BOT Takoli mpuMep: y YesoBeka Hudero He 6osut. Ho y Hero muoxas naMsate. MOXHO i
CUHTATh €ro 3M0poBEIM? Tak 4To JKe Takoe 340pOBbe?

310poBbE — 3TO He MPOCTO OTCYTCTBHE G0JIe3HeH, 3TO COCTOTHHE (PU3UIECKOTO,
IMCHXHYECKOr0 H COIHAJBLHOTr0 0J1aromnoJ/y4us.
-Cxaxxure, MOXKaAITyHCTa, OT YeTro 3aBUCUT 340POBbE?
- 'maBHbIe (aKTOPHI 3M0POBBS- IBIKEHUE, 3aKATUBAHKE, IINTAaHHE, PEIKUM.
DaxTOpHI, YXYILIAIOIIRE COCTOSHIE 310pOBbs- YIOTPEOIEHHE aJIKOroJisl, KypeHHe,
HapKOMaHUs.

Hrpa «¥Yrapaii-ka».

[Ipoceimatoch yTpoM paHoO YcKkomp3aeT, Kak )XKUBOE,

Bwmecte ¢ COJNIHBIIIKOM pyMSHBIM, Ho He BbIHOLLY €10 1.

3ampaBIisaio caMm KpoBaTKy, benoit nenou nexurces,

BeicTpo nenato...( 3apaaKy). Pyku MbITh He JieHuTCs. ( MBIIIO0)
KKk

Bot kakoii 3a0aBHbI# cirydaii! 3HaeT OH IIPO Hac HEMAJIO:

ITocenunace B BAaHHOU Ty4a. Kak 30ByT,

JloX UK JIBETCS € MOTOJIKA Ko Hama mama.

MiHe Ha criuHy U O0Ka. 3HaeT poCT U 3HaET BeC,

J1o 4ero *x MpUATHO 3TO! KTo0 Kak CIIuT U KTO KakK €cT.

JIoXKIUK TEMIBIN, IOAOTPETHIN. C Hac He CBOAMT CTPOTHX IJIas,

Ha nony He BUAHO IyXK. IToToMy 4TO €YUT HAC.

Bce pebsrta mo0sT. . .( Aym). 9ro0...( Bpay).
kKoK

Yro mopoxe aeHer? 3ybacr, a He KycaeTcs,

( 3mopoBse.) Kaxk oH HaseiBaercs? ( I'peGermok.)
kkk

JleunT MajleHbKUX IETEH, Koctanas cnuHka,

JleuuT nTUYEK U 3BEpEH, Ha Opro1ike ImeTHHKA,

CKB03b OYKH CBOHU IVISAUT I[To yacTokouy IpeIrana,

JloGperii okTOD...( AH#OOIUT.) Bcro rps3b noBbIrHana. ( 3yOHas meETka. )



