Вводный инструктаж по технике безопасности и внутреннего распорядка «Вместе за безопасность и правопорядок»
Цели: Образовательная: познакомить с понятием «безопасность», классификацией опасностей, расширить знания правил безопасности поведения в быту и на улице.
Развивающая: развивать внимание, память, восприятие, мышление посредством развития познавательной активности в ходе выполнения различных упражнений и заданий; развивать технику речи в процессе ответов на вопросы.
Воспитательная: воспитывать бережное отношение к своему здоровью, желание с пользой проводить свободное время.
Приветствие.
- Здравствуйте ребята! 
- Как вы думаете, что на свете всего дороже? (Жизнь)
- Как вы понимаете это слово? Что с ним связано? (Здоровье)
- А что влияет на наше здоровье? (Питание, спорт, профилактика вредных привычек, соблюдение правил безопасности, правильный отдых)
II. Подведение к теме занятия. Целеполагание.
1) Беседа.
- Наступила пора летних каникул, когда вы, ребята, большую часть времени проводите дома, на улице, в кругу сверстников.  И нужно, чтоб это время было проведено безопасно.
- Ребята, а что значит проводить время безопасно? Какое отношение имеет это к здоровью? (Ответы детей)
- Ребята вы совершенно правы. Мы сегодня поговорим о том, что поможет вам сохранить свое здоровье во время летних каникул.
III. Основная часть.
1) Слово воспитателч.
- Жизнь каждого человека бесценна. Важнейшими правами человека являются Право на жизнь и Право на личную безопасность. Для того чтобы соблюдались эти права человека в нашем государстве действуют правоохранительные органы (или милиция), служба спасения.
- Но не все зависит только от этих служб. Очень многое зависит от самого человека, от того, как люди соблюдают законы, от стремления не причинять друг другу вред, от ответственности, умения предвидеть, и распознавать опасности, а также от того как люди соблюдают несложные правила безопасности.
- Ваша жизнь, ребята, и безопасность во многом зависит от ответственного отношения к себе и окружающим. Поэтому соблюдение правил безопасности в школе, дома, на улице должны стать важной частью вашей жизни.
2) Знакомство с понятием «безопасность» и классификацией опасностей.
В словаре С. И.Ожегова дается определение слову "безопасность"
Безопасность – положение, при котором не угрожает опасность кому-нибудь, чему-нибудь.
Ученые подразделяют опасности на 3 группы.
	Опасность

	Природная
	Техногенная
	Социальная

	Атмосферные осадки
	Пожары
	Война

	Землетрясения
	Взрывы
	Терроризм

	Наводнения
	Аварии на производстве
	Преступления

	Ураганы
	
	Наркомания

	Лесные пожары
	
	Алкоголизм


- Человек может быть источником опасности, своими действиями или наоборот бездействием может создать для себя и окружающих реальную угрозу жизни. Поэтому нужно уметь предугадывать возможные опасности и устранять причины, угрозы.
3) Телефоны служб

–  А кто из вас знает телефоны служб, которые смогут прийти вам на помощь в минуту опасности? И какие это службы?
Давайте запишем для себя телефоны и названия этих служб
101– пожарная служба;
102 – милиция;
103 – скорая помощь;
104 – служба газа;
112 – служба спасения (МЧС)
4) «Безопасность дома».
 - Первое, о чем мы с вами поговорим, это безопасность дома. Ведь даже в квартире вас может поджидать множество опасностей.
Задание: в течение 3 минут вспомнить как можно больше правил безопасного поведения в различных ситуациях дома.
5) Беседа о безопасности на воде.
- Ребята, чтобы узнать, куда мы переместимся дальше, отгадайте загадку.
Бегу я, как по лесенке,  
По камушкам звеня.  
Издалека по песенке  
Узнаете меня… (река)
- О каких правилах безопасности мы будем говорить? (О правилах безопасного поведения на воде)
- Верно. Какие правила поведения на воде вы знаете? (Ответы детей)
1. Если что-то произошло в воде, никогда не пугайтесь и не кричите. Во время крика в легкие может попасть вода, а это как раз и есть самая большая опасность. 
2. Не плавайте в одиночку: в случае опасности товарищ поможет тебе. 
3. Не следует плавать сразу после еды. 
4. Не ныряйте в незнакомом месте. 
6. Не плавайте в очень холодной воде. 
9. Во время купания нельзя стоять без движения.
10. Длительное пребывание в воде может привести к сильному переохлаждению тела и опасным для жизни судорогам.
11. При появлении усталости спокойно плывите к берегу.
12. При появлении судорог, не теряйтесь, старайтесь удержаться на воде и зовите на помощь.
13. При оказании вам помощи не хватайтесь за спасающего, а старайтесь помочь ему своими действиями.
-Случается, что во время купания в водоеме у человека возникают судороги. Ребята, объясните значение слова «судорога». (Судороги – это приступообразное, непроизвольное сокращение мышц в результате их перенапряжения).
-Ребята, а как вы думаете, можно ли избежать судорог? (Да)
- А кто знает, каким образом? (Купаясь и плавая, нельзя допускать наступления озноба, который характеризуется сужением сосудов, кожа при этом бледнеет, губы синеют. Для преодоления такого состояния организма надо прекратить купание и, посредством энергичного растирания тела полотенцем, добиться согревания кожи)
?
Рефлексия.
- А сейчас я предлагаю вам оценить наше сегодняшнее занятие, для этого вам необходимо выбрать жетон нужного цвета и прикрепить на соответствующий цвет сигнала светофора:
Красный – занятие не понравилось;
Желтый – занятие не очень понравилось;
Зеленый – занятие очень понравилось.
- На этом наше занятие закончено. До свидания.
