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Albums à présenter aux élèves de Cycle 1 
 

 

PS-GS La voiture de petit soleil, C.Bagla, AEDIS 
Petit Soleil a perdu sa voiture rouge préférée. Malo et ses copains vont 
l’aider à la retrouver. Qu’est-ce qu’il a, Petit Soleil ? Petit Soleil est un 
petit garçon atteint d’un handicap qu’on appelle « autisme ». 18 pages 

 

PS-GS Timothée un élève différent, J.Roque & I.Wens, ROQUE 
Une journée à l’école avec un enfant autiste, pour découvrir ses 
différences, mais aussi ce qui le relie au monde. Les actions de 
Timothée sont explicitées en commentaire de bas de page pour donner 
les clés de son handicap.  

 

PS-GS Le monde d’Éloi, S.Martel, ENFANTS DU QUÉBEC  
Éloi a quatre ans et il est autiste. C’est un enfant différent : il ne sait pas 
comment jouer avec les autres, il marche sur la pointe des pieds, il est 
fasciné par les couleurs et la lumière. Parfois, il se met à crier en se 
bouchant les oreilles quand il entend des bruits trop forts. 24 pages  

 

PS-GS Lolo : l’Autisme, B.Marleau, BOOMERANG 
Moi, je m’assois en arrivant à la garderie. Mais Lolo, quand il arrive dans 
le local, sur la pointe des pieds, il se met à danser. Lolo ne comprend 
pas les mots… Il faut lui montrer un dessin ou une photo. Mais Lolo, lui 
aussi, aime jouer et il me donne la main pour aller jouer avec le train. 

 

PS-GS Oscar et ses superpouvoirs, M.Walsh, GALLIMARD 
Je m’appelle Oscar et j’ai des superpouvoirs ! Mais je ne suis pas 
vraiment un superhéros comme les autres. J’ai le syndrome d’Asperger 
(ça rime avec hamburger). Cela veut dire que mon cerveau fonctionne 
un peu différemment… Je vais vous raconter ma vie de tous les jours ! 
32 pages 

 

MS-GS Mon petit frère de la Lune, F.Philibert, D’UN MONDE A 
L’AUTRE  
Avec ses mots d’enfant, spontanés et sincères, une petite fille décrit son 
frère différent qui n’aime pas quand on chante « Joyeux anniversaire ! », 
qui regarde toujours en l’air et ne parle pas. Ce petit garçon autiste 
l’intrigue et elle essaie de le comprendre et surtout de l’attirer dans ses 
jeux.  

 

MS-GS Mina est un oiseau, E.Robert, LES RONDS DANS L’O 
Mina est une petite fille différente des autres enfants. Atteinte d’autisme, 
elle nous emmène au cœur de ce qu’elle vit, de ce qu’elle ressent et 
invite le lecteur à mieux la comprendre. 

 


