	Date / heures
(une case par quart de journée / entrée en classe)
	LES LOIS
	LES REGLES 
	Activités réalisées
	Besoin d’isolement (sortie de classe)

	
	Pas mal avec les gestes
	Pas mal avec les mots
	On n’abîme rien
	
	
	
	
	

	L 15/09/24
8h30
	
	
	
	
	
	
	
	

	L 15/09/24
10h15
	
	
	
	
	
	
	
	

	L 15/09/24
13h30
	
	
	
	
	
	
	
	

	L 15/09/24
15h15
	
	
	
	
	
	
	
	


L’enseignant écrit un bâton par transgression en disant « l’acte que tu poses est inacceptable. » (et non « TU… »).
L’élève colorie les cases vides (de réussite) en fin de journée. Les absences de l’élève apparaissent pour rassurer l’élève sur la permanence de sa place dans la classe.
Il n’est pas nécessaire de montrer ce tableau aux parents, mais informer les parents de la mise en place de cet outil. 
Après plusieurs pages remplies, un bilan avec l’élève peut être réalisé afin d’observer les éventuels progrès et difficultés persistantes, de repérer les moments ou activités déclencheurs de transgression. Réfléchir avec l’enfant à des solutions possibles pour gérer son impulsivité. 
[bookmark: _GoBack]Ex : Pour éviter de taper, tu peux serrer les poings, tirer ton tee-shirt, poser tes mains sur tes jambes, prendre un objet anti-stress (Mettre l’enfant en position de recherche de solutions)  chercher ce qui permet de décharger la tension.
Les feuilles doivent être numérotées. Accepter que l’enfant déchire la feuille (la feuille manquante est bien comptabilisée). 
Cibler 3 règles pour l’enfant qui vont évoluer au cours de l’année. Ces règles doivent être choisies pour valoriser les progrès de l’enfant. Elles sont choisies avec l’enfant sous forme d’attendus comportementaux atteignables et clairs.
Ex : se ranger, ranger ses affaires, lever la main pour demander à prendre la parole, accepter l’aide d’un camarade, …
Et non pas «  Tu dois être sage » « Sois élève ».

Source et mode d’emploi :
[image: ]
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Date /  heures   (une case  par quart de  journée /  entrée en  classe)  LES LOIS  LES REGLES   Activités  réalisées  Besoin  d’isolement  (sortie de  classe)  

Pas mal avec les  gestes  Pas mal  avec les  mots  On n’abîme  rien       

L  15/09/24   8h30          

L  15/09/24   10h15          

L  15/09/24   13h30          

L  15/09/24   15h15          

  Source   et mode d’emploi   :    

L’enseignant écrit un bâton par transgression en disant «   l’acte que tu poses est inacceptable.   » (et non «   TU…   »).   L’élève colorie les cases vides   (de réussite)   en fin de journée.   Les absences  de l’élève  apparaissent pour rassurer l’élève  sur la permanence de sa place dans la classe.   Il n’est pas nécessaire de montrer ce tableau aux parents , mais informer les parents de la mise en place de cet outil.    Après plusieurs pages remplies,   un bilan avec l’élève peut être réalisé afin d’observer les éventuels progrès et difficultés  persistantes, de repérer les moments ou activités déclencheurs de transgression.   Réfléchir avec l’enfant à des solutions  possibles pour gérer son impulsivité.    Ex   : Pour éviter de taper, tu peux serrer les poings, tirer  t on tee - shirt, poser  t es mains sur  t es jambes , prendre un objet  anti - stress  (Mettre l’enfant en positio n de recherche de solutions)      chercher ce qui permet de décharger la tension.   Les feuilles doivent être numérotées.  Accepter que l’enfant déchire la feuille (la feuille manquante est bien  comptabilisée) .    Cibler 3 règles pour l’enfant   qui vont évoluer au cours de l’année. Ces règles doivent être choisies pour valoriser les  progrès de  l’enfant.  Elles sont choisies avec l ’ enfant sous forme d ’ attendu s comporteme ntaux atteigna bles et clair s.   Ex   : se ranger, ranger ses affaires, lever la main pour  demander à prendre  la parole, accepter l’aide d’un camarade, …   Et non pas  «     Tu dois être sage   »   «   Sois élève   » .  

