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POURQUOI

MANGE-T-ON DES ANiMAUX?

Lhomme a commencé a manger
de laviande il y a des milliers d’années.
Et c’est devenu une habitude...

- Lhomme, un
carnivore-ne ?

>Un étre quidévorea pleines dents
de la chair fraiche, voila ce que l'on
J imagine étre l’homme préhistorique.
» Laréalité esttoutautre!llyaenviron
5 millions d’années, les australopi-
theques se nourrissaient de végétaux et de
racines. Petit a petit, les étres humains se sont intéres-
sés a laviande, d'abord en mangeant les charognes, puis
en chassant. Ily a 10000 ans, avec la sédentarisation et
l"élevage, 'homme a intensifié ses besoins en viande et
est devenu, peu a peu, omnivore: il mange de tout.

>Un Francais dévore 90 kg de viande par an

de luxe. Ce n'est qu'au début des années 1
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\ » surtout du pore
(saucisson, jambon..], de la volaille (poulet, dinde, canF:ard]

et du beeuf [steak hache). C'est trois fois plus qu'en 1930, En
effet, a cause de son colt, laviande a longtemps été un produit

invitée au menu, plusieurs f_ois Par semaine. La raison est
mathématique : les progres industriels permettant d'élever
plus de bétes, et donc d’en tuer plus, son prix a baissé,

950 qu'elle s'est

LE DINDON
LA FAR
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~des protéines, laviande contient du fer. Ce

>Lintérét principal de la
viande est de fournirdes
protéines: ces grosses
molécules composées
d'acides aminés qui
assurent la construction
et le renouvellement des
cellules. Elles jouent aussi
un role fondamental dans le
fonctionnement des organes. En plus

A quoi sert la

viande dans
Ualimentation ?

minéral est un constituant essentiel du
sang. C'est lui qui assure le transport de ‘
l'oxygéne depuis les poumons jusqu'aux
cellules de l'organisme.

D’ou viennent
les animaux

> [‘homme n’étant plus qu‘un chas-
seur dudimanche, il achete desor-
majsisaviande. Les animaux que tu
consommes naissent et grandissent
dansdes élevages dans lesquels on
les fait grandir le plus vite possible.
Ensuite, ils sont transportés vers
des abattoirs pour étre tués. En
France, l'élevage concerne plus de
1 milliard d'animaux par an.

Un Indien Un Ameéricain

Ske - 126ke

que 'on mange ? |

ait-on la diff_érence
téines animales
végétales?

Pourquoi f
entre les pro
et les proteines

> Animales ouvégétales, les pro-
téines contiennent 22 sortes
d’acides aminés. Mais seules les
protéines animales, issues des
animaux - viande, ceufs, laitages,
poissons -, apportent les huit
acides aminés dits “essentiels”

que le corps est incapable de
fabriquer. Les protéines végé-
tales - les céréales (riz, mais,
blé) ou les légumineuses [pois
chiches, guinoa, haricots, len-
tilles) - sont privées d'un ou de
plusieurs de ces huit acides.

64 MilLiARpDs

SONT Tués po. iy MAUX

ANNEE

ViANDE CHAQuE

ET DANS LE MONDE ?

Siun Terrien consomme 42 kg de viande chaque année,
la situation est trés différente d'un pays a lautre.

I La consommation de viande dépend du niveau de vie.
Dans les pays industrialisés, on mange plus de viande
que dans les pays en voie de développement.

2. Les croyances et les religions ont une grande
influence sur les habitudes alimentaires, En Inde, ou
Uhindouisme prane le végétarisme - les hindouistes
croient en la réincarnation des hommes en des
animaux -, 40 % des Indiens ne mangent pas de viande.
Et surtout pas de beeuf car la vache est un animal sacré!
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DANS TOUT CA?

Longtemps, les animaux ont été considérés au service de l'h°mm? .
Heureusement, ils ont acquis des droits. Mais tout n’est pas gagne!

Comment
a-t-on traite
les animaux ?

17¢ SIECLE : LANIMAL

EST UNE MACHINE

>Méme si tous les penseurs s'accordent
sur le fait que les animaux souffrent
guand ils sentent la mortapprocher et
quon les tue, les points de vue différent
quant a savoir s’ils ont des droits.
Comme l'explique le philosophe Pierre-

Francois Dupont-Beurier, au 17¢ siécle,
sous l'influence de Descartes, l'animal
était considéré comme une machine.
A ce titre, il ne pense pas et n'est donc
pas doté de raison. Par conséquent, il
ne peut pas revendiquer de droits.

20° SIECLE : LANIMAL

A DES DROITS

>Les philosophes Jeremy Bentham
(1748-1832) ou, plus prés de nous dans
les années 1970, Peter Singer ont
défendu l'idée d'une “libération ani-
male” (en référence aux luttes de libé-
ration des peuples ou des femmes).
Parce qu'elles souffrent et qu'elles
ressentent du plaisir, les bétes ontdes
droits.

m Le Monde des ados n*371

>CE SONT LES

CONDITIONS DE VIE DES Pourquoi la
ANIMAUX DE BOUCHERIE production de
qui posent probleme. Une viande ,es‘t?-elle
association comme “L214 critiquee ?

Ethique et animaux” s'est donné

comme objectif de dénoncer les cas

de maltraitance. Elle n'hésite pas

a diffuser sur Internet des images

et des vidéos choquantes ot L'on voit

des animaux entassés dans des cages,
mutilés (becs ou queues coupées)

ou des employés faire du mal & des
animaux avant de les tuer. ‘
>“L214 ETHIQUE ET ANIMAUX” agit en
justice quand elle juge que les actes envers
les animaux sont cruels (ils sont passibles
d'une peine d'emprisonnement). Mais elle
milite aussi pour dénoncer certaines regles
pourtantlegales. Par exemple, elle dénonce
le gavage (le fait de nourrir de force) des
oies et des canards, une pratique pourtant
autorisée (article L654-27-1). mais qui, sur
le plan moral, est discutable.

()
fil : |' . -"Qméeb
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La Bretagne est
la région en France

[ A ouilyale plus grand 4

. / nombre de poulets, . ‘ o .
>TUER LES ANIMAUX A ETE LONGTEMPS L'AF- ﬁfﬁfﬁ;:;:ieffs ek . Sy
FAIRE DES BOUCHERS: jusqu'au 18¢ siacle, ils s i} / '
abattaient eux-mémes les bétes. Au 19°sigcle, ces /i f / - &

“tueries” ont été remplacées par des abattoirs
parfois énormes: l'abattoir parisien de la Villette |
a ete l'un des plus grands d'Europe. C'est dans ce = :
contexte que s'impose peu a peu la nécessité de ‘
mieux traiter les animaux d'élevage: naitre et
grandir dans de bonnes conditions (avoir suffisam-
ment d’espace, par exemple), étre transporté
dignement a l'abattoir, mourir sans souffrance.
>C’ESTLE CODE RURALET DE LAPECHE MARI-
TIME, créé en 1955, qui dicte les pratiques en
France. Larticle L214-1 affirme que “tout animal - Ce que 'homme
d étant un étre sensible doijt étre placé par son pro- doit aux animaux

priétaire dans des conditions compatibles avec les > “Lamaindre des choses, c'est de traiter les
impératifs biologiques de son espéce”. En clair, les bétes avec humanité”, insiste Pierre-Fran-
éleveurs doivent s'assurer que les animaux mangent cois Dupont-Beurier. On peut s'en conten-
aleur faim et boivent a leur soif, les soigner quand ter... ou aller plus loin comme le suggere
ils sont malades, leur offrir un espace suffisant. une éleveuse dans un livre de l'écrivain
Depuis 2009, toutes les bétes doivent étre rendues ameéricain Jonathan Safran Foer: “Parce
inconscientes avant d'étre tuées. Cela suffit-il a / que nous prenons leur vie pour nous Nourrir,
garantir le "bien-&tre animal” ? Pas sdr... je pense gu'elles [les bétes] ont le droit de

connaitre les plaisirs simples de la vie -

LR SRS w comme se dorer au soleil, se reproduire,

e ¥ - elever leurs petits.” Pour elle, seule cette
QUi SUIS-JE? forme d’échange rend acceptable le fait

UNE LiMOUSiNE = P o/ d'avoir un steak dans son assiette.

BiEN CONNUE PO('JR >Selon Matthieu Ricard, ce n'est pas suf-
SA ViANDE. o fisant. Pour ce moine bouddhiste, le temps
e 4 estvenude considérer les animaux comme
nos concitoyens et non plus comme des
objets. C'est pourquoi, dans son ouvrage
Plaidoyer pour les animaux (éd. Pocket), il

. réclame la fin de la souffrance animale.
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Da ns les ca

mpa '
toujours pe Pagnes, il est

rmis de tuer
le Cochon, la Mmouton, les

volailles (pas les bovins)
alaferme pour sg :

consommation Personnelle,
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Le burger végélarien st ; la
mode. Ne dis plus "’wmh”ff.'.,«-
puisque ham signifie “jamy.

,”’..I
en anglais! /

>LES VEGETARIENS: ils ne mangent pas de chair animale Une décision réfléchie

[viande, poisson). Ils conservent les ceufs, les laitages, les >Sirenoncer a la viande ou la (imjter
fromages. est ton choix, cette décision ne doit
pas étre prise a la [égére. A ton age,
tu dois absorber chaque jour entre 08
et 1 g de protéines par kilo de poids
corporel. Exemple: si tu péses 45 kg,
tu'auras a ingérer 45 g de protéines
(soit une escalope de dinde de 180 gl.
>Pour fournir a ton corps les huit
acides aminés dits essentiels [voir
p- 19], il te faut absolument conserver

>LES VEGETALIENS:: ils refusent tout ce qui est issu des
animaux: pas de viande, pas de poisson, pas de lait, pas d'ceufs
et méme pas de miel (car il est produit par les abeilles ).

>LES VEGANS: ils refusent tout produit issu des animaux

et s'abstiennent de les utiliser pour se vétir ou se chausser.
Ils ne portent pas de cuir, pas de laine et n‘achétent pas de

cosmeétiques, qui ont été testés sur des animaux.

>LES FLEXITARIENS : ils pratiquent le végétarisme ou le un apportsuffisanten protéines d'ori-
véganisme au gré des circonstances. Ils ne s'interdisent pas gine animale (ceufs, poissons, fro-
totalement la viande ou les produits issus d’animaux mais mages]. Sinon, tu t'exposes a des
essaient d’en réduire leur consommation. carences avec des conséquences

graves surta santé. Le mieux est donc

de Prendre conseil auprés d'un nutri-
tionniste,

v A partir d'histoires, tu es joyeux et optimiste !
invité a réfléchir sur des M Demain, film francais
questions philosophiques, de Cyril Dion et Mélanie
ici la spécificité de 'homme Laurent, en DVD,

par rapport a l'animal.

Dréle et pertinent. v A ceeur vaillant...

M Lhomme et l'animal, de Frangois rien d'impossible! Un joli livre
Dupont-Beurier et Brigitte Labbé, qui aborde d'une facon légeére

éd. Milan, 10 €. let sérieuse) les questions

écologiques,

v Pour voir‘ qu'ily a des u 'E‘Folo en herbe, pour une planéte ay top,

solutions afin de rendre d'Elise Rousseau et Dorothée Jost i)
le monde meilleur. Un film éd. de La Martiniére Jeunesse, 9,95 e.
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