rle sujet. Les dernieres observations scientifiques
rovient majoritairement de la vessie. Ce serait
lle le millilitre d’éjaculat se méle>.

que peu de recherches su

montrent que ce hqtyde P
une urine tres claire a laque

On voit beaucoup de femmes fontaines dans la pornographie, nombre
de scénes sont truquées. Dans la vraie vie, la plupart des femmes n'en ont

jamais eu l'expérience.

Goermie el glaculalion

@ Les testicules pendent a 'extérieur pour maintenir une
température inferieure 3 celle du corps, car la spermatogenése
(production de nouveaux spermatozo'l'des) n'est possible qu'a
2 °C en dessous de la température de 'abdomen. Attention au
smartphone ou a I'ordinateur portable posé sur les cuisses qui
peuvent surchauffer la zone, et diminuer la fertilite !

Le sperme n’est pas stocke dans les testicules ! Seuls les spermatoxoi'des
le sont.

LE SPERME CONTIENT :

\
Les 15 % restants sont
apportés par plusieurs
petites glandes qui
contribuent au bon
fonctionnement du tout.

e e
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ne érude, o :
» des femmes « fontaines » (ou « fontalne ») ant é1é surveillées, avant, pendant et apris stimulation
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L,assemblage ne prer,wd que Lrois seconde et se
|‘@‘acu|ati°”’ le sperme sqccumule dans une 50
yu}étre, on est alors au Ponr;nt de non-retour I Ft Cest part
du Périnee se contractent en saccades : de quatre

: : . , a huit pyje .
contractions rythmiques expulsent le sperme par I'uratre, puissantas

rﬂlf jl_]s[e

’ J avant
pelite ampoule 4 |

' a base do
'Les muscles,

L'homme ejacule en moyenne
deux a six millilitres de sperme,
soit lequivalent d'une cuillére a café.

Dans le porno, on voit de superbes ejaculats, ils sont faits de lait concen-
tré mélange & du blanc d'ceuf, de lait de coco, de créme pour le visage, de
shampoing... Avec une’petlF? pompe et un fin tuyau collés sous ou 3 cota du
pénis, acteur porno na qua presser en saccades pour simuler une &jacula-
tion avec ce faux sperme sans que rien n'y paraisse. Evidemment, la petite
pompe peut envoyer loin son jet ! Dans la vraie vie, selon la personne, le jour
et l'angle du pénis lors de I'éjaculation, le jet sera plus ou moins fort. Souvent,
le sperme s'écoule tout simplement, sans vraiment jaillir.

Bien que souvent simultanés, orgasme et éjaculation sont des
phénoménes distincts. Un homme peut avoir un orgasme sans éaculer ou
éjzculer sans orgasme ! On peut sentir la différence entre la sensation de
&jaculation et celle de I'orgasme. Nous les confondons facilement parce
quils sont presque toujours simultanés, mais si nous 'y faisons attention, on
peut observer que la vague de I'orgasme commence souvent juste avant
'¢jaculation.

On peut a prendre & repérer les sensations qui indiquent qu onl en
approche et rarentir, respirer, et se laisser envahir par la vague qui peuta oeri
nous emporter... sans ah)erjusqu’au point de non-retour. Contraclt'?n:ne
pulsations dans le pénis, dans la prostate, dans toute la zone _Pe"'le. o
puis la vague de plaisir déferle dans tout le corps. Les orgasmes mU'EIrPei;
"e sont pas 'apanage™ des fermes, mais pour les hor‘nmes,"l.s Equ;g?rac‘

¢ controler son éjaculation. Une fois qu'on a éjacule, la perio siner les
'aire, pendant laquelle on n'est plus excitable, Gn]PGCh? C’izqco} dsme;
“rgasmes, Elle varie selon les personnes, les jours, Iintensite es org

e A
Laupmente avec Iage.
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|| est courant d’éjaculer trés, trés rapidement au début de sa vie sexyelle

) .
ou lors d’un rapport avec une nouvelle personne. L'gjaculation « précoce
n'est pas une maladie. Clairement, le pénis fonctionne. Maintenant, durer

un peu plus, ga s'apprend et ga se muscle !

® Une étude scientifique a montre que la durée moyenne entre
le début de la pénétration et P’éjaculation dans la vraie vie est de

cing a six minutes®’.
® Dans le porno, la scéne finale, I'éjaculation, est réguliérement
filmée au début, car les acteurs non plus ne tiennent

pas forcément tres longtemps. Ensuite ils prennent une pause
puis filment le reste. La scéne est simplement mise a la fin

lors du montage.

Je tie suis pas aur. cest la parnne 2
i

N inpi
e

57 4 ! g a D ,: S
for ;ttuglmtﬁgi(;e?( u‘i.:llc,l'ii‘c’sli! nd:lm.I)'.', CI nbti‘l s GrancI, oiec ol (R010) I Town Lo OS.:\'ual

; 1 or the Diagnosis and Tre: i i ¥l ;mmlOf )
Medicine, 7(9), 2947-2969. doi: 10,111 l/j. 18743-610;.2(‘;'-1"53‘17119;(;2“6“\3:\!1'6 EJaCUImon e

162 | SEXPERIENCE Faire Pamour

Scanné avec CamScanner



