Le CO:, ou gaz carbonique,
émis par les activités humaines,

Frigo aturel

Envle d'un peu de fraicheur ?
Colle-toi a un arbre ! Les arbres font
de I'ombre, mais ils relachent aussi
de I'eau dans I'air lorsqu'ils
transpirent. Cette humidité

fait balsser la température.

En ville, ol il fait toujours plus
chaud & cause de I'activité humaine,
les arbres diminuent ainsi de1a

2 °C la température environnante.

pilier de
['économieé

Le bois sert a construire des
maisons, 3 fabriguer des meubles,
du papier et des objets divers, sans
oublier le chauffage. Les fruits

des arbres nourrissent Fhomme.
Leurs feuilles ou leur écorce servent
de médicaments ! L'écorce de saule
est a l'origine de laspirine qui caime
|a douleur. Rien gu'en France, plus

Zztcl::ndes sy responsables j k : oo [ : dox " (A4 B*A i i de 425 000 personnes
gement climatique. Or, ; 1 ; o ] i t . i ‘ 4
justement, les arbres captent A 2 AT ] grace aux al_-bns! Clest toute
du COz durant la photosynthése | o 3 - g \ { une économie.
Sur les quelque 7,2 milliards
P& de tonnes de CO; rejetées parles
A M - activités humaines chaque année,
/" PN les foréts en absorbent prés K
L@” g8l de19 milliard (et les océans, environ
2 milliards). En France, un hectare
de forét de hétres “éponge”’
PRel le CO: émis par une voiture
i qui parcourt 40 000 km !
Planter des arbres lutte donc .
ontre le réchauffement climatique.
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de particules

Les arbres sont capables

de capturer les particules fines,
ces polluants émis par le chauffage
des batiments, les transports,

et qui posent de graves problemes
de santé, notamment en ville.

Une assoclation américaine a
caleuls, par exemple, que planter
des arbres sur le bord de grandes

routes réduit de moitié les quantités
de particules fines dans I'alr,
jusqu'a 300 métres aux alentours !
De vrais filtres |

id douillet

Les humains ne sont pas les seuls

& avoir besoin des arbres | Les foréts, R

les parcs, les bosquets sont
des refuges pour la blodiversité,

IV s nourrissent et abritent d'autres

véqéteiux, animaux, champlgnons,
La forét tropicale ne couvre que

& 6% de la Planéte, mals elle abrite

50 é_BD % des espéces animales
ou végétales terrestres | Et rien
que dans les foréts francaises
!38 espéces d'arbres permett;ant
a73 espéces de mammiféres
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# Un petit coup de déprime ?

Laencore, fals un cdlin dunarbre !
Car lls sont source de blen-étre !
Des études sclentifigues ont montré
qu'une balade en forét falsait balsser
le niveau de stress et ralentissait

le rythme cardlaque. D'autres ont
prouvé que les patients hospitalisés
ayant vue sur un espace vert
récupérent plus vite que les autres !
Et les Japonals ont carrément
Inventé une médecine fondée

sur le pouvolr apaisant des arbres.
Ce sont les “balns de forét” ou
“sylvothérapie' : des balades dans

les bois et des golters d'écorces... et e ar a0t
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) W Al faut sauver| jes foréts !

| ' Peut mieux faire 1

Et quand le mal est fait 7 Il faut
rebolser. Difficlle, néanmolns,
. de replanter des arbres aussi
variés que dans les foréts d'origine.
Et puis surtout, Il faudrait reboiser
davantage. Trois a cing millions
d'hectares de foréts sont plantés
chague année. Soit environ
la moitié de ce qui est rasé.
Seulement...

Arbres en danger !

Les foréts couvrent environ un tiers des
surfaces terrestres. Mais a I'échelle mondiale,
elles rétrécissent ! Selon l'organisation WWF,
entre 1990 et 2015, plus de 240 millions
d'hectares de foréts ont été rasés... et ¢a
continue. LAmazonie, avec ses 400 milliards
darbres de 16 000 espéces, déployés sur 9 pays
d’Amérique du Sud, est I'une des zones les plus
touchées par cette déforestation : entre 2017
et 2018, elle a perdu plus d'un milliard d'arbres.
| Soit environ BOO 000 hectares, ou encore
I"équivalent d'un million de terrains de foot !
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L"huile de paime,
cacraint!

Mais pourquoi rase-t-on la forét,
alors ? La faute & la production
agricole, la premiére responsable.
Les arbres cédent leur place

& des paturages ou des cultures.

| C'est le cas en Indonésie, ol la forét
tropicale est remplacée par

des plantations de palmiers qui
fournissent 'huile de palme. A elle
seule, cette huile est responsable de
20 % de |a déforestation mondiale !
La déforestation est aussi liée

a l'exploitation forestiére

(tout simplement 1), aux feux

de forét, a 'étalement des villes...

.

! CONCOURS : Cholsis ton arbre |
Le magazine Terre sauvage et I'Office national des brv.-ts
lancent la 8° édition du concours de l'Arbre de Fannée.

k Inserls ton arbre préféré sur lo site : arbredelannee.com.

Le public votera entre la 13 septembre &t e & décembre.
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0délfores'usn'non |

% Pour sauver les foréts, les idéas n2
: manguent pas. Et nul basoin d'aller
1 jusqu'en Amazonie. Car les causes

| de ladéforestation, a lautre bout
| dumonde, viennent en partie...
d'Europz. Eviter 'hulle de palme,
acheter des objets ou du papier
issus de foréts gérees durablement
(les labels FSC ou PEFC aident

N 3 les reconnaitre)... Certaines
initiatives doivent étre prises a
grande échelle : de nombraux pays,
entreprises et organisations ont
d'ores et déja signs des initiatives
“zéro déforestation”. Mais les
résultats de ces efforts ne sont pas
encore visibles et il est compliqué
de contrdler leur mise en place.

La déforestation ralentit. Entre 2010 et 2015,
tous les ans, deux fois moins d'arbres ont été rasés
et non-remplacés que dans les années 1990 | Et

Ia forét va blen dans certaines régions du globe !
En Europe, elle progresse méme ! En France,

elle prend aujourd'hul presque deux fols plus

de place qu'il y a deux siécles et occupe un tiers

du pays. C'est blen, mais la biodiversité y est moins
foisonnante que dans les foréts tropicales

qui devralent étre aussl blen gérées.

La déforestation est une catastrophe.
D‘abord, pour la biodiversité. Certaines
espéces disparaissent — parfois méme avant
d'avoir pu étre Identifiées — a cause de la
destruction de leur habitat. Pas bien non plus
pour le climat, car tous ces arbres abattus
relachent dans l'air le CO; qu'ils ont capturé
tout au cours de leur vie, contribuant ainsi

au réchauffement climatique !
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