Légumes, fruits, viande... Presd’'un
Francals sur dix mange au moinsun
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C’estun mode de production quigarantitdes cdhdi— :
tions de culture ou d’'élevage non pollu‘antes. Lagri- -

culture biologique n'utilise pas d’engrais chimiques

ni de pesticides. Elle cherche ainsi & respecter

l'environnement. C'est en cela qu'elle s'oppose a
'agriculture dite “conventionnelle”. Celle-ci s'est;

~ diffusée dans le monde, grace aux progrés de la’
chimie. Les traitements chimiques, plus ou moins
nocifs, sont appliqués pour prévenir des maladies
et éliminer des insectes nuisibles aux cultures.

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Le mot bio dans une marque ne suffit
pas!SeullelogoAB garantitau consom-
') ' mateur qu'un produil a été élaboré et
commercialisé selon des régles rigou-
[ ) " reuses contenues dans un Eahier des
charges et qu'il a été contrélé par un
organisme certificateur agree (tel
Ecocert). Il peut aussc’-compor§erle'logo
européen de ('agriculture biologique

s'il a été préemballé en Europe.
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A'NE PAS CONFONDRE

" le bio/alpris sa place dans
(es'magasins et/nos assiettes,
“ Mais sais-tu yraiment tout 3
| cequiil faut'savoir pours = =

'F déguster un produitissude =

Vagriculture biologique 25 o3
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C'est un produit végétal ou animal qui
contient au moins 95 % d'ingrédients
provenant de l'agriculture biologiqus.
Pour les 5 % restants, il s'agit d'addi-
tifs comme le sel et l'eau, qui ne sont
pasd’origine agricole, ou d'ingrédients
non disponibles en bio (les ferments.
par exemple). L'ajout d'additifs de sy
thése (colorants, arémes et édulcorants
artificiels) est interdit, de méme qué
L'utilisation des OGM.
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* Produits dietetiques: ces produits ont
une composition différente de celle des
aliments courants pour répondre 3 un
objegtif nutritionnel précis (pour les :
diabétiques, obeses, sportifs, nourrissons). |
Mals |ls.ne sont pas forcement biologiques.

* Produits naturels: on n'utjlise pas de procedes
chlmlques pour les transformer (confitures, vinsh
mais ils ne sont pas toujours bio, eux non plus. SRS
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Oui, le plus souvent. Les fruits et les
légurnes bio sont généralement plusriches
en nutriments que ceux de l'agriculture

conventionnelle. Or, ces substances sont
les supports des saveurs et des arobmes.

Quel ot €' impact deo
produte bio oue fa cambe’?

En principe, il n'y a pas de résidus de pesticides dans
les fruits et légumes bio, alors qu'il y en a plus ou
moins dans les fruits et légumes conventionnels. De
plus en plus de médecins font le lien entre pesticides
et maladies graves, notamment les cancers.
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> Linterdiction d'utiliser des fongicides [subs-
tances quituent les champignons] augmente
le risque de présence de mycotoxines, un
poison sécrété par les moisissures, dans les
aliments. Néanmoins, ce risque est faible car :
les produits bio, comme tout produit alimen- f
taire, sont soumis a des contréles sanitaires.

> En cas de nécessité, l'agriculteur bio a le
droitd’utiliser desinsecticides d'origine végs-
tale (pyréthre, roténone].

!

o épuisement, et emetteurs de COZ, un gaz qui augmente
Ueffetde serre et le réchauffement de la planete A laplace, -
‘entre deux récoltes, on plante une culture qui enrlchlt le' ‘

 soletsert de couvert ala prochaine culture de la cereale

Une fois mortes. les plantes forment un palllage e
sur lequel l'agriculteur pourra semer. ,
<>Enlabsencedeprodmtschlmlques lessols, 2

les cours d- eauet l'air ne sont pas pollues '
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Eab-co ,—.-&w cher ?
Oui. Ils colitent en moyenne de 202 30 %
de plus que les autres. Pourquoi? Parce
que les agriculteurs bio regoivent moins
d‘aides que les agriculteurs conventionnels /
et que les controles des organismes certi- |
* ficateurs agréés sont a leur charge, ce qui
se répercute sur les prix des produits. Mais ‘ i
un repas “normal”, dans lequel la part de
la viande est trés importante, est souvent
plus cher qu'unrepas bio 4 base de protéines

végétales [lentilles, haricots secs, pois {5
cassés). |l faut tout simplement apprendre j \
-

[T : substances qui
détruisent les insectes et les
herbes nuisibles aux cultures.
: micro-organisme

responsable d'une fermentation,

comme celui qui transforme
4 e lait en yaourt.
[iX): organisme vivant [plante
ou animal) dont on a modifié
les génes pour mieux résister
aux insectes ou aux maladies.

e - M N [IGTYRE constituants des
oy ey, W DL ¥ :

a équilibrer ses repas!

aliments (vitamines, minéraux,
oligo-éléments).
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Du pis de la vache au supermarché,
ce produit laitier répond a des
critéres de fabrication bien précis.

LE FERMIER BIO
12 recpecte Yo bim-elee
de oeo vacheo

> Les bétes sont principalement nourriesal’herbe,
L'été, les vaches paissentdans une prairie. L hiver,
elles mangentdufoin et uncomplémentde céréales
bio, produits a la ferme. En cas de mauvaise
récolte, l'agriculteur a le droit de leur donner des
aliments conventionnels (& hauteur de 5 %). Dans
'étable, les vaches disposent d’'une aire de cou-

—  chage propre et confortable et elles ne
. sont pas attachées. Les veaux tétent
leur meére autant que
nécessaire.

> Elles sont

soignées a

Photos - & Fololia

{ faut trojs
t ans pour
se conv'e:rtfr au bio, le temps
quilfaut 4 (5 terre F
pour retroyver
LA ’\une fertilite nature(le
B e N '

® Plalnpicture/Cullura

l'homéopath_ie. Encasdebesoin, le fermier admi-
nistre un traitement antibiotique dans la limite de
deux par an.

I eecpects foo eycleo

> Saprairie estconstituée d'herbes et de tréfles

unelp'lante qui a la particularité de fixer l'azote
del air pour se nourrir. L'exploitant n'a donc plus
beso.m'd engr.als.chimiques.Autour de ses champs
de céréales, il fait Pousserdes hajes afin d'attirer

les insectes utiles (les coccinell

. es, par exe
qui mangent les pucerons), ce quj épvite l'emp}e:
de pesticides de synthége. i
D ILpratique la rotation de
alaterre de reconstitye

s cult'ures Pour permettre
rsesélémentg minéraux.
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> Il cultive ses fraises en pleine terre, de mai 4 ao(t.

> ILremplace les engrais chimiques par des engrais orga-
niques (compost, fumier, algues). Ils libérent progressivement
leurs éléments minéraux sous l'action de la pluie et du soleil,

contrairementaux engrais chimiques qui sontimmédiatement
opérationnels. C'est pourquoi une fraise bio met plus de
temps a pousser qu'une fraise conventionnelle.

> |l désherbe a la main ou avec une bineuse.

> |l cueille ses fruits a la main.

-
’:-

[¥TT8: gaz qui entre dans la

composition de l'atmospheére.
+LH: engrais résultant

de la pourriture d’'un mélange de

déchets organiques et minéraux.
EIXRE: machine mécanique

qui élimine les mauvaises herbes.

LES CHAMPS
AU REGIME BIO ?

* Les surfaces agricoles biologiques

ont ete multipliées par deux en cing ans.

On compte aujourd’hui 25000 exploitations,
soit 4,7 % de la surface agricole du pays.

* Deux tiers des exploitations certifiées
se situent dans sept régions : Rhone-Alpes,
Midi-Pyrénées, Pays de la Loire, Languedoc-

Roussillon, Aquitaine, Bretagne et Provence-
Alpes-Cate d’Azur.

LE TRANSFORMATEUR BIO |

I8 cllecte Lo fait
d"-wn.mm gd“ &Qm\z° ooach
' \US 1 > [l n'ajoute pas de ccf[orants ou d'arémes artificiels. ! t°
cultures biologiques les plus |

> L'emballage des pots de yaourt est en carton recyclé et recyclable.

E_ Pe ] Il supprime le suremballage et préfére le carton.
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&)= g5 CULTURE distribyti 1€pendants o
')/- > %‘El;rﬂmi“ﬁs > De;b;:?nn SPecialisg U des réseayy ge
) 16% ouquis. eS surfaces qu; ont |
SaPprovisionnent 4, BUr marque bjg
‘ — En Europe, les fraises bio sont

cultivées majoritairement T ——
/ en Allemagne et en Pologne.
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Gel douche,
vétement,
liquide
vaisselle...
Tout peut étre »
bio. Trois s

exemples. p
L]
M * -
CUISINER BIO, : b
“Ily a moins d’eav dans la : . it - .
Sl el © > "Nature et Progrés’, “Cosmébio”, “Cosmétique Eco ou
conventionnelle. Elle a plus de “BDIH" respectent un cahier des: charges _plu? ou moins
! gouteton n'a pas besoin d’y strict selon les cas: des procédés de fabrication aussi
; ajouterdelasauce. La cuisson bio peu polluants que possible, des emballages recyclables
1 estdouce (a basse fempérature), et biodégradables, pas de tests sur les animaux, des
‘ ce qui permetde conserver la conservateurs de synthése en nombre limité.
valeur nutritionnelle des aliments. Y

Quand on cuisine bio, on respecte b e o RN
la saisonnalité des produits (pas

de fomates en plein hivetr!) et
on privilégie les assaisonnements lE 3 0 ? n N
simples comme les graines germées s e 2 P ;

l ou les herbes fraiches.” Mh&ﬂ e"ﬂeg}quﬂ
il Amandine Gears, animabrice

| ' d ' aleliens de cuisine bio
I hH‘p://amandinegeerf.!ﬂeebly.com

LES PRODUITS
d emlbrefiom bis

> Ils ne contiennent ni produits
chimiques ni phosphates, mais des
agents lavants d'origine végétale
(comme le sucre, par exemplel.

> ILest produit sans pesticides,
sans fertilisants chimiques et
sans régulateurs de croissance.
> |l est plus sain pour
l'environnement et pour la peau.
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Un livre: Passe a l'acte! Cuisine
le chocolat bio sans beurre nj creme,

; mais avec de la purée de noisettes,
Un magazine: “Les ados et la bio®, du miel, des épices. Un régal.

un dossier spécial du mensuel Biocontact. W Mes irrésistibles recettes au chocolat,
B A télécharger sur biocontact.fr, 1 €. de Marle Chioca, éd. Terre vivante, 12 €.

—

‘ Quatre salons: ! R = Un manga: un paysan japonais se bat pou’

i 4 v “Vivez nature, vivez bio”, a Lyon (69), 8 produire des pommes sans EETEEES L histoiré
| ’ _ du 21 au 24 novembre. P2 ~¥ vraie d'un combat obsting.

i ‘ 5 v “Respire la vie”, a Poitiers (86], o | WLespommes miracles,
du 21 au 23 novembre. 7,95 €,

v “Natura bio”, a Lille (59), .
du 28 au 30 novembre. ) Un site: celui de l'Agence francaise pour le

v “Noél en bio”, a Paris [75), developpement et la promotion de Fagricuiture biologiqué:
du 12 au 14 décembre. M www.agencebio.org/la-bio-en

de Tsutomu Fujikawa, éd- Akata.
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