Fiche de préparation de séance 
	DOMAINE D’ACTIVITES ou DISCIPLINE

	Titre de la séquence : Connaissance de son corps 
Construction d’un pantin (et ses limites) 
	SEANCE N°       TITRE :
Découvrir le corps humain et la santé

	NIVEAU : 
Cycle 1 – grande section
	DOMAINE(s) DU SOCLE : 4
Systèmes naturels et systèmes techniques 

	OBJECTIF : Savoir nommer et représenter les parties du corps humain, quelques articulations et la segmentation des membres 

	COMPETENCES

	CONNAISSANCE(S)
Vocabulaire des principales parties du corps (tête, oreilles, bouche, yeux, nez, bras, mains, ventre, genoux, pieds …) 
Articulations (hanche, coude, poignet, cheville …)
	CAPACITES
Identifier une partie de son corps 
Montrer une partie du corps 
Associer un mot à la partie du corps 
Reproduire une représentation simple du corps humain 
	ATTITUDES
Prendre conscience de son propre corps 
Respecter son corps et celui des autres 


	CONNAISSANCES UTILES POUR LE MAITRE : 

	DEROULEMENT

	ACTIVITES PREVUES AUX DIFFERENTES PHASES (Objectifs et compétences précisés)
	DUREE
	CONSIGNES
	MATERIEL ET SUPPORT UTILISES
	ORGANISATION PEDAGOGIQUE
(Préciser les traces écrites élèves)

	
Situation déclenchante 
« J’aimerais fabriquer un bonhomme qui nous ressemble, mais je ne sais plus comment est fait le corps humain. Est-ce que vous pouvez m’aider ? »






Recueil des représentations initiales













Construction de la représentation collective








Verbalisation et structuration














Réinvestissement  
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5 min 














5 min 
	













Qu’est-ce qu’il faut pour faire un bonhomme ?
Quelles sont les parties de notre corps ?
Où se trouve la tête ?
Qu’est-ce qu’il y a sur notre tête ?
Combien avons-nous de bras, de jambes, de mains ? 
Où sont les genoux, les coudes ? 



Un élève s’allonge sur une grande feuille l’enseignante trace les contours de son corps, verbaliser les différentes parties du corps et les dessiner. Verbaliser avec les élèves, validation collective. 


Associer un mot à la partie du corps : l’enseignante montre chaque partie du corps et les élèves doivent les nommer. 
+ délimitation des parties du corps : haut du corps/ bas du corps 






Montrer une partie du corps 
L’enseignante donne des mots référents des parties du corps, les élèves doivent situer sur leurs corps.
	
Grande feuille blanche



























Feutre noir 
	
Propositions des idées des élèves












Nommer les différentes parties du corps 












Réfléchir à l’emplacement des différentes parties du corps à dessiner 




















S’approprier son corps

	
BILAN PEDAGOGIQUE ET DIDACTIQUE : S’exprimer collectivement, participation, implication dans une réalisation commune, échanges collectifs 
Silhouette : support concret, construction progressive du schéma corporel (lien entre leurs corps et la représentation)


	
Eventuellement : MODALITES D’EVALUATION (observation des élèves et questionnements) 
L’élève reconnaît, nomme et localise correctement plusieurs parties de son corps. 




