Fiche de préparation de séance

	DOMAINE D'ACTIVITES ou DISCIPLINE

	Titre de la séquence : le corps humain en relation avec son environnement
	SEANCE N° 1	TITRE : séance de découverte
	NIVEAU : CM1
	DOMAINE(s) DU SOCLE : 4

	OBJECTIF : comprendre comment fonctionne le système nerveux 

	COMPETENCES

	CONNAISSANCE(S) : 
Connaissance de base du corps humain (cerveau, muscle, os) 
	CAPACITES : 
Observer, écouter, expérimenter 
	ATTITUDES : 
Travailler ensemble, être attentif 

	CONNAISSANCES UTILES POUR LE MAITRE : 
Connaissance du système nerveux et du corps humain 

	DEROULEMENT

	ACTIVITES PREVUES AUX DIFFERENTES PHASES (Objectifs
et compétences précisés)
	
DUREE
	
CONSIGNES
	MATERIEL ET SUPPORT UTILISES
	ORGANISATION PEDAGOGIQUE
(Préciser les traces écrites élèves)

	Situation déclenchante : faire passer une balle en mousse entre les élèves 








Problématique : que se passe-t-il dans notre corps quand on est confronté à un stimulus ?  
Et hypothèses



Phase de recherche : on teste le temps de réaction des élèves avec une règle 















Phase de mise en commun








Phase d’institutionnalisation 

	5 min 









10 min 





15 min 
















10 min 








10 min 
	« Qu’est-ce que vous avez fait quand la balle a été lancée ? »  
Réponse attendue : 
Je regarde où est la balle 
Je rattrape la balle entre mes mains 
Je lance la balle après avoir regardé la personne



Sur une feuille A3, le PE note les hypothèses des élèves 




Un élève lance une règle vers le bas à un autre élève qui doit la rattraper. 
On leur demande de représenter (les étapes) comment ils pensent que marche le système nerveux pour réussir à attraper la règle. 

Réponses attendues : 
Voir que la règle tombe 
Le cerveau demande à la main d’attraper la règle 
La main rattrape la règle 
La main envoie un message au cerveau pour lui dire qu’elle a attrapé la règle.

 

Correction : 
Les termes scientifiques sont apportés : stimulus visuel, nerfs, neurones et système nerveux. 
Ne pas oublier de faire le lien entre la vue et le mouvement final 



Faire un schéma récapitulatif 
	Balle en mousse 









Feuille A3





Règle de 30 centimètres 
















TBI








TBI, schéma 
	









































Schéma 


	BILAN PEDAGOGIQUE ET DIDACTIQUE 

	Eventuellement : MODALITES D'EVALUATION
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