Fiche de préparation de séance 
	DOMAINE D’ACTIVITES ou DISCIPLINE
	
	
	

	Titre de la séquence : Les 5 sens 
	
	SEANCE  N°1       
TITRE : le toucher 
	NIVEAU : cycle 2 : CP-CE1
	DOMAINE(s) DU SOCLE :

	OBJECTIF : 
· Connaître l’organe et les fonctions liées au toucher 
· Reconnaître, décrire, comparer, ranger des matières 
	
	
	

	
	COMPETENCES
· Découvrir les parties du corps et les 5 sens et leurs fonctions 
· Observer, décrire, manipuler 
	
	

	CONNAISSANCE(S)
· Les sens permettent au cerveau d’acquérir des informations sur le monde qui nous entoure. La peau contient des récepteurs nerveux qui reçoivent des informations liées au toucher. Il y a plus de terminaisons nerveuses dans les mains et les doigts que dans le dos.
· Différents organes : peau, yeux, oreilles, nez, langue
· Sensations liées au toucher : 
Texture : rugueux, lisse
Consistance : mou, dur 
Température : chaud, froid 
· Douleur importante dans la protection du corps pour nous faire réagir et éviter les blessures. 
	CAPACITES
	
	ATTITUDES
· Travail en binôme 
	

	CONNAISSANCES UTILES POUR LE MAITRE :
	






	
	

	
	DEROULEMENT
	
	

	ACTIVITES PREVUES AUX
DIFFERENTES PHASES (Objectifs et compétences précisés)
	DUREE
	
	CONSIGNES
	MATERIEL ET SUPPORT UTILISES
	ORGANISATION PEDAGOGIQUE
(Préciser les traces écrites élèves)

	1. Introduction de la séquence 
· Expliquer que les sens sont liés à des parties du corps et qu’ils permettent de décrire ce qui nous entoure 
Plusieurs ateliers : 
· Sac à l’aveugle 
· Pression dans le dos 
· Pied/ main 
· Eau glacée 

2. Atelier 1 : 
Objets présents initialement sur la table —> permet aux élèves de savoir les objets qu’ils doivent trouver 
Consigne : découvrez ce que le sac contient en décrivant ce que vous avez ressenti en touchant.
· Chaque enfant réalise la manipulation. 

3. Atelier 2 : 
Consigne : avec deux stylos, faire deux points de pression dans le dos 
· En binôme
· Eloignés au début puis rapprochés petit à petit 
· Description de ce que les élèves ressentent 

4. Atelier 3 :
Consigne : trouvez l’objet en le touchant avec les pieds puis vérifier avec les mains 
· En binôme 

5. Atelier 4 :
Consigne : mettre sa main le plus longtemps possible dans l’eau glacée et répondre à la question : pourquoi avoir enlevé sa main de l’eau ? 
· 
6. Mise en commun :
· PE note les observations des enfants 
· Mise en lumière des mots : doux, piquant, dur, mou etc 
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Boîte opaque 
Différents objets : brosse, éponge, boule etc 








Deux stylos 









Objets 






Bassine 
Eau glacée 
Serviette 




Tableau 
	











Atelier 1 : 
J’ai ressenti ….









Atelier 2 : 
Quand les stylos sont éloignés, j’ai ressenti …
Quand les stylos sont proches, j’ai ressenti …. 





Atelier 3 : 
Avec mes pieds, j’ai ressenti … Je pense que l’objet est ….
Avec mes mains, j’ai ressenti … Je pense que l’objet est …


Atelier 4 :
J’ai enlevé ma main car … 

	BILAN PEDAGOGIQUE ET DIDACTIQUE
	
	
	

	Eventuellement : MODALITES D’EVALUATION 
	
	
	



