
 

Fiche de préparation de séance 

DOMAINE D’ACTIVITE : Explorer le monde 

Titre de la séquence :  Connaissance de son corps   SEANCE  N° 1       
TITRE : Les parties du corps humain 

NIVEAU : Cycle 1 - PS DOMAINE(s) DU SOCLE :    1 et 4  

OBJECTIF : Savoir reconnaitre et nommer les différentes parties du corps.  

COMPETENCES 
CONNAISSANCE(S) 

- Le nom des différentes parties du corps et 
leurs emplacements. 

CAPACITES 

- Remobiliser le vocabulaire appris 
ATTITUDES 

- Être attentif et à l’écoute  
- Suivre les consignes  

CONNAISSANCES UTILES POUR LE MAITRE : 

- Les parties du corps  
- Savoir comment construire le pantin 

DEROULEMENT 

Phases et activités Durée et disposition Consignes Matériel et support utilisé  Organisation pédagogique 

 
Phase 1 : Problème 
Obj : savoir placer au bon 
endroit les parties du corps  
 
 
 
 
 
 
Phase 2 : Nommer les 
différentes parties du corps  
Obj : Savoir nommer les 
parties du corps 
 
 

 
10 min 
Atelier de 4-5 élèves  
 
 
 
 
 
 
 
 
10 minutes  
 
 
 
 

 
Présenter aux élèves les parties 
du corps en carton puis ils 
doivent les remettre au bon 
endroit pour créer un pantin.  
Question (Est-ce que les 
différentes parties de notre corps 
bougent ?)  
 
 
Montrer aux élèves les parties du 
corps et leur demander leurs 
noms. Corriger si nécessaire. Puis 
leur faire répéter l’ensemble. 
 
 

 
- Parties du corps en 

carton (déjà 
découpées et trouées) 
Mots attendus : pied, 
main, bras, jambe, 
ventre, tête, cou, 
épaule, genou, doigts  

 
 
 

- Le pantin  
 
 
 
 

 
Lier les parties du pantin avec 
des attaches parisiennes pour 
qu’il bouge.  
Placer un aimant derrière afin 
de pouvoir accrocher le patin 
au tableau.  



 

 
Phase 3 : Jeu sur les parties 
du corps  
Obj : Réinvestir le vocabulaire 
appris en phase 2.  

 
5 minutes  

 
Demander aux élèves de réaliser 
différents mouvements (ex : 
tourne la tête, lève le bras, 
secoues la jambe, …). Les élèves 
doivent réaliser la tâche 
demandée.  
 
 

 
 

 
BILAN PEDAGOGIQUE ET DIDACTIQUE 

 
 
Eventuellement : MODALITES D’EVALUATION  

 
 


