Fiche de préparation de séance 
	DOMAINE D’ACTIVITES ou DISCIPLINE

	Titre de la séquence : Le mouvement et ses supports 
	SEANCE  N°3      TITRE : Comment notre corps peut-il se mettre en mouvement ?
	NIVEAU : Cycle 2
	DOMAINE(s) DU SOCLE : Questionner le monde – Le monde du vivant 

	OBJECTIF : Identifier les parties du corps qui permettent le mouvement.

	COMPETENCES

	CONNAISSANCE(S)
· Savoir que le squelette est constitué d’os
· Comprendre que les articulations permettent le mouvement entre les différentes parties du squelette
· Comprendre que les muscles participent au mouvement en se contractant et en se relâchant 
· Connaître le vocabulaire : os, articulations, tendons, muscles, ligaments 
	CAPACITES
· Observer son corps lors de différents mouvements 
· Localiser et nommer quelques articulations : coude, genou, épaule, poignet, cheville.
· Comparer différentes positions d’un membre (plié/tendu)
· Manipuler une maquette d’un membre articulé et expliquer son fonctionnement 
	ATTITUDES
· Être curieux et participer 
· Respecter les consignes 
· Respecter le matériel 
· Ecouter 
· Travailler en groupes 

	CONNAISSANCES UTILES POUR LE MAITRE :
· Mouvement du corps repose des éléments principaux : les os, les articulations, les muscles et les tendons.
· Les os sont rigides et se rencontrent au niveau des articulations. 
· Les muscles, reliés aux os par des tendons, se contractent et entraînent le déplacement des os, ce qui produit le mouvement.

	DEROULEMENT

	ACTIVITES PREVUES AUX DIFFERENTES PHASES (Objectifs et compétences précisés)
	DUREE
	CONSIGNES
	MATERIEL ET SUPPORT UTILISES
	ORGANISATION PEDAGOGIQUE
(Préciser les traces écrites élèves)

	Rappel
	5min
	Donner moi les noms des différentes parties du corps que l’on a travaillé la dernière fois.
	Restitution orale
	Os, ligaments, muscles, tendons

	Situation de départ/Recherche  
	10min
	Demander aux élèves de se lever et de réaliser différents mouvements : plier le bras, plier le genou, lever une jambe, tourner la tête…

	X
	Mon bras se plie et se déplie, je peux tourner mon bras, mon os fait bouger mon corps, 

	Mise en commun  
	10min
	Questionner les élèves : « Qu’est-ce qui permet à notre corps de bouger ? » Faire émerger les notions d’os, d’articulations et de muscles. Montrer que les articulations se situent entre plusieurs os et permettent leur mouvement.
	Image du squelette
	Les os, les muscles, les articulations, les muscles font bouger les os, les articulations permettent de plier, les os sont durs et les muscles sont autour

	Manipulation d’une maquette 
	10min 
	Manipulation d’une maquette pour voir que le muscle se tend et que le muscle se détend. Demander aux élèves d’observer ce qu’ils se passent lorsqu’on plie et on déplie un membre.
	Maquettes articulées 
	Le bras se plie, les os bougent, ça se plie au niveau de l’articulation

	Institutionnalisation 
	5min
	Construire avec les élèves une trace écrite. Faire rappeler les éléments nécessaires au mouvement : les os, les articulations et les muscles.
	Fiche avec le squelette, cahier
	

	Réinvestissement 
	5min
	Demander aux élèves de légender un schéma simple du corps en plaçant : os, articulation et muscle.
	Fiche 
	

	
BILAN  PEDAGOGIQUE ET DIDACTIQUE


	
Eventuellement : MODALITES D’EVALUATION 
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