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Les troubles spécifiques des apprentissages
L’exemple de la dyslexie-dysorthographie

(Mise en place de certaines adaptations pédagogiques 

au service de tous les élèves de la classe)



Pour accéder au netboard !



« Ce dont a besoin un élève qui 
présente une déficience, 

n'importe quel élève peut en 
avoir besoin » 

(Danièle Zay, 2010)



Faire des apprentissages

5

Fonctionnement correct des 
structures cérébrales
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Un trouble d'apprentissage

est  un problème dans la 

façon dont le cerveau reçoit, 

organise, comprend ou utilise 

l'information. 
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Le  trouble  spécifique d’apprentissage (dys-) est  

persistant et permanent. 

Il n’est lié :

ni à l’intelligence,

ni à des facteurs socio-affectifs,

ni à des problèmes d'audition ou de vision,

ni à des facteurs socio-économiques,

ni à des différences culturelles ou linguistiques,

ni à une carence éducative, 

ni à un manque de motivation. 7
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Prévalence des TSL

Les troubles des apprentissages du langage
concernent 6 à 8% des enfants d’une tranche
d’âge et parmi eux, 1% sont atteints de
troubles sévères.

Il y aurait au moins un enfant atteint de
troubles plus ou moins sévères par classe.

Favoriser le repérage et le dépistage.

Renforcer la formation des enseignants.



Préambule
La lecture



LA PERFORMANCE DE 
LECTURE

Gough & Tunmer 1986
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L =

Lire : extraire de l’information 

de ce qui est écrit

Reconnaissance 

des mots isolés

R C

Compréhension
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Un point clé de la question de la 
dyslexie

L'importance de l'automatisation de l'identification 
des mots écrits.



Lire, une activité complexe...
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2 voies

Voie indirecte qui procède par 

assemblage successif des lettres

Elle est aussi appelée voie 

lexicale, orthographique ou 

par adressage. 

Elle est aussi appelée voie 

phonologique ou par assemblage. 

C'est celle qui est travaillée au 

début au CP.

chapeau ch/a/p/eau

Voie directe, globale et 

instantanée 

Identification et reconnaissance des mots écrits 



Quelques précisions…

Existe dans toutes les langues mais
avec une prévalence qui varie selon
le système d’écriture.



Phonèmes/graphèmes

Langue Phonèmes Graphèmes

Italien 30 32

Espagnol 32 45

Allemand 40 85

Français 36 130

Anglais 40 1120





Définition
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La dyslexie se définit comme

l’incapacité de développer des 

procédures automatiques 

d’identification des mots écrits.

Cette définition est celle retenue par l’International
Dyslexia Association (2005).
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Selon la Classification statistique internationale des 

maladies et des problèmes de santé connexes (CIM-

11) ou le Manuel diagnostique et statistique des 

troubles mentaux (DSM-5), la dyslexie se définit : 

« comme une altération spécifique et significative de 

l’acquisition de la lecture, non imputable 

exclusivement à un âge mental bas, à des troubles de 

l’acuité visuelle ou à une scolarisation inadéquate ».
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Trouble spécifique et durable de 
l’acquisition du langage écrit. 

Retard de lecture d’au moins 18 
mois. 

On ne peut pas parler de dyslexie 
avant le CE2.
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La dyslexie



- L’élève  prend du retard dans 
l’apprentissage de la lecture.

- Lenteur excessive

- Les résultats ne sont pas à la hauteur 
des efforts fournis.
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Quand peut-on se poser la question de 
la dyslexie ?





Les différents types de 
dyslexies
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Les 3 types de dyslexies

Procédure par adressage Procédure par assemblage

chapeau ch/a/p/eau

Dyslexie de surface

10% _MLT 

Dyslexie phonologique 

70%_MCT

Dyslexie 

mixte 

20%

Voie directe, globale et 

instantanée 
Voie indirecte qui procède par 

assemblage successif des lettres



Les difficultés de l’élève 

dyslexique
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Les difficultés d’apprentissage de 
l’élève dyslexique
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Découragement, 
résignation apprise

Trouble de 

l’orthographe : 

dysorthographie

Troubles 

psychologiques
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Et si vous lisiez comme un dyslexique ?



Vous êtes en 6ème, résolvez ce problème en moins de 10 minutes :

Monsieur etma damare novon deupari achameau nit. Ladisten cet 

deux 600 Km lavoix tureconsso me 10 litr rausan quil aumaître. Ilfocon

thé 18€ deux pé âge d'aux taurou tet 8€ dere papour désjeu

néleumidit. Les sens kou tes 1€ leli treu ilpar ta 8 eureh. Kélai laconso

mas siondes sans ? 

Quélai ladaipan setota lepour levoiaje ?

Monsieur et Madame Renaud vont de Paris à Chamonix. La distance est de 

600 km et la voiture consomme 10 litres aux cent kilomètres. Il faut 

compter 18€ de péage d'autoroute et 8€ de repas pour déjeuner le midi. 

L'essence coûte 1€ le litre. Ils partent à 8 heures. Quelle est la 

consommation d'essence ? Quelle est la dépense totale pour le voyage ?
34



Le b-bé -périn-èrte

d ’un car -carré méssu 

re 52 cm, dour,drouve 

la lonju, lonjuèr ? ????

C ’est du calcul!

Le périmètre d ’un

carré mesure 52cm,trou-

ve la longueur du côté.

Donc je dois couper

52 en 4! 
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Confusions auditives :

b / d
k / g

ch / j        ch / f
s/ch
m / n

p / b        p / d
t / d
v / f
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Le dyslexique entend mal les différences de sons :
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Confusions visuelles
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En découlent les confusions :

an/au en/eu on/ou



Inversions 
pra par col    clo pour    prou
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Substitutions et déplacements de 

lettres 
Ajouts de lettres, de syllabes

Difficultés de segmentation  des 

mots 



Au cours de l’apprentissage de la lecture, tous les 

enfants peuvent présenter ces types d'erreurs, dans des 

proportions variables.

C’est la répétition des erreurs au-delà d’un 

certain âge qui peut devenir le signe d’un 

trouble spécifique.
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Jules

Résultats

au test 

ODEDYS

(Outil de 

Dépistage 

de la Dyslexie, 

Cognisciences) 



Essayez de comprendre ce qui est lu…
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Morgane 15 Mots.m4a
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Tiago Mr Petit.m4a
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A l'orée  d'une  grande  forêt  vivaient  un  pauvre  

bûcheron,  sa  femme  et  ses  deux  enfants.  Le  

garçon  s'appelait  Hansel  et  la  fille  Gretel.  

Cette  année-là,  la  famine  régnait  dans  le  pays  et  

le  pain   lui-même  vint  à  manquer.  Une  nuit,  alors  

qu’il  remâchait ses  soucis,  le  bûcheron  dit  à  sa  

femme : 

- Qu'allons-nous  devenir ?  Comment  nourrir  nos  

pauvres  enfants,  quand  nous  n'avons  plus  rien  pour  

nous-mêmes  ?  

- Eh  bien,  mon  homme,  dit  la  femme,  sais-tu  ce  

que  nous  allons  faire  ?  Dès  l'aube,  nous  

conduirons  les  enfants  au  plus  profond  de  la  forêt  

nous  leur  allumerons  un  feu  et  leur  donnerons  à  

chacun  un  petit  morceau  de  pain.  
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Adaptation de documents
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Adaptation de documents
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Ici, l’enfant avait des difficultés 

à poser son regard.

Les informations organisées en ligne aident.



Adaptation de documents
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Ici, on a enlevé l’image 

d’arrière-plan, qui 

n’avait pas vraiment 

d’utilité, mais 

surchargeait.

On a changé la police 

de caractères, et utilisé 

un surlignage alterné 

des lignes.



Adaptation de documents
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Si le document est trop 
dense pour être lisible 

comme dans cet 
exemple extrait d’un 

manuel de maths de CP.



Adaptation de documents
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Faire une photocopie, 

découper et coller un 

exercice à la fois est le 

plus simple.

Un petit défaut dans cet 

exemple : surligner la 

consigne est très bien, 

mais il faudrait le faire 

toujours selon le même 

code couleur, pour que 

l’enfant s’y retrouve 

mieux.



Adaptation de documents
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Aider à repérer le début 

et la fin d’une ligne

Surlignage pour aider 

les élèves qui sautent 

des lignes.
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Laisser un temps supplémentaire

Réduire les quantités

Agrandir le texte

Proposer plusieurs polices et laisser le choix

Double espace entre les mots

Espacement des caractères

Interligne 1,5

Code syllabes couleur : imprégnation syllabique

Logiciel DYS-VOCAL ou Lirecouleur (extension 

Libreoffice)

Les aides pour les dyslexiques et pour d’autres élèves

non dyslexiques mais présentant des difficultés en

lecture.

file:///C:/Program Files (x86)/Dys-Vocal/Dys-Vocal.exe


Logiciel DYS-VOCAL

file:///C:/Program Files (x86)/Dys-Vocal/Dys-Vocal.exe


58

Les aides pour les dyslexiques et pour d’autres élèves

non dyslexiques mais présentant des difficultés en

lecture.

Exemples de polices :

Il était une fois trois petits cochons 
(Tahoma)
Il était une fois trois petits cochons 
(dyslexie regular)

Il était une fois trois petits cochons 

(Gill Sans Schoolbook)

Il était une fois trois petits cochons 
(Berlin Sans FB)



• Soulager les élèves de toute activité de lecture surtout
quand on ne cherche pas à évaluer la lecture.

• Si lecture à voix haute (autorisation de l’élève et
préparation)

• Laisser la possibilité d’utiliser le doigt ou un cache.

• Lecture par un tiers ou livres audio : (d’autres sur la diapo
suivante)
• Audiocite
- Audiolivres
- Les bibliothèques sonores
- Bibliothèque d’Evreux : possibilité de faire produire un livre

audio que vous leur envoyez accompagné du PAI ou PAP.
- Avec Astread (en ligne, gratuit) : transforme vos fichiers

texte en fichiers mp3.
- Avec Audacity (logiciel gratuit), possibilité d’enregistrer

nous-mêmes des livres audio ou des textes et de créer des
fichiers MP3.

- One note : plugin gratuit à ajouter
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• Des livres audio pour enfants et adolescents:

• https://sites.google.com/site/josephpietryka/ la bibliothèque d'Evreux a 
créé un département lecture audio pour les enfants présentant un 
handicap entravant la lecture. N'hésitez pas à faire appel à leur service.

• http://www.litteratureaudio.com/livre…/…/contes-pour-enfants

• http://www.gallimard-jeunesse.fr/…/GALLIMARD-J…/Ecoutez-lire
http://www.bibliboom.com/…/contes-fables-livres-audio-gratu…
http://www.2a7.fr/livres-audio-c-83.html
http://www.ladictee.fr/contenu/…/les_contes_pour_enfants.htm
http://www.livrespourtous.com/Livres-Audio-Jeunesse.html
http://www.tvpioo.com/
http://www.audiolivres.info/
http://www.ei-ie.org/fr/news/news_details/2432
http://blog.crdp-versailles.fr/…/20…/dessine-moi-la-dyslexie

https://sites.google.com/site/josephpietryka/
http://www.litteratureaudio.com/livre
http://www.gallimard-jeunesse.fr/
http://www.bibliboom.com/
http://www.2a7.fr/livres-audio-c-83.html
http://www.ladictee.fr/contenu/
http://www.livrespourtous.com/Livres-Audio-Jeunesse.html
http://www.tvpioo.com/
http://www.audiolivres.info/
http://www.ei-ie.org/fr/news/news_details/2432
http://blog.crdp-versailles.fr/positidys/index.php/post/30/03/2010/dessine-moi-la-dyslexie


abcdefgh
ijklmnopq
rstuvwxy
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Consignes logo : police pictomoustache (téléchargeable gratuitement)



Les aides pour les élèves dyslexiques
Faciliter la lecture
Quelques  exemples  de  cache  (hop’toys)

Le pointeur 
surligneur



Faciliter la lecture

La règle de 
lecture



Faciliter la lecture

Le 
surligneur 
de texte



Faciliter la lecture

Le guide de 
lecture



Sur le site : le cartable fantastique

Des gabarits 
pour 

construire 
ses propres 
guides de 
lecture



Sur le site : ugodys : des calques de 
couleur



Règle de lecture materieldys.com



Loupe réglette avec repère visuel pour 
lecture Maped



Loupe réglette avec repère visuel pour 
lecture Maped



Plan incliné de lecture et/ou d’écriture



Crayon numériseur : C-pen reader

Lit à voix haute,

Dictionnaire intégré : passer la
pointe du stylo sur un mot et la
définition s’affiche et lue à voix
haute,

Numérise pour avoir tous ses
documents sur l’ordinateur.



Les chuchoteurs



Police Pictomoustache

abcdefghi
jklmnopqrs
tuvwxyz12
34567890è
éàç
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Les difficultés d’apprentissage de 
l’élève dyslexique

Trouble de la lecture : 

difficultés de décodage & 

d’acquisition des 

automatismes

Difficultés en calcul 

et en raisonnement 

logique

Troubles de 

l’attention

* MCT : Mémoire à court terme * MLT : Mémoire à long terme

Dysgraphie

MCT*

MLT*

déficiente

Difficultés 

d’organisation et 

d’exécution de 

tâches complexes

Difficultés à se 

repérer dans le temps 

et l’espace

Lenteur

Fatigabilité

Découragement, 
résignation apprise

Trouble de 

l’orthographe : 

dysorthographie

Troubles 

psychologiques
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Jules

Liste A : seconde - monsieur - million - femme - ville - fusil - tabac - galop - août - parfum
Liste B : ordure - poisson - jardin - bille - chapeau - vigne - frite - gare - verbe - couleur
Liste C : gontra - copage - bartin - datoir - majon - nagule - savette - bracho - famire - poulan
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Usage : 1/10 Accord : 2/10

Jules 



Texte écrit sous dictée par une enfant (10 ans) dyslexique.
Aujour-hui  ma  grande  mére à  desider de  treparé son gapeau

prefére. Elle  casse  des  oces et  rape un zesste de  citron. La  

farine, le  suqure et  le  bere sont  pesser. Nous  est  pluchon des  

pommes. Grand-mére mélenge la  pate  et  elle  me  la  

perparation à  cure. tout  me copin se  régale  de  se  delisse

guter.

- erreurs phonologiques : treparé (préparer), gapeau (gâteau)

- erreurs de segmentation : est pluchon→ épluchons

- erreurs grammaticales : a/à - régale / régalent - la / l’a

- absence de lexique orthographique même pour des 

mots très fréquents : sucre, beurre, copain…

- omissions : cure /cuire - bere /beurre

- ajouts : zesste /zeste
78
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Lilou, CM2



83

Dysorthographie

- Dictées adaptées : dictée fautive ou dictée à trous sur Dix sur

Dys

- Soutenir la correction orthographique (offrir des référentiels,

limiter la correction, etc...)

- Utiliser un dictionnaire à entrée phonologique (ex. Eureka)

et/ou électronique, visuel

- Utiliser le traitement de texte pour toutes les étapes de

production

- Utiliser des outils d'aide à la rédaction (prédicteur de mots,

organigramme, etc..)

- Permettre de communiquer ses réponses par des moyens

alternatifs (à l'oral, style télégraphique, surlignement,

enregistrement, scripteur, etc...)

../../../ESPE 2016-2017/M1 HG2DS/Cours Dyslexie_171016&281116/Documents dyslexie_M1HG2DS/Dictées3e.pdf
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Dysorthographie

Attention à adapter l’évaluation !

Au risque de démotiver l’élève.



Les aides pour les dyslexiques
Eurêka : des dictionnaires à entrée phonologique pour 
aider l’écriture autonome.
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Les aides pour les dyslexiques
Bingo : Mon coach d’orthographe grammaticale pour 
écrire tout seul.



Les aides pour les dyslexiques
Diclé : un dictionnaire pour lire et pour écrire.
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Les aides pour les dyslexiques
Diclé : un dictionnaire pour lire et pour écrire.



Les aides pour les dyslexiques



La conjugaison



La conjugaison



La grammaire



La grammaire



La rédaction

En rédaction, lorsque le dyslexique écrit,

pour lui, son histoire est claire, elle a du

sens, il ne se rend pas compte qu’elle n’est

pas forcément compréhensible pour le

lecteur.



La rédaction
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Le cercle vicieux des 

troubles d’apprentissage Troubles d’apprentissage

Dysphasies  dyslexies  dyspraxies

Dépression 
instabilité

anxiété

agressivité

milieu 
scolaire

milieu 
social

milieu 
familial

Échec scolaire

Troubles du 

comportement

Conflits

Démotivation

Inhibition 
intellectuelle

opposition désinvestissement
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Des questions de bon sens au 

service de tous… 

Vigilance

Bienveillance

Des encouragements fréquents pour les efforts 

fournis.

Tenir compte de la fatigabilité accrue.

Eviter les remarques humiliantes.

Une évaluation logique et positive.
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Des questions de bon sens au 

service de tous… 
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Des questions de bon sens au 

service de tous… 
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La prise de notes, l’écriture
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La prise de notes, l’écriture

Pour le dyslexique, la copie est une torture. Il

doit passer du plan vertical (le tableau) au plan

horizontal (le cahier), ce qui le perturbe : il

cherche souvent l’endroit où il était et cherche

sa ligne, revient en arrière… Sans mémoire de

travail, il oublie ce qu’il doit écrire, copie lettre

par lettre, écrit deux fois la même chose… Au

final, il hésite, rature.
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La prise de notes, l’écriture

Le dyslexique est dysorthographique. Il ne

dispose pas de mode automatique juste pour

reconnaître si telle syllabe existe ou non. Il est

condamné à découper son travail en plusieurs

temps : écrire, puis se corriger. L’activité de

copie engendre une grande fatigue et vide l’élève

de ses capacités d’attention.
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Les aides pour les dyslexiques

Réduire la quantité

Copie à l’adulte

Cahiers lignés

Ordinateur

Photocopies tapées des cours et corrections

Travail sur l’ardoise

Ne pas parler quand il écrit
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Difficultés d’organisation

Organiser les écrits au tableau

Surveiller la tenue du cahier

Surveiller la copie des devoirs (photocopie)

Code couleur livres, cahiers et emploi du temps

Agenda



La délicate question des devoirs...
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Difficultés 

d’organisation

Ne pas faire recopier l’emploi du

temps au risque qu’il soit illisible !
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Difficultés 

d’organisation

Code couleur marque-page d’agenda,

emploi du temps,

livres et cahiers.
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Difficultés d’organisation

Code couleur 

emploi du temps,

livres et cahiers.

Exemple d’emploi 

du temps d’un

élève de 5ème. 
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Difficultés d’organisation



Les difficultés d’apprentissage de 
l’élève dyslexique

Trouble de la lecture : 

difficultés de décodage & 

d’acquisition des 

automatismes

Difficultés en calcul 

et en raisonnement 

logique

Troubles de 

l’attention

* MCT : Mémoire à court terme * MLT : Mémoire à long terme

Dysgraphie

MCT*

MLT*

déficiente

Difficultés 

d’organisation et 

d’exécution de 

tâches complexes

Difficultés à se 

repérer dans le temps 

et l’espace

Lenteur

Fatigabilité

Découragement, 
résignation apprise

Trouble de 

l’orthographe : 

dysorthographie

Troubles 

psychologiques
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Difficultés de mémoire

Enseignement multi-sensoriel :

Schémas

Chansons

Dessins

Flash cards

Couleurs

Vidéos

Affichages en classe

Fiches mémos & procédés mnémotechniques

Rappel en début et en fin de cours

Clarté cognitive

Temps d’évocation

Une seule consigne à la fois
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Difficultés de mémoire
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Difficultés de mémoire
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Difficultés de mémoire
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Difficultés de mémoire
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Difficultés de 

mémoire
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Difficultés de mémoire
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Difficultés de mémoire

Fiches mémos

carte d'accompagnement dys.pdf


Difficultés de mémoire

Exemple d’affichages en classe et de procédés 

mnémotechniques

Collège de Plouzané



Difficultés de mémoire

Exemple d’affichages 

en classe 

et de 

procédés 

mnémotechniques



Difficultés de mémoire

Exemple d’affichages 

en classe 

et de 

procédés 

mnémotechniques



Difficultés de mémoire



Difficultés de mémoire
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Evaluations, devoirs et estime de soi
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Evaluations, devoirs et estime de 

soi
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Evaluations, devoirs et estime de 

soi
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Evaluations, 

devoirs et 

estime de 

soi
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Evaluations, devoirs 

et estime de soi
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Evaluations, 

devoirs et 

estime de 

soi
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Evaluations, 

devoirs et 

estime de 

soi
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Evaluations, 

devoirs et 

estime de 

soi
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Evaluations, 

devoirs et 

estime de 

soi





Conclusion



Conclusion

N’oublions pas qu’une bonne collaboration entre l’enfant, l’enseignant, les
parents et les professionnels est un gage de réussite !

Mettre en place un outil/cahier de liaison qui transite entre les différents
partenaires peut aider grandement l’enfant à sentir que tous ceux qui
l’accompagnent aspirent à son épanouissement et sa réussite au sein de
l’école.





Quelques références



Quelques références



Expliquer à la classe ce qu’est la dyslexie, les 

difficultés de l’enfant dys et les adaptations 

nécessaires



Expliquer à la classe ce qu’est la dyslexie, les 
difficultés de l’enfant dys et les adaptations 
nécessaires

Avec l’accord de 
l’enfant !



Expliquer à la classe ce qu’est la dyslexie, les 
difficultés de l’enfant dys et les adaptations 
nécessaires
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L'arrivée au collège n'est pas toujours facile surtout pour les
élèves "dys". Cet ouvrage (2015) a pour but de proposer des
stratégies concrètes et efficaces, issues des sciences cognitives
pour apprendre à apprendre. Des exercices ludiques font
prendre conscience du fonctionnement du cerveau. Comment
développer son attention, comment organiser les révisions,
comment annoter ses lectures. Toutes les disciplines sont
abordées.

Ce livre (2018) s'adresse aux lycéens sans exception. L'auteur livre des conseils et
des astuces pour mieux apprendre et s'organiser dans son travail. Il est d'autant
plus nécessaire pour les lycéens "dys". Des exercices ludiques sont proposés afin
de comprendre les données mises en avant par les sciences cognitives sur ce qui
est efficace. De nombreux exemples viennent compléter la démarche. Il n'y a
donc pas un don pour apprendre mais des démarches plus efficaces.



De nombreux livres de littérature jeunesse 
adaptés aux Dys de tout âge
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6-9 ans



De nombreux livres de littérature jeunesse 
adaptés aux Dys de tout âge
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6-9 ans



De nombreux livres de littérature jeunesse 
adaptés aux Dys de tout âge
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11 ans

9 ans



De nombreux livres de littérature jeunesse 
adaptés aux Dys de tout âge
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14 ans



Le site Dix sur Dys
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http://ist.inserm.fr/basisrapports/dyslexie/dyslexie_synthese.pdf
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Merci pour votre attention
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