
Court terme dans 
chaque situation (ce 
qu’on va y apprendre 
ou la
compétence 
développée)
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La clarté cognitive est à construire sur trois 
plans :  
Long terme (utilité des savoirs, rôle dans leur 
vie quotidienne, ouverture culturelle, …)  
Moyen terme (objectifs de fin d’année : 
savoirs, savoir-faire, représentations)  
Court terme dans chaque situation (ce qu’on 
va y apprendre ou la compétence 
développée)

Exemple de support visuel:          

Pour aller plus loin: La théorie de la clarté 

cognitive, d’hier à demain, Jacques Fijalkow

Il faudrait donc que l’enseignant garde à l’esprit que 

Concept défini par Fitts et Posner et appliqué à l’apprentissage de la lecture
(trois phases dans le processus d’appropriation du savoir : une phase
cognitive,une phase de maîtrise puis une phase d’automatisation

L’enfant passerait par trois phases de développement :
– une première phase cognitive au cours de laquelle l’enfant doit 
s’efforcer de comprendre les fonctions et les techniques des taches 
qu’il doit entreprendre. C’est à cette phase que la théorie de la clarté 
cognitive s’intéresse plus particulièrement et qui est selon elle 
négligée dans l’enseignement traditionnel qui privilégie 
essentiellement la deuxième phase.
– cette deuxième phase est une phase de maîtrise qui est en fait un 
entraînement à des savoir-faire afin d’atteindre une certaine maîtrise.
– enfin la troisième phase dite d’automatisation où les savoir-faire sont 
si bien intégrés que l’apprenant n’a plus à s’en préoccuper.

La clarté cognitive se définit comme la conscience, la représentation 
claire de l’objet d’apprentissage, de son métier d’élève, du rôle de l’école.

Ce courant, a été initié en France par Fijalkow et Downing en 1984

Images dictionnaire : Myriam Thomas, http://www.cookiesochocola.fr/  pour https://fr.dicoado.org/  avec leur accord.

Ce courant se fonde sur 
le rapport observable 
entre:

le degré de représentation que peuvent avoir des 
enfants en face notamment d’une tâche scolaire 

et le niveau d’efficacité scolaire atteint.

et plus il améliore son cheminement de 
l’enfant et de l’adolescent vers une 
autonomie intellectuelle adulte.

Il émet 
l’hypothèse que

Plus l’élève est conscient de 
la nature des activités 
scolaires ou des concepts à 
acquérir…

… plus il est efficient 
scolairement

Définition

Mise en oeuvre Il s’agit donc de clarifier pour les élèves les 
éléments se référant à un apprentissage donné : 
clarifier les tâches à accomplir, la nature des 
tâches, les enjeux de ces tâches, les notions 
travaillées, le lexique utilisé, les stratégies à 
élaborer, tout cela de manière explicite.

“L’organisation et le contenu des activités 
scolaires doivent permettre à l’enfant de se 
faire une idée, la plus claire possible, de la 
nature et des fonctions de ces mêmes 
activités”

Source : J. DOWNING & J. FIJALKOW (1984), Lire et raisonner.

Or l’enseignement comporte souvent des 
implicites. L’enseignant risque de penser 
que les élèves comprennent tout (le projet, 
les attendus, les stratégies à mobiliser…).

Cet implicite n’est pas accessible à tous les 
élèves, encore moins aux élèves en difficulté

D’après Fijalkow, la clarté 
cognitive implique deux 
aspects du développement de 
la compréhension chez les 
enfants :
– la compréhension des buts 
de l’apprentissage (le pourquoi 
?)
– la compréhension des 
caractéristiques techniques de 
l’apprentissage (le comment 
?).

La clarté cognitive est à construire sur trois plans :

Long terme (utilité 
des savoirs, rôle dans 
leur vie quotidienne, 
ouverture culturelle, 
…)

Moyen terme 
(objectifs de fin 
d’année : savoirs, 
savoir-faire,
représentations)

La clarté cognitive renvoie en outre : 
➔ aux difficultés à surmonter
➔ aux procédures / stratégies 

mobilisables
➔ aux aides possibles
➔ …

La clarté cognitive implique, puisqu’on a fixé 
des objectifs explicites, de livrer un bilan 
tout aussi explicite quant aux réussites mais 
également quant au chemin qu’il reste à 
parcourir.

Exemple d’outils pour 
aider à la clarté 
cognitive
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