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Une des priorités les plus importantes de I'approche orientante est d'accroitre la motivation scolaire des jeunes et de développer leur estime de soi. Mais comment s’y prendre ?
Qu'est-ce qui agit sur la motivation des jeunes ? Quelles sont les stratégies les plus efficaces pour donner le golt d'apprendre? Pourquoi un apprenant est-il démotivé ? Quelque
32 stratégies sont proposées, toutes en lien avec la théorie de la motivation de Deci et Ryan qui est fort intéressante pour I'éducation.

1. Les activités scolaires qui présentent certains choix aux éléves sont plus
motivantes pour eux.

2. Les activités scolaires qui permettent aux éléves de vivre des succes sont plus
motivantes pour eux.

3. Les activités scolaires qui permettent aux éléves de sentir qu'ils font partie
intégrale d’un groupe sont plus motivantes pour eux.

4, Les activités scolaires présentées de facon attrayantes sont plus motivantes.

5. Les activités scolaires qui permettent aux apprenants de voir des liens entre ce
qui est fait a I'école et leurs réves professionnels sont plus motivantes pour eux.

6. Les activités scolaires qui permettent aux éléves d‘établir des liens entre les
efforts faits et leurs résultats scolaires sont plus motivantes pour eux.

7. Les activités scolaires qui intégrent certaines composantes sociales sont plus
motivantes.

8. Pour &tre motivantes, les activités scolaires doivent permettre aux apprenants de
mieux se connaitre.

9. Les activités pédagogiques qui permettent la différenciation sont plus
motivantes pour les éléves.

10. L'usage de Twitter (compte de classe) avec ses éléves pour partager les projets
réalisés a révélé un impact important sur la motivation des éléves.

11. L'usage individuel de Twitter par les éléves pour souligner les réalisations ou les
projets de classe peut avoir un impact sur leur motivation.

12. Pour motiver les éléves, il faut leur expliquer les objectifs de I'activité réalisée
ou encore leur indiquer pourquoi une tache est a faire.

13. Il faut amener les éleves a se fixer des buts.

14. Les encouragements réguliers et explicites — qui soulignent le comportement
souhaité — sont susceptibles de favoriser la motivation a participer en classe.

15. Les activités scolaires qui permettent aux éléves de réaliser des projets U
intéressants sont a privilégier.

16. Les activités scolaires qui intégrent I'approche par problémes favorisent tout
particulierement la motivation des éléves.

17. Les activités et les projets scolaires plus courts sont susceptibles de favoriser la
motivation.

18. Les activités scolaires variées motivent les éléves.

19. Les devoirs scolaires peuvent étre motivants pour les éléves, surtout s'ils
favorisent le sentiment de controle, de compétence ou d'affiliation.

20. Les activités scolaires qui respectent le rythme individuel de chaque éléve sont
plus motivantes pour eux.

21. L'enseignant doit amener les éléves a se sentirimportants en classe en les
questionnant régulierement sur le travail scolaire réalisé.

22, Les éléves seront plus motivés a s'engager dans une activité en classe si
I'enseignant est en mesure d'identifier ce qu'ils font de bien.

23. Les activités scolaires se révélent plus motivantes quand les éléves sont
conscients que |'on apprend aussi de ses erreurs.

24, 'usage d'Internet dans diverses activités pédagogiques peut grandement
contribuer a la motivation scolaire des éléves.

25. Les activités scolaires qui font écho a I'actualité sont plus motivantes.

26. Les activités scolaires sont plus motivantes quand elles permettent aux éléves
de développer leur curiosité ou leur esprit critique.

27. Les activités scolaires qui mettent en place une saine compétition entre les
éléves peuvent susciter leur motivation.

28. L'usage de messages textes pour faire des rappels (scolaires) ou des
encouragements aux éléves favorise leur motivation.

29. Les activités scolaires qui représentent des défis peuvent motiver les éléves.

30. La lecture de livres numériques motive les éléves.

31. Les activités scolaires doivent permettre aux apprenants de développer leur
estime de soi.

32. Les activités scolaires qui impliquent I'usage des technologies mobiles
(tablettes, téléphones intelligents) favorisent globalement la motivation.






