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« Lire ce n’est pas 
uniquement une 
certaine manière de 
voir : c’est 
essentiellement un 
mouvement de
va et vient entre un 
texte et les 
connaissances du 
lecteur stockées 
dans sa mémoire. Il 
ne suffit pas de
percevoir des lettres 
et des syllabes, il 
faut surtout calculer, 
prévoir ce qui va 
être écrit. Les 
hypothèses
émises par le 
cerveau sont ensuite 
évaluées en fonction 
de leur cohérence 
avec ce qui suit, et 
de leur
harmonie avec les 
connaissances du 
sujet qui sont 
contenues dans la 
mémoire à long 
terme » Carole 
Tisset,
Apprendre à lire au 
C2, Hachette 
éducation 1994

2/2 La compréhension en lecture dépend fortement :
- des compétences de décodage
- de la vitesse avec laquelle celle-ci est réalisée
- de la fluidité avec laquelle le lecteur se déplace
dans un texte. 

Evaluation diagnostique : déterminer par élève 
(passation individuelle) son niveau de fluence 
(MCLM : voir page 1/2)

Les 10% meilleurs 
lecteurs (90
e centile) lisent en
2 jours le même nombre 
de mots que liront les
10% plus faibles (10
e centile) en 1 an
Cunningham (1999) en 
CM1

Le fonctionnement
L'entraînement à la fluence ne doit pas se 
substituer pour les élèves les plus fragiles à un 
apprentissage spécifique de la compréhension...

https://www.ac-paris.fr/serail/jcms/s1_1950879/en/travailler-la-fluidite-de-lecture-l
a-fluence 

Positionnement

Pour cela vous pouvez utiliser des tests étalonnés clé 
en main comme le test ELFE...

http://www.ecoledejulie.fr/le-travail-de-la-
fluence-a112785386 

Appli : 
http://www.ecoledejulie.fr/maitre-sup-et-geek-a1
07586828 

On positionne l'élève en se référant à l'étalonnage correspondant au 
niveau scolaire qui est exprimé en percentiles.

Si l'élève est sous le percentile 15, il est en difficulté importante 
en lecture.
Entre les percentiles 15 et 30, l'élève reste en difficulté.
Au delà de 30, on considère que l’élève sait suffisamment 
identifier les mots, ce qui ne le gêne plus pour sa compréhension

Entraînement 
à la fluence

Entraînement On essaye de réunir les élèves par petits 
groupes homogènes quant à leurs résultats 
(percentiles)

1 à 2 lectures par 
l'enseignante et 
discussion pour lever 
les difficultés de 
compréhension.

On propose des textes adaptés à l’âge des 
élèves

Lectures individuelles à haute 
voix par un élève
Les autres soulignent les erreurs, 
l’enseignant aussi.

Explicitation des erreurs
Les autres élèves indiquent 
la ligne et demandent au 
lecteur de relire le mot 
après … pour qu’il se 
corrige lui-même.

Visibilité des progrès
Les scores sont notés et les 
résultats (graphiques) sont 
reportés sur un support 
individuel.

Répétition

Le même texte est travaillé de la 
même façon pendant 4 séances 
qui ne doivent pas être trop 
espacées.

Les fondements théoriques sont 
explicités sur le site de La 
Cigale (téléchargement gratuit)

https://www.editions-cigale.com/ressources/fondem
ents-fluence-de-lecture 

L’effet motivation est 
très important...
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