
TEST : MYTHE OU REALITE ? 

 

Halte aux idées reçues ! Ces affirmations vous proposent une 

première approche de ce qu’est la violence conjugale et ses 

conséquences: 

Pour chaque affirmation demande-toi ou réfléchis avec tes 

camarades s’il s’agit d’un mythe ou de la réalité. Puis vérifie tes 

réponses à l’aide de la fiche réponse. 

1. La violence conjugale est uniquement de la violence physique 

2. La violence conjugale ne se produit que dans des couples mariés 

3. Au sein d’un couple, il peut y avoir viol et/ou agression sexuelle 

4. Ce sont les femmes des milieux les plus défavorisés qui sont victimes 

de violence conjugale 

5. Il existe des hommes victimes de violence conjugale 

6. L’alcool est la cause principale de la violence de certains hommes 

7. En France, 10 % des femmes sont victimes de violence conjugale 

8. Il est facile pour une femme victime de violence conjugale de quitter 

son mari ou son compagnon 

9. En France, une femme meurt tous les trois jours de violence 

conjugale 

 

Source : https://www.filactions.org/violences-sexuelles/ 
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