Femmes Inspirantes :

jeu de piste relai

Fiche d’infos : équipe 1

noms

catégorie

nationalité Siecle/ époque

Pourquoi est-elle inspirante ?

Oriane Bertone

Sportive

21é

Contemporaine

Franco-italienne

Oriane Bertone est une grimpeuse franco-italienne
spécialisée dans la pratique du bloc. Elle réside a la
Réunion mais s’entraine a Fontainebleau. Elle est la plus
jeune personne a avoir grimpé un bloc cété 8B+ a I'age de
12 ans. Elle vient de remporter un nouveau titre de
Championne de France le 8 janvier 2025 aprés avoir

participé aux Jeux Olympiques durant I'été 2024.

Christiane

Taubira

Politique

21¢/

francaise ]
contemporaine

Femme politique francaise, d’origine guyannaise, d’abord
militante indépendantiste, elle fut ensuite députée de
Guyane (1993-2012),députée européenne (1994-1999) et
Ministre de la Justice (2012-2016) . Elle est a 'origine de la
loi tendant a reconnaitre I'esclavage et la traite négriere
comme un crime contre 'humanité (2001) et a brillamment

défendu la loi autorisant le mariage homosexuel (2013).

Nellie Bly

Aventuriére/

guerriére

20¢/

contemporaine

américaine

She was one of the first investigative journalists.
She is famous for her undercover investigations, for
example into a psychiatric hospital in 1887.

She travelled around the world in 72 days




noms catégorie nationalité Siécle/ époque Pourquoi est-elle inspirante ?
She was a pioneer in molecular biology and her research
was fundamental in the discovery of the structure of DNA.
Rosalind L ) ] 20¢/ . - . o
Scientifique britannique She received no recognition during her lifetime.
Franklin contemporaine
She received an award, the Louisa Gross Horwitz Prize, in
2008, 50 years after her death.
Remedios Varo es una pintora surrealista. La segunda
] espagnole/ 20¢/ Guerra Mundial la obliga a huir a México. Sus pinturas a
Remedios Varo Artiste o ) .
mexiciane contemporaine | menudo presentan un mundos fantasticos poblados por
seres extrafnos y criaturas mitologicas.
She wrote very famous novels (Mrs Dalloway, The Waves,
20¢/ Orlando). She inspired writers and feminists with her essay
Virginia Woolf Ecrivaine britannique (‘A room of one's own’). She wanted more freedom for
contemporaine . .
women. Her mental health was fragile, but she wrote until
she committed suicide.
Elle est issue d’'un milieu social modeste et a rencontré
Justinien en tant que courtisane
. Elle est la partenaire politique de Justinien ler, elle participe
r -gw - - Vle SIeCIe , . . g .
Théodora Militante Empire byzantin R aux décisions politiques de 'Empire.
Moyen-age

Elle a contribué a améliorer les droits des femmes en les
autorisant a demander le divorce et elle a amélioré les

droits des danseuses et courtisanes.

Quelles autres femmes inspirantes (célébres ou pas) pourrais-tu citer ? Pourquoi sont-elles inspirantes ?
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noms catégorie nationalité Siecle/ époque Pourquoi est-elle inspirante ?
She was an exceptional swimmer. She helped women to
Anette ] 20¢/ free their bodies: she made a swimming costume that fits
Sportive australienne , _
Kellermann contemporaine | the body better. She shocked society at the time. She was
also a dancer and actress. She made more than 20 films.
Premiére femme a avoir pris le réle de pharaon durant 20
ans. Elle a fait édifier de nombreux temples. A sa mort son
XVe siécle avt
. ] ] fils prend enfin le pouvoir furieux qu’une femme ait
Hatchepsout Politique égyptienne JC . . o
Antiquité interrompue la succession des pharaons. Il décide donc de
ntiquité S )
la faire disparaitre en effagant toutes ses traces
compliquant ainsi la reconstitution de son histoire.
She was a primatologist and biologist and she studied
Aventuriére/ 20¢/ gorillas in Rwanda, Africa. She lived among the gorillas to
Diane Fossey . américaine
guerriére contemporaine | better understand and know them.
She was killed in 1985 in her cabin in Africa.
Paléoclimatologue francgaise, elle est directrice du CEA
(Commissariat a I'Energie Atomique et aux Energies
Valéri Alternatives) depuis 2008 et co-présidente d’'un groupe du
alérie
] 21°¢/ GIEC (Groupe d’Experts Intragouvernementales sur
Delmotte - Scientifique francaise ) _ _ . _
M contemporaine | 'Evolution du Climat) de 2015 a 2023. Elle lutte activement
asson

contre le climato-scepticisme et a écrit de nombreux
ouvrages afin d’expliquer les connaissances scientifiques

sur I'évolution du climat.




noms catégorie nationalité Siécle/ époque Pourquoi est-elle inspirante ?
She became famous as a singer, dancer and showgirl in
Paris in the 1920s.
Josephine ) . 20¢/ _ _ .
Artiste américaine She was a Resistance fighter and spy for France during the
Baker contemporaine
Second World War.
In November 2021, she entered the Panthéon.
Poétesse ayant vécu dans la cité d’'Ur en Mésopotamie.
2 300 Premiére personne a avoir produit une ceuvre littéraire dont
Enheduana Ecrivaine Mésopotamie Antiquit une grande partie du travail nous soit parvenu apres si
ntiquité
a longtemps. On peut donc dire que c’est la premiére
écrivaine connue a ce jour!
She created the WSPU (Women Social and Political Union),
nicknamed the Suffragettes. She fought for women's right to
Emmeline . 19¢- 20¢/
Militante britannique vote in England and, thanks to the Suffragettes, British
Pankhurst contemporaine

women obtained the right to vote in 1928. She used illegal

and sometimes violent means in her struggle.

Quelles autres femmes inspirantes (célébres ou pas) pourrais-tu citer ? Pourquoi sont-elles inspirantes ?
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nationalité

Siécle/ époque

Pourquoi est-elle inspirante ?

Simone Biles

Sportive

américaine

21¢/

contemporaine

She is the most decorated gymnast in the history of
gymnastics. She won the world championship in 2013, 2014
and 2015. She demonstrated the importance of mental
health at the 2020 Tokyo Olympics. She fights for the

protection of athletes' rights.

Brunehaut

Politique

Royaume de

France

Vlé siécle

Moyen Age

Elle est fille d’'un roi Wisigoth mais une fois convertie au
christianisme elle se marie avec le roi du Royaume de
Metz. A la mort de ce dernier elle dirige une grande partie

du Royaume des Francs pendant presque 40 ans.

Dame du

Cavillon

Aventuriére/

guerriére

Sud de la France

Néolithique
-24 000 ans

Retrouvée prés de Menton, elle était enterrée avec des
objets mettant en avant son importance ( coiffe faite de
perles) et ses qualités de chasseuse ( dague et dents de
cerfs). A sa découverte au XIXé siécle les archéologues ont
pensé qu’il s’agissait d’'un homme. Les analyses faites au
XXé siécle ont montré qu’il s’agissait bien d’'une femme qui

était sGrement cheffe de village.

Ada Lovelace

Scientifique

britannique

19¢/

contemporaine

She was very good at mathematics and imagined the
computer long before it was invented. She was not famous
at her time because of prejudices against women. In the
1970s, Americans named the programming language Ada

in her honour.




noms

catégorie

nationalité

Siecle/ époque

Pourquoi est-elle inspirante ?

Angélina Jolie

Artiste

américaine

21¢/

contemporaine

She is a very famous American actress and film director.
She has won an Oscar, 3 Golden Globes and an award for
her humanitarian commitment.

She is an ambassador for the UNHCR.

She also fights for women's rights in war zones.

J.K Rowling

Ecrivaine

britannique

21¢/

contemporaine

She became one of the most famous writers in the world in
the 2000s. She wrote the 7 volumes of the Harry Potter
series from 1998 to 2007. She has sold 500 million copies
all over the world. Her books have been translated into 79

different languages.

Dolores Ibarruri

La Pasionaria

Militante

espagnole

20e/

contemporaine

Dolorés Ibarruri Gomez conocida como La Pasionaria.
Nacié en Gallarta en Viscaya. Fue una politica vasca
espanola. Fue secretaria general del partido communista
espanol entre 1942 y 1960y luego presidenta de este
partido entre 1960 y 1989. Se convirtio en la primera mujer
en dirigir un partido en espanol. Finalmente ella muri6 el 12
de noviembre de 1989 en Madrid.

Quelles autres femmes inspirantes (célébres ou pas) pourrais-tu citer ? Pourquoi sont-elles inspirantes ?
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nationalité

Siécle/ époque

Pourquoi est-elle inspirante ?

Cynisca

Sportive

grecque

Vieé siécle avant
JC

Premiére femme a avoir remporté une médaille olympique
alors méme que les femmes n’avaient pas le droit de

participer aux Jeux d’Olympie.

Elizabeth 1st

Politique

britannique

16¢ /| Moderne

She was Queen of England for 45 years until her death.
She chose not to marry in order to keep the power. She
was nicknamed ‘The Virgin Queen’. She is considered one
of the wisest and most skilful monarchs. She encouraged

artists, such as William Shakespeare.

Kahena

Aventuriere/

guerriére

Maghreb

Vlle siécle

Moyen Age

Elle a été a la téte de la résistance Berbeére durant les
conquétes arabo-musulmanes. Elle a dirigé de grandes
batailles. Elle a brdlé les territoires conquis par les
Omeyyades pour qu'’ils n’en profitent pas. Faite prisonniére

par les Omeyyades et a ensuite été exécutée.

Donna Theo
Strickland

Scientifique

canadienne

21¢/

contemporaine

She became famous because she invented a technique for
amplifying laser pulses. In 2018, she became the 3rd
woman to be awarded the Nobel Prize in Physics. Today,
she is a professor at the University of Waterloo in Canada.

She campaigns for the recognition of women in science.




noms

catégorie

nationalité

Siecle/ époque

Pourquoi est-elle inspirante ?

Audrey
Hepburn

Artiste

britannique

20¢/

contemporaine

She was an actress and model. She became famous at a
very young age thanks to her Oscar for Best Actress for the
film ‘Roman Holiday’. In 1967, she ended her career and

she became an ambassador for UNICEF.

Isabel Allende

Ecrivaine

chilena

20¢/

contemporaine

Isabel Angélica Allende Llona (es una escritora chilena. Es

miembro de la Academia Estadounidense de las Artes v las

Letras. Obtuvo el Premio Nacional de Literatura de Chile en

2010. Autora superventas, la venta total de sus libros
alcanza 73 millones de ejemplares y sus obras han sido
traducidas a 42 idiomas. Es considerada como la escritora

viva mas leida del mundo de la lenqua espanola. .

Rosa Parks

Militante

américaine

20¢/

contemporaine

She fought racism all her life, especially in the 1950s and

1960s. In 1955 she refused to give up her seat on the bus
to a white person. She was at the origin of the bus boycott
in Montgomery, Alabama. She became an icon of the Civil

Rights movement in the USA.

Quelles autres femmes inspirantes (célébres ou pas) pourrais-tu citer ? Pourquoi sont-elles inspirantes ?



https://es.wikipedia.org/wiki/Chile
https://es.wikipedia.org/wiki/Lengua_espa%C3%B1ola
https://es.wikipedia.org/wiki/Superventas
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Paola Longoria

Sportive

mexicaine

20e

Ella es una mujer muy inspiradora porque es una de las
mejores jugadoras de raquetbol

del mundo. Es una mexicana nacida en San Luis Potosi,
juega al racketball desde pequenfia, durante su carrera ha
ganado muchos titulos gracias a su increible talento,
destacando en los Juegos Olimpicos y otras competiciones
alrededor del mundo. Longoria, la raqueta numero uno del

mundo.

Iréne

I’Athénienne

Politique

Empire byzantin

Vllié siécle

Moyen Age

A la mort de 'Empereur elle prend le pouvoir a la place de
son fils qui est trop jeune pour monter sur le trone
(régence). En 797 son fils atteint la majorité et souhaite
reprendre le pouvoir mais elle s’y oppose et lui fait crever
les yeux afin de prendre le titre de Basileus, ce qui veut dire
empereur dans I'Empire Byzantin. Elle est donc la premiére

femme a régner sur 'empire Byzantin .

Grace O’Malley

Aventuriere/

guerriére

irlandaise

16¢ / moderne

She was an Irish clan leader and pirate. She commanded
ships and fought battles to defend the Irish coast. She was
very courageous and intelligent. She inspired the character
of Grace O'Mallice in a novel by James Joyce, as well as

folk songs.




noms catégorie nationalité Siecle/ époque Pourquoi est-elle inspirante ?
In 1960, with no diploma in biology, she went to live alone in
20-21¢/ Tanzania to study chimpanzees. In 1977, she founded the
Jane Goodall Scientifique britannique ) . _ .
contemporaine | Jane Goodall Institute to promote animal conservation and
welfare
She is certainly the most important, popular and influential
] 21¢/ singer of the 21st century. She is the most awarded artist at
Beyoncé Artiste américaine ) _ _ _
contemporaine | the Grammy Awards, with 32 trophies. She also campaigns
for the rights of women and African-Americans.
Rosa Montero es espafiola. Tiene formacion en psicologia
y periodismo. Es una escritora y periodista Nacio6 en el seno
21e/ de una familia pobre. Tiene setenta y cuatro afios. Cronica
Rosa Montero Ecrivaine espagnole ) . . _
contemporaine | del desamor es su primer libro publicado en 1979. En 2017
recibio el premio nacional de las letras espafnolas. Sus
libros estan traducidos al francés.
She was a very famous American feminist. She organised
the Seneca Falls Convention in 1848 to discuss women's
Elizabeth Cady . 19¢/ . _ _
Militante américaine rights. With Susan B. Anthony, she founded the National

Stanton

contemporaine

Woman Suffrage Association in 1865. She paved the way

for women's rights reforms in the USA.

Quelles autres femmes inspirantes (célébres ou pas) pourrais-tu citer ? Pourquoi sont-elles inspirantes ?
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Pourquoi est-elle inspirante ?

Sofia Gomez
Uribe

Sportive

Colombienne

21el

contemporaine

Sofia Gomez Uribe es una apnéista. Nacio el 15 de abril de
1992 en Pereira en Colombia.. Es colombiana. Fue a la
Universidad. En 2017, Sofia obtuvo el Récord Mundial
CMAS. Actualmente, Sofia Gémez vive en la ciudad de
Medellin. Es famosa porque Sofia rompi6 varios récords de
apnea.

"A veces pensaba que cosas muy pequefias eran un
problema muy grande y ahora siento que cuando tengo un
problema... me relajo, respiro, pienso, y digo ;tiene

soluciéon? si, listo, déjalo fluir.” — Sofia Gomez Uribe

Nefertiti

Politique

éqyptienne

XIVeé siécle avt
JC
Antiquité

Epouse du pharaon Akhenathon. Elle a exercé un réle
politique de premier plan car elle autant de pouvoir que son
mari. Tous les deux ont remplacé le polythéisme par un
dieu unique Aton. Akhenaton lui accorde plus d’honneur
gu’aucune autre reine avant elle. On ne sait pas quand elle

est morte et sa sépulture n’a jamais été retrouvée.

Isabel Barreto

Aventuriére/

guerriére

espagnole

XVI/XVII

moderne

Isabel Baretto es una mujer inspiradora porque Isabel es
una exploradora y una navegante espanola. Se la
considera la primera mujer que obtuvo el grado de

almirante en la historia de la navegacion espanola.




noms

catégorie

nationalité

Siecle/ époque

Pourquoi est-elle inspirante ?

Katherine

Johnson

Scientifique

américaine

20¢/

contemporaine

She was a brilliant American mathematician. She worked
for NASA for 30 years. Thanks to her calculations, she
enabled NASA to send the first American astronauts into
space. In 2015, only, she received the Presidential Medal of

Freedom for her work.

Taylor Swift

Artiste

ameéricaine

21¢/

contemporaine

She learnt to play guitar, alone, at the age of 12. She is the
only artist to have won Album of the Year at the Grammy
Awards 3 times. She actively supports causes such as
education, the fight against natural disasters, LGBTQIA+

rights and women's rights.

Anne Comnéne

Ecrivaine

Empire byzantin

Xllé siécle

Moyen Age

Historienne et princesse byzantine. A la mort de son pére

( Alexis ler) elle tente de prendre le pouvoir mais elle est
enfermée dans un couvent ou elle se consacre a I'étude de
I'histoire et de la philosophie.

Elle écrit 'Aléxiade, un récit qui rapporte les exploits de son
pére et qui demeure I'une des principales sources
d’information sur I'histoire politique de Byzance a cette

période.

Angela Davis

Militante

américaine

20%-21¢/

contemporaine

She fought for the rights of women and African-Americans.
She was a philosophy professor until 2008. She became
famous in 1970 when she was accused of complicity in a

murder and became the FBI's 3rd most wanted woman.

Quelles autres femmes inspirantes (célébres ou pas) pourrais-tu citer ? Pourquoi sont-elles inspirantes ?
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Pourquoi est-elle inspirante ?

Yulimar Rojas

Sportive

vénézuelienne

21¢]

contemporaine

YULIMAR ROJAS es una atleta venezolana de triple salto
que posee el récord mundial de esta especialidad con una
marca de 15,74 metros. Yulimar naci6é en Caracas
(Venezuela). Ella ha ganado 19 medallas de oroy 3
medallas de plata. Es la primera desportista venezolana en

haber ganado una medalla de oro en triple salto.

Aliénor

d’Aquitaine

Politique

Aquitaine

Xllé siécle

Moyen Age

Aliénor est duchesse d’Aquitaine a la mort de son pére a 14
ans. Elle se marie avec Louis VIl puis se remarie avec
Henri de Plantagenét (futur Henri Il). Elle est alors
successivement Reine de France puis d’Angleterre. A la fin
de sa vie, son mari Henri Il la mettra en prison pendant 15
ans suite a une révolte.

Elle eut 10 enfants et vécu jusqu’a 'age de 80 ans.

Lozen

Aventuriere/

guerriére

amérindienne

19¢/

contemporaine

She was an Apache warrior and shaman. She fought
alongside the greatest Native American chiefs, such as
Geronimo. In 1877, she helped women and children cross
the flooded Rio Grande. Today, the Apaches still venerate

her.

Mae Jemison

Scientifique

américaine

20e- 21¢/

contemporaine

She was the first African-American woman to go into space
in 1992. She was a general practitioner before becoming an
astronaut. She worked for NASA from 1987 to 1993.




noms

catégorie

nationalité

Siécle/ époque

Pourquoi est-elle inspirante ?

Guda

Artiste

allemande

Xllé siécle

Moyen-age

Guda est une moniale, copiste et enlumineuse ayant vécu
dans un monastére du Rhin au Xllé siécle. Elle est connue
pour avoir réalisé I'un des plus anciens autoportraits
féminins dans l'histoire de I'art occidental. En effet, elle se
représente dans I'une de ses enluminures en habit de

religieuse.

Elvira Lindo

Ecrivaine

espagnole

21el

contemporaine

ELVIRA LINDO nacio en Cadiz el 23 de enero de 1962. Es
una novelista, periodista, guionista, actriz y presentadora
espanola. Obtuvo en 1998 el premio nacional de literatura
infantil. conocida principalmente por ser la creadora

de Manolito Gafotas. En el 2005 XIX obtuvo el premio
biblioteca Breve. En 2024, obtuvo la medalla de oro al

merito en la bellas artes y escribid varias novelas .

Harriet Tubman

Militante

américaine

19¢/

contemporaine

When she was born around 1822 in Maryland, US, she was
a slave but she escaped slavery in 1849. She became a
conductor on the Underground Railroad. It was a secret
Organization that helped slaves to escape from plantations.

She helped many slaves to escape.

Quelles autres femmes inspirantes (célébres ou pas) pourrais-tu citer ? Pourquoi sont-elles inspirantes ?




