
Que peut-on faire pour économiser l'eau à la maison?

Reducteur de debit (mousseur) et pomme de douche écologique

Le réducteur de débit, est un objet pas cher (environ 5 euros) que l'on accroche à l'embout d'un
robinet. Au lieu d'avoir toute l'eau qui tombe d'un coup, l'eau va passer travers des petits trous.

Cela permet de diminuer la consommation d'eau 50 % à 70 % (d'économiser 160€/an).
On peut également changer sa pomme de douche pour une pomme de douche écologique qui

fonctionne comme le mousseur.

Récupérateur d'eau (de pluie)

En moyenne , en France , un habitant consomme 143 litres d'eau potable par jour.

Le récupérateur d'eau de pluie est un dispositif que l'on peut installer dans le jardin et
qui récupère l'eau des gouttières. On peut utiliser cette eau:



-  pour arroser le jardin (on utilise 15 à 20 litres par m2 d'arrosage)



- pour les toilettes si cela est prévu dès la construction (les toilettes, c'est 20 % de la

consommation d'eau potable!)

Source: https://www.20minutes.fr/planete/393988-20100328-
cinq-astuces-economiser-30-facture-eau

( Source: Ademe, 40 trucs et astuces pour économiser l'eau et l'énergie)

C'est beaucoup trop!

Quels dispositifs peut-on installer dans une maison pour économiser l'eau?



Récupérateur d'eaux grises
Les eaux grises, ce sont les eaux non potables et récupérables de la maison. Avec le bon dispositif, ces eaux peuvent être

utilisées pour la chasse d'eau des toilettes.

Source: https://eautenticwater.com/spareau/

Les toilettes sèches

Source: www.doc - developpement - durable.org

Les toilettes sèches permettent de ne pas utiliser d'eau. On replace la chasse d'eau
par de la sciure, puis on vide le seau au compost.






Il vaut mieux prendre une douche qu'un bain.

Quels gestes simples puis-je faire à la maison pour consommer moins d'eau potable?

Ne pas laisser l'eau couler pendant son brossage de dents.

Essayer prendre des douches de 5 minutes maximum.

Arrêter l'eau pendant que l'on se savonne les mains.

S'il y a deux vitesses à la chasse d'eau, on fait le bon choix!

Economiser l'eau: tous responsables!


