Проект «Зимние забавы»

«День, проведенный ребенком без прогулки,
потерян для его здоровья».
 Г.Н. Сперанский.

Пояснительная записка.
Зима – это время самых интересных занятий, время Нового года, Рождественских праздников, участия в новогодних праздниках, время кататься на санках, лыжах, коньках. Как сделать, чтобы часы, отпущенные на прогулку, были наполнены веселыми играми, увлекательными занятиями, а главное с большой пользой для детей?
Существует масса замечательных народных, уже забытых игр, забав, развлечений, которые можно найти в определенной литературе, в интернете.
Одной из главных задач современного дошкольного воспитания является снижение риска заболеваемости детей наиболее распространенными простудными заболеваниями, главный акцент – закаливание детского организма. Пребывание детей на свежем воздухе, имеет большое значение для физического развития.
Актуальность темы.
Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться. Обучать детей правилам безопасности, создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере, использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. Кроме того, в дошкольном возрасте отмечается более тесная связь ребенка с семьей и воспитателем, чем в школьный период, что помогает наиболее эффективно взаимодействовать не только с ребенком, но и с членами его семьи. Именно в этот период у ребенка закладываются основные навыки по формированию здоровья и это самое благоприятное время для выработки правильных привычек, которые в сочетании с обучением дошкольников методам совершенствования и сохранения здоровья могут и должны привести к положительным результатам. Прогулка является первым и наиболее доступным средством закаливания. Правильно организованная прогулка в полной мере удовлетворяет потребность детей в самостоятельных действиях при ознакомлении с окружающим, новых ярких впечатлений, свободных активных движений в игре. Поэтому, было решено приложить усилия для того, чтобы подобрать весь необходимый материал по данной теме, привлечь к этому родителей, и совместными усилиями сделать незабываемой нашу зиму.

Новизна проекта. 

Новизна проекта заключается в активном использовании информационных компьютерных технологий. Основным фактом, обеспечивающим эффективность воспитательного процесса, является личностная включенность детей и родителей в событийную жизнь. 

Проблема проекта. 
Из разговоров с детьми о проведенных выходных днях выяснилось, что многие дети зимой проводят свободное время в основном дома, играя в игрушки и компьютерные игры, просматривая телепередачи. В зимний период родители в связи с погодными условиями перестраховываются и редко выходят гулять с детьми. Часто выход в магазин родители расценивают в качестве прогулки своего ребёнка. В связи с этим возникает необходимость в осознании детьми и родителями воспитанников пользы прогулок и двигательной активности на свежем воздухе в зимнее время года. 
К сожалению, дефицит двигательной активности оказывает отрицательное влияние на развитие организма, способствует возникновению значительных нарушений со стороны различных органов и систем, особенно в детском возрасте (отклонения в состоянии центральной нервной системы, нарушения осанки, зрения и т.п.), повышается заболеваемость. В наше время, большинство родителей, мало времени уделяют своим детям, особенно в выходные. Им спокойнее, что дети целый день сидят возле телевизора, за компьютером. Тем самым они сами отгораживают детей от любимых занятий.       Только активный отдых предполагает смену умственной и физической деятельности. Дети дошкольного возраста ещё не могут организовать игру на улице у них мало опыта – особенно в зимний период, у многих нет в наличии нужных атрибутов коньков, лыж, санок. У детей с помощью взрослых, складывается впечатление о зиме, как о холоде, морозе, на улицу нельзя, т.к. заболеешь. Как сделать, чтобы часы, отпущенные на прогулку, были наполнены веселыми развлечениями, увлекательными занятиями, летели бы незаметнее и, главное, с большей пользой для детей? 

Гипотеза проекта:
Если эффективно использовать прогулки в зимнее время, то у детей улучшается эмоциональное состояние, что благотворно влияет на оздоровление детского организма и укрепление иммунитета. 

Вид проекта: информационный, практико-ориентированный, групповой.
Тип проекта: краткосрочный.
Возраст детей: 6-7 лет. 
Участники проекта: воспитатели и дети подготовительной группы, родители. 
Длительность проекта: 2 недели. 
По интеграции: по всем образовательным областям в рамках проекта.
Предполагаемые итоги реализации проекта:
Внедрение данного проекта поможет обеспечить развитие у детей любознательности. Воспитанники ознакомятся с новыми разнообразными играми и упражнениями на воздухе. Освоят изготовление снежных комков, лепку снеговика и снежных построек. Повысится двигательная активность, самостоятельность, общая выносливость и снизится заболеваемость детей.
Полученный двигательный опыт позволит избежать несчастных случаев.

Цель проекта:
Систематизировать представления о зимних играх – забавах, зимних видах спорта, приобщение детей и родителей к здоровому образу жизни посредством проведения зимних забав, развлечений, игр.

Задачи проекта:
Для детей:
Воспитательные:
1. Формировать желание заниматься зимними видами спорта.
2. Воспитывать здоровый дух соперничества, взаимовыручки в командных играх.
3. Способствовать выполнению правил безопасности жизнедеятельности, гигиены и правильного питания.
Развивающие:
1. Развивать потребность в двигательной активности.
2. Развивать сообразительность при отгадывании загадок о зимних забавах и видах спорта.
3. Развивать счетные навыки и зрительное внимание.
4. Стимулировать проявление положительных эмоций.
5. Развивать общую моторику.
Образовательные:
1. Способствовать расширению кругозора детей по теме. Закреплять понятия «Зимние забавы», «Спортивный инвентарь».
2. Расширять словарь за счет имен существительных (санки, лыжи, коньки, лыжник, фигурист, каток и др.) и имен прилагательных: липкий, рассыпчатый, снежный, ледяной, скользкий и т.д.
3. Учить составлять короткие рассказы по опорным картинкам (о зимних – забавах: лепке снежных фигур, катании на санках, лыжах, коньках, игры в снежки, хоккей).
4. Учить рисовать спортивный инвентарь, снеговика, лепить постройки
из снега, выполнять аппликации в технике «Оригами» по лексической теме.
Для родителей:
1.Повышать активность родителей воспитанников в участии в различных формах партнерства с ДОУ по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей.
2. Информированность о зимних развлечениях, забавах, о безопасном совместном досуге и отдыхе.
4. Вызвать интерес к занятиям физкультурой и спортом совместно с детьми.
Для педагогов:
1. Создать информационную базу.
2. Создать условия для благополучного и комфортного состояния детей на физкультурных мероприятиях.
3. Формировать осознанное отношение к своему собственному здоровью.
Продукт проектной деятельности:
1. Оформление в группе уголка, посвященного «Зимним видам спорта».
2. Выставка детских работ в группе «Зимние виды спорта».
3. Внесение атрибутов в сюжетно-ролевые игры.
4. Викторина «Зимние забавы» (чтение произведений о зиме).
5. Викторина «Зимнего спорта».
6. Оформление групповой выставки «Зимняя сказка».

Оснащение развивающей среды:
Дидактические игры.
Наглядно-дидактические пособия.
Книжный уголок: сказки, рассказы, стихи.
Картины и иллюстрации по теме.
Музыкальный уголок: детские песни об армии.
Родительский уголок: информация по теме проекта.

Формы реализации проекта: наблюдения, беседы, дидактические игры, подвижные игры и упражнения, ситуативный разговор, восприятие художественной литературы, опытно-исследовательская деятельность, рас-сматривание иллюстраций, консультации (родителям).

Работа над проектом.
I этап. Подготовительный:
Постановка проблемы: «Что мы знаем о зимних забавах?», «Что хотели бы узнать о зимних забавах?».
Определение цели и задач.
Составление плана совместной работы с детьми и родителями.
Подбор материала по теме «Зимние забавы».
Рассматривание иллюстраций (зимние пейзажи, новогодние праздники, игры детей зимой): картинки, открытки.
Оформление консультаций для родителей по теме проекта.
Разработка проекта по теме «Зимние забавы».



II этап. Основной:
Беседы с детьми о зиме: «Зимние игры и забавы», «Правило пребывания на горке», «Зимние виды спорта», «Безопасная зима».
Чтение художественной литературы:
- стихотворения «Снежная баба» Ю. Кушак, «Лыжники» Л. Квитко «Зимой» С. Черный, русской народной сказки «Снегурочка», сказка «Старик
годовик» В. Даль, рассказ «На горке» Н. Носов, рассказ «На катке» В. Осеева.
- рассказы, сказки: В. Даль «Старик годовик», русские народные сказки «Снегурочка», «Два Мороза».
- загадки, поговорки о зиме и зимних видах спорта.
Наблюдения: «Наблюдение за снегом и льдом», «Как птицы прилетают на кормушку»
Подвижные, спортивные игры, забавы на прогулке: «Два Мороза», «Мороз - Красный нос», «Заморожу», «Кто дальше бросит снежок», «Перебежки», «Быстрее! Выше! Сильнее!».
Сюжетно-ролевые игры: «Магазин новогодних игрушек», «Мы спортсмены», «Поликлиника».
Дидактические игры: «Было и стало», «Собери картинку», «Хорошо, плохо», «Что изменилось», «Что нужно спортсмену?», «Что на что похоже»,
«Что перепутал художник».
Опыты и эксперименты: «Какой бывает снег?», «Ледяные игрушки».
Рисование: «Новогодний праздник в детском саду», «Старик годовик», «Дети делают зарядку».
Развлечение на участке: «Зимние забавы», «Лепим вместе Снеговика».

III тап. Заключительный:
Создание картотек: «Зимние виды спорта», «Подвижные народные игры зимой».
Информация для родителей: «Зимние забавы – играем вместе с детьми»; «Безопасная зима».
Консультации: «На прогулку в зимний день», «Собираем ребенка на зимнюю прогулку»,
«Новогодние традиции», рекомендации для родителей.
Анкета для родителей «ЗОЖ».
Тематические выставки совместных творческих работ.
Оформление фотовыставки «Зимняя прогулка для здоровья».

Заключение.
Анализ эффективности работы по проекту, обобщение опыта.
Во всестороннем развитии ребёнка важное место занимает физическое воспитание. С раннего детства закладываются основы здоровья, физического развития, формируются двигательные навыки. Дети с большим удовольствием занимаются физкультурой, любят подвижные игры. Подвижные игры имеют огромное значение в решении образовательных и воспитательных задач. Они способствуют развитию точности, ловкости движений, глазомера, ориентации в пространстве. В игре детям приходится быстро принимать решения, что способствует развитию мышления, быстроты двигательной реакции на зрительные и слуховые сигналы. В ходе игры у детей формируются положительные нравственно-волевые черты характера. Обязательное соблюдение правил в играх способствует воспитанию выдержки, честности, дисциплины, ответственности перед командой, умения считаться с другими.

Результаты проектной деятельности:
- у детей сформированы знания о том, как отмечают Новый год в разных странах и какие праздники и традиции существуют в России;
- дети овладели достаточным уровнем двигательной активности согласно возрасту;
- воспитанники ознакомились с новыми разнообразными играми и упражнениями на воздухе с использованием построек из снега и льда;
- полученный двигательный опыт позволяет избегать несчастных случаев;
- повысилась активная родительская позиция в потребности дошкольников в движении на свежем воздухе, обеспечивающей здоровую жизнедеятельность ребенка.
В ходе реализации проекта при совместной деятельности детей, педагога и родителей, у детей прослеживалось большое желание участия в трудовой деятельности, дети внимательнее стали относиться к инструкциям взрослых в ожидании продукта своей деятельности. У них складывается понимание того, что прогулка приносит не только радость, но и пользу здоровью, повышает настроение. Дети стали грамотнее участвовать в подвижных и спортивных играх, придерживаясь правил игры. У детей появилось желание в привлечении
прогулок именно его родителей, а не просто взрослого.
Мы считаем, что наш проект, затронул все сферы развития личности ребенка: познавательную, эмоциональную, практическую.

Реализацией проекта удалось доказать гипотезу, что «если эффективно использовать прогулки в зимнее время, то у детей улучшается эмоциональное состояние, что благотворно влияет на оздоровление детского организма и укрепление иммунитета».
Все участники образовательного процесса проявляют активную жизненную позицию, направленную на сохранение и укрепление собственного здоровья, созданы условия для поддерживания этой позиции, привлечения к ценностям ЗОЖ.

Перспектива работы.
Скоро наши воспитанники, участники данного проекта, покидают детский сад и уходят в школу. Мы примем новых малышей. Нам предстоит вместе с ними и их родителями познавать мир, совершенствовать формы работы, разрабатывать новые проекты. В своей работе планируем и дальше использовать прогулки с подвижными играми и другой игровой деятельностью для укрепления здоровья наших воспитанников. Привлечение родителей к проекту обязательная его часть. Здоровый образ жизни начинается с семьи! Ставим перед собой задачу более эффективно использовать привлечение родителей к созданию условий для полноценных прогулок.
Формы работы:
- беседы;
- дидактические игры;
- сюжетно-ролевые игры;
- подвижные игры;
- тематические занятия по теме проекта;
- чтение художественной литературы;
- ИЗО: рисование, лепка и аппликация;
- конструирование;
- прогулки;
- наблюдения в природе.

Перспективный план работы по проекту.

1 неделя
Тема недели «Зимние забавы».
Цель: продолжать знакомить с зимой, как временем года, с зимними
видами спорта.
Задачи:
1. Расширять представления детей о зимних забавах.
2. Расширять представления о безопасном поведении людей зимой.

Понедельник 
Беседа «Зимние игры и забавы». 
Цель: развивать словарный запас, речь детей. 
П/и «Два Мороза». Цель: вспомнить правила русской народной игры, закреплять умения согласовывать движения с текстом русских народных игр. 
Чтение стихотворения «Снежная баба» Ю. Кушак. 
Цель: развивать связную речь, вызвать проявления радости от чтения. 
Загадывание загадок о зимних месяцах. 

Вторник 
Наблюдение за снегом и льдом. 
Цель: формировать реалистическое понимание неживой природы; закреплять знания о том, что вода может быть в твердом состоянии (снег, лед). 
Дидактические игры, настольно-печатные игры (в группе). «Лепим снежные постройки» (на прогулке). 
Рассматривание сюжетной картинки «Зимние забавы». 
Цель: уточнить представления детей о зимних играх, забавах (снежки, лыжи, коньки, санки, катание с горы, скольжение по ледяной дорожке, лепка снежных построек). 

Среда 
Беседа «Правило пребывания на горке». 
Цель: закрепить знания детей о безопасном поведении на горке. 
С/р игра «Магазин новогодних игрушек», игры по желанию детей. 
Чтение «Зимой» С. Черный. 
П/и «Кто дальше бросит снежок»
Работа с иллюстрациями «Дети на горке». 
Опыты и эксперименты «Какой бывает снег?». 
Цель: развивать познавательный интерес детей. 

Четверг 
Наблюдение «Как птицы прилетают на кормушку».
Цель: учить детей, рассматривая птиц, различать их по размеру, окраске оперения, издаваемым звукам. 
Д/и «Было и стало», «Собери картинку» (в группе). «Лепим вместе Снеговика» (на прогулке). 
Чтение русской народной сказки «Снегурочка». 
Рассматривание иллюстраций сказки «Снегурочка». 

Пятница 
Ситуативный разговор с детьми о правилах поведения на прогулке в зимний период. 
Цель: учить детей подчиняться правилам поведения при катании с горки; развивать выдержку и терпение – умение дожидаться своей очереди; выработать желание избегать травмаопасных ситуаций. 
П/и «Заморожу». 
Цель: Соблюдать очередность в игре, внимательность. 
Чтение сказка «Старик годовик» В. Даль.
Итоговое мероприятие недели: 
Викторина «Зимние забавы». 
Цель: обобщить знания детей о зиме. 
Задачи: 
1. Создать радостное настроение. 
2. Обогащать словарный запас по теме «Зима» 
3. Воспитывать умение действовать в команде, чувство коллективизма. Информация для родителей «Зимние забавы – играем вместе с детьми».

 2 неделя
 «Зимние виды спорта»
 Цель: сформировать у детей представления о спортивных играх современности, как части общечеловеческой культуры.
 Задачи:
1. Продолжать знакомить детей с зимними видами спорта. 
2. Развивать у детей положительную мотивацию к занятиям физической культурой и спортом. 
3. Формировать потребность в двигательной активности, интерес к спорту и физическим упражнениям, представления о правилах безопасности во время проведения зимних игр.

Понедельник 
Беседа «Зимние виды спорта». 
Цель: расширить и закрепить знания детей о зимних видах спорта. 
П/и «Зимушка-зима». 
Цель: развитие умения действовать по сигналу, развитие двигательной активности, внимания. 
Рассматривание иллюстраций «Зимние виды спорта. 
Рисование «Дети делают зарядку». 

Вторник 
Рассказ по сюжетной картинке «Зима». 
Цель: продолжение знакомства детей с зимой, как временем года, с зимними видами спорта. 
П/и «Перебежки». 
Цель: соблюдать очередность в игре.
Опыты и эксперименты со льдом
 «Ледяные игрушки» - замораживание окрашенной воды в формочках. 
Цель: познавательный интерес через экспериментирование с водой и льдом; закрепить представления о свойствах воды. 
С/р игра «Мы спортсмены». 
Цель: учить отражать в игре спортивные профессии; использовать валеологические знания, полученные на занятиях, во время игры; воспитывать желание заниматься спортом, вести здоровый образ жизни, заботиться о здоровье. 

Среда 
Беседа «Безопасная зима». 
Цель: развивать выдержку и терпение; умение дожидаться своей очереди; выработать желание избегать травмоопасных ситуаций. 
Рассматривание иллюстраций «Безопасность зимой». 
Цель: научить детей правилам безопасного поведения при катании с горки. 
П/и «Кто выше подбросит снежок». 
Цель: упражнение в метании снежков в высоту, развитие силы броска. 
Чтение стихотворения «Лыжники» Л. Квитко. 
Рисование «Зимние виды спорта». 

Четверг 
Рассматривание альбома Зимние виды спорта и развлечения».
Д/и «Отгадай вид спорта», «Четвертый лишний» 
Чтение рассказа «На горке» Н. Носов. 

Пятница 
Пословицы, поговорки, загадки о зиме и зимних видах спорта и здоровый образ жизни.
П/и «Двое на снегу».  
Цель: воспитывать быстроту и ловкость. 
Пальчиковая гимнастика «Лепим снежки». 
Чтение рассказа «На катке» В. Осеева. 
Загадки: о спортивном инвентаре, о зимних видах спорта, о спортсменах. 

Итоговое мероприятие недели: 
Викторина «Зимнего спорта». 
Цель: формировать у дошкольников начальные представления об Олимпийских играх; закрепить знания детей о зимних видах спорта. 
Информация для родителей «Безопасная зима».


Используемая литература:
1. М.Ф. Литвинова «Русские народные подвижные игры». М., 1986 г.
2. О.М. Литвинова «Спортивные упражнения и игры в детском саду».
3. В.Я. Лысова «Спортивные праздники и развлечения». Старший дошкольный возраст. М., 2000 г.
4. Т.И. Осокина «Игры и развлечения на воздухе». М., 1983 г.
5. Е.А. Короткова «Рисование, аппликация, конструирование. Подготовительная группа».
6. И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная группа».
7. И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Народный календарь. Зимушка – зима».
8. «Русские пословицы и поговорки». Под ред. В.П. Аникина. – М.: Художественная литература, 1988. – 431 с. – (классики и современники).
9. Н.С. Голицына, Е.Е. Бухарова «Физкультурный калейдоскоп для дошкольников». М., 2006г.
10. В.Н. Зимонина «Воспитание ребенка – дошкольника». М., 2003 г
11. В.Н. Зимонина «Зимние игры и забавы для дошкольников». М., 200г.






Приложения

Приложение 1

Беседы с детьми о зиме «Зимние игры и забавы»

Цели:
- познакомить детей с понятием «Зимние игры и забавы».
- расширение словаря по теме: забавы, снежки, каток, горка, снеговик, санки, ватрушка, ледянка, полозья, лыжи, кататься, бросать, лепить, упряжка, «тройка», бубенчики.
Демонстрационный материал: сюжетная картинка: катающиеся на коньках дети на катке. «Катание детей на санках с горки», «Катание детей на лыжах» (на коньках); 
предметные картинки: зимние забавы (катание на коньках, снеговик, горка, телега, карета «Тройка лошадей» «Оленья упряжка» «Собачья упряжка»), спортивный зимний инвентарь (ватрушка, ледянка, лыжи, коньки, санки).
Организационный момент:
- Ребята, а вы любите зиму?
- А что можно делать зимой на улице? (Ответы детей.)
- А вам нравится лепить снеговика?

Ход беседы.
Основная часть беседы:
Вос-ль: - Ребята, сегодня я Вам предлагаю поговорить на очень интересную тему. Она состоит из двух слов: первое слово «забавы». Что, по-вашему, обозначает это слово? (Ответы детей.)
Забавы – это старинное слово, которое обозначает игры, потехи, шутки. Второе слово – «зимние», и получается «зимние забавы»
Как вы понимаете, что такое зимние забавы? (Ответы детей: зимние игры и развлечения.)
Давайте с вами больше узнаем о зимних забавах, которые издавна любили на Руси, причём как дети, так и взрослые.
Но сначала вспомним поговорки о морозе:
- «Береги нос в большой мороз»;
- «Мороз не велик, да стоять не велит»;
- «В зимней шубке и морозы – шутка».
Вос-ль: - Зимних развлечений очень много. Давайте я сейчас буду вам называть разные зимние развлечения, если я скажу правильно, то хлопайте в ладоши:
Зимой играют в снежки.
Зимой купаются в реке.
Зимой катаются на велосипеде.
Зимой собирают грибы.
Зимой собирают ягоды.
Зимой катаются на коньках по льду.
Зимой катаются на санках.
Зимой лепят снеговиков.
Зимой катаются на лыжах.
Вос-ль: - Ребята, что вам больше всего нравится делать зимой? (Кататься на санках, коньках, лыжах, играть в снежки…)
- А где можно покататься на санках? (Во дворе, в парке, с горки…)
- На чём ещё можно покататься с горки? (На ватрушке, ледянке, на лыжах.)
- Как катаются на ватрушке и ледянке с горки? (Так же как и на санках: садятся на них и, крепко держась за них, едут вниз с горы.)
Вос-ль: - Отгадайте загадку:
Я катаюсь на нем до вечерней поры.
Но ленивый мой конь возит только с горы.
А на горку всегда сам пешком я хожу
И коня своего за верёвку держу. (Санки.)
(Показ картины «Катание на санках».)
(Рассказ об одной из старинных забав на Руси – катание на санях.)
Вос-ль:- Зима на Руси длилась достаточно долго, была и снежной, и холодной.
- Летом в старину все передвигались на чём? (Телега, карета.)
 Колёса крутились, карета ехала.
 Но зимой колёса часто подводили.
 Как вы думаете, почему? (Ответы детей – застревали в сугробах.)
И люди придумали переставить повозки, кареты с колёс на полозья (Лыжи.)
Вос-ль: - Так они двигались намного быстрее».
Сравнение старинных саней с современными (Дети анализируют сходство и отличия старинных саней с современными.)
- Ребята, давайте подумаем: «Кого из животных впрягали в сани в разных регионах России» (кони, собаки, олени)
(Показ картин.)
- Вы говорили, что ещё вам нравится кататься на коньках. А что такое коньки? (Ботиночки с полозьями.)
(Показ картины.)
- А где можно покататься на коньках? (На катке.)
- Что такое каток? (Площадка, покрытая льдом.)
- А что на этой картинке делают дети? (Играют в снежки.)
- А что на этой картине делают дети? (Лепят снеговика.)
- Ребята, давайте слепим снеговика.
(Пальчиковая гимнастика.)



Пальчиковая гимнастика «Снеговик».

- Мы лепили снежный ком (сжимаем ладошки)
 Шляпу сделали на нем (руки «Крыша» над головой)
 Нос приделали и вмиг (крутим кулачком у носа)
 Получился снеговик! (описываем в воздухе круги)

Дидактическая игра «Чего не стало?».

На доске висят картинки с зимними забавами: коньки, лыжи, санки, снеговик, горка. Всего пять картинок. Закройте глаза. А я уберу одну из картинок. Откройте глаза. Скажите, чего не стало?

Итог беседы:
Вос-ль:- Ребята, о чём мы сегодня говорили? (Ответы детей.)
- Какие бывают зимние забавы? (Ответы детей.)


Беседа с детьми: «Правило пребывания на горке».
Цель: учить детей подчиняться правилам поведения при катании с горки.
Задачи:
- развивать выдержку и терпение – умение дожидаться своей очереди;
- выработать желание избегать травмоопасных ситуаций;
- воспитывать доброжелательное отношение друг другу.
Материал: сюжетные картинки с изображением катающихся детей с горки, санки-ледянки,
обычные санки, санки-ватрушка.

Ход беседы.
1. Беседа о зимних забавах и играх, об их пользе для здоровья.
Вос-ль: - Какие зимние игры вы знаете?
- Во что вы любите играть зимой?
- Как вы проводите выходные дни?
- Любите ли вы кататься с горки?
- На чем можно кататься с горки?
- На чем вы катаетесь с горки?
2. Рассматривание санок-ледянок, обычных санок, санок – ватрушка. Ледянка пластмассовая.
Самое простое и дешёвое приспособление для катания с горок зимой. Предназначены они для одиночного катания по ледяным и накатанным снежным склонам. Рассчитаны ледянки для детей от 3-х лет, т. к. малышам трудно ими управлять. Ледянка в форме тарелки становится неуправляемой, если сесть в неё с ногами. 
Обычные санки отлично подходят для любых снежных склонов. Можно рулить и тормозить ногами. Завалиться на бок, чтобы избежать опасного столкновения, тоже довольно легко и безопасно. Нельзя кататься там, где многолюдно и с горок, где есть трамплины. 
Ватрушки. 
В последнее время надувные санки всё чаще встречаются на наших горках. Наиболее распространены надувные круги – «санки-ватрушки». Ватрушка лёгкая и отлично едет даже по свежему снегу по совсем не накатанной горке. Лучше всего кататься на ватрушках с пологих снежных склонов без препятствий в виде деревьев, других людей и т. п. Как только скорость движения возрастает, ватрушка становится довольно опасной. Разгоняются ватрушки молниеносно, и скорость развивают выше, чем санки или снегокат на аналогичном склоне, а соскочить с ватрушки на скорости невозможно. На ватрушках нельзя кататься с горок с трамплинами – при приземлении ватрушка сильно пружинит. Даже если не слетишь, можно получить сильные травмы спины и шейного отдела позвоночника. Хороший вариант «ватрушки» – маленькая надувная ледянка (примерно 50 см в поперечнике) – завалиться на бок (слезть) легко.
На чем кататься безопаснее?

3. Обсуждение ситуаций правильного и неправильного поведения детей на горке по иллюстрации или картине.
Вос-ль: - Почему нельзя так себя вести? (Ответы детей.)
- Какие могут быть последствия? (Ответы детей.)

Игра (словесная) «Хорошо-плохо».
Дети оценивают ситуации, предложенные воспитателем, и обосновывают свою оценку в
процессе общего обсуждения.

3. Сформировать правила поведения при катании с горки:
- Кататься на горке только на санках-ледянках.
- Подниматься на горку только по ступенькам.
- Не подниматься по скользкому скату горки и с боков.
- Не кататься стоя, а только сидя.
- Не толкать, не цепляться за товарищей.
- Соблюдать очередность.
- Не спрыгивать с горки.
- Не стой на верхней площадке, а сразу садись и осмотрись.
- Не поднимайся на горку и не катайся с игрушками и с предметами в руках.
- Прокатился, быстрее вставай и уходи, т.к. следом за тобой скатится другой и может сбить
тебя.
- Не спускайся с горки, пока не встал и не ушел с дороги предыдущий ребенок. 

- Не балуйся, не борись, не подставляй ножку ни на горке, ни около горки.
- Не сбегай по скату.
- Не кидайся снегом в сторону горки.
4. Итог.
Вос-ль: - Как вести себя при катании с горки?


Беседа «Зимние виды спорта».

Цель: создание условий, для расширения представлений детей об окружающей действительности, через ознакомление детей с зимними видами спорта.
Задачи:
- добиться уточнения знаний детей о зимних видах спорта. Обеспечить обогащение и уточнение словаря по теме;
- способствовать развитию логического мышления, внимания, памяти;
- формировать представления о важности и пользе занятиями спортом для здоровья;
- способствовать формированию уважительного отношения друг к другу;
- пробудить интерес к физической культуре и спорту.
Материалы и оборудование: разрезные карточки: «Спортивный инвентарь», карточки спортсменов зимних видов спорта.

Ход беседы.
Вос-ль: - Дети, давайте поговорим сегодня о спорте и видах спорта. А что такое спорт? (Ответы детей.)
Спорт – это занятие физическими упражнениями, регулярные тренировки, спортивные соревнования. Как называют людей, которые занимаются спортом? (Спортсменами.)
- А что нужно делать, чтобы стать спортсменом? (Нужно делать каждое утро зарядку, заниматься физкультурой, закаляться.)
- Как вы думаете, для чего люди занимаются спортом? Что, по вашему мнению, спорт дает человеку? (Ответы детей.)
- Вы сказали верно. Спорт делает человека сильным, выносливым, укрепляет здоровье. Если регулярно заниматься спортом и физкультурой, то будешь меньше болеть.
Вос-ль: - Мы поговорим сегодня с вами о зимних видах спорта.
Назовите, какие зимние виды спорта вы знаете? (ответы детей) Молодцы, вы знаете много видов спорта.
Все зимние виды спорта можно разделить на две группы: виды спорта, проводимые на снегу и виды спорта, проводимые на льду. А можно еще разделить их на три группы. А на какие мы сейчас узнаем.

Отгадайте загадки:
1. Я катаюсь на нем до вечерней поры,
 Но ленивый мой конь возит только с горы
 Сам на горку пешком я хожу,
 И коня своего за веревку вожу. (Санки.)
2. Деревянных два коня
 Вниз с горы несут меня.
 Я в руках держу две палки,
 Но не бью  коней, их жалко.
 А для ускоренья бега
 Палками касаюсь снега. (Лыжи.)
3. Два серебряных коня у меня,
 По воде они возят меня,
 А вода тверда,
 Словно каменная. (Коньки.)
Вос-ль: - Ребята, а какими видами спорта вы хотели бы заниматься? Давайте потренируемся.

Физкульт-минутка «Зимние забавы».
(движения по тексту)
- Что зимой мы любим делать?
 В снежки играть, на лыжах бегать,
 На коньках по льду кататься,
 Вниз с горы на санках мчаться.

Вос-ль: - А сейчас я предлагаю вам поиграть в игру «Найди пару». Посмотрите внимательно, на столе у вас лежат картинки: на них изображены
портсмены и необходимый инвентарь спортсмену, только инвентарь весь перемешался.
Игра «Найди пару».
Вос-ль: - Вы должны определить где, чей инвентарь. (Дети соединяют картинки: лыжник –лыжи, хоккей – клюшка, фигурист – коньки, биатлонист-винтовка, лыжи и т. д.)

Словесная игра «Дополни предложение».
Вос-ль: - А теперь давайте проведем соревнования знатоков зимних видов спорта.
- Катается на коньках…конькобежец.
- Катается на санках …саночник.
- Катается на бобслее…бобслеист.
- Катается на лыжах…лыжник.
- Катается на лыжах с гор… горнолыжник.
- Спускается с горы на сноубординге … сноубордист.
- Бежит на лыжах и стреляет из винтовки… биатлонист.
- Занимается фигурным катанием… фигурист.
Вос-ль: - Молодцы, все справились с заданием, а сейчас среди наших знатоков зимних видов спорта, проведем соревнование.

Игра «Четвертый лишний».
- фигурное катание, лыжные гонки, велосипедный спорт, катание на
санях.
- фристайл, шорт – трек, биатлон, прыжки с трамплина.
- горные лыжи, хоккей, керлинг, конькобежный спорт.
- санки, лыжи, коньки, лопатка.

Игра на внимание «Найди 10 отличий».
Вос-ль: - Молодцы! Вы хорошо знаете зимние виды спорта и, надеюсь, будете ими заниматься. Может быть, кто-нибудь из вас станет олимпийским чемпионом. А знаете вы, что нужно делать, чтобы стать спортсменом?

Итог.
Вос-ль: - Ребята, расскажите, какой вид спорта вам больше всего понравился. Каким видом спорта вы бы хотели заниматься? (Ответы детей.)
- Молодцы, а если вы будете больше гулять, заниматься спортом, то вы будете здоровыми. А если хотите стать спортсменом, то нужно постоянно заниматься физической культурой: и в детском саду, и дома, в обычной и спортивной школе, когда вы туда поступите и тогда обязательно вы сможете стать спортсменами или быть такими же сильными, ловкими, быстрыми и, конечно же, здоровыми. И возможно кто-то из вас станет олимпийским чемпионом!

