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Музыкально - ритмическая деятельность, как фактор формирования личности ребенка в условиях дошкольного образовательного учреждения.
Музыкальный руководитель

Стрекалова М.Н.

МДОАУ № 79 г. Орска

  Дошкольный возраст, по определению А.Н.Леонтьева – это «период первоначального фактического склада  личности». Именно в это время происходит становление основных  механизмов и образований, определяющих последующее развитие личности ребенка.
 Дошкольное детство – период творчества. Ребенок осваивает речь, у него появляется творческое воображение. У дошкольника своя, особая логика мышления, подчиняющаяся динамике образных представлений.

Дошкольный возраст – яркая, неповторимая страница в жизни каждого человека. Именно в этот период начинается процесс социализации, устанавливается связь ребенка с ведущими сферами бытия: миром природы, миром людей и предметным миром, происходит приобщение к культуре, к общечеловеческим ценностям, закладывается фундамент здоровья.

Можно ли в дошкольных организациях образования построить педагогический процесс, организовать учебную деятельность ребенка так, чтобы он становился воспитанным, развитым и «обученным», но оставался свободным? Может ли обучение стать интересным продолжением повседневной жизни детей, игры, сказки? 
Среди большого разнообразия видов деятельности ребенка дошкольного возраста именно музыкально - ритмическая деятельность позволяет нам реализовать программные цели и задачи в нестандартной форме, закладывает у будущих первоклассников положительные эмоции от общения с миром знаний, обеспечивая всестороннее развитие психических и физиологических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями.
На сегодняшнем этапе развития образования дошкольного возраста, музыкально - ритмическая деятельность представлена занятием:  хореография и преподается как отдельный самостоятельный предмет.
  Хореография, как предмет вариативной части программы для детей  выбран неслучайно, ведь в дошкольном возрасте формируются «высшие чувства»: моральные, интеллектуальные, эстетические. На этих занятиях  дети учатся  понимать и создавать прекрасное,  развивать образное мышление и фантазию, все это вместе взятое способствует развитию эмоциональности, музыкального слуха, координации движения, внимания, прививает любовь к музыке, воспитывает музыкальный вкус, помогает разделить понятие ритма, темпа и стиля музыки, развивает творческую активность детей дошкольного возраста.
Но особенно важным является то, что вся музыкально-ритмическая деятельность проходит в окружении коллектива и является еще одним источником получения коммуникационного опыта и большого объема эмоций. А именно в возрасте 4-6 лет дети начинают проявлять повышенный интерес к сфере взаимоотношений между людьми.

Музыкально - ритмическая деятельность, именно в дошкольном возрасте формирует не только правильное эстетическое восприятие мира, но и положительно отражается на общем физическом состоянии. Именно этот период врачи и физиологи называют «возрастом двигательной расточительности». О роли движений в психическом и физическом развитии ребенка говорится почти во всех книгах, брошюрах, и статьях о воспитании детей. «…Если двигательные нагрузки отсутствуют или они незначительны, то объем информации, поступающий из рецепторов мышц, уменьшается, что ухудшает обменные процессы в тканях мозга и приводят к нарушениям его регулирующей функции!»

Развивается и крепнет организм ребенка, регулируется мышечный тонус,  правильное дыхание. Нормализуется двигательный автоматизм и улучшается качественная характеристика движений. Занятия по хореографии, помимо улучшения координации движений, развивают память, улучшают работоспособность, общую и мелкую моторику, что положительно сказывается на освоении детьми других общеобразовательных предметов.

Занятия помогают не только выучить элементарные танцевальные движения и просто двигаться естественно, но и оказывают положительное воздействие  на психологический климат в детском коллективе, так как дают возможность детям установить свое душевное состояние, выразить свои эмоции, предоставляет физическую разрядку, помогают раскрепощаться, позволяют каждому ребенку полноценно развиваться психически.

Единая структура занятий обусловила подбор следующих методических приемов, которые вызывают у детей желание творчества: метод показа, словесный метод, импровизационный, игровой, концентрический и метод иллюстративной наглядности.

Необходимо на всех занятиях стараться строить работу с использованием музыкального фольклора. Ведь музыкально - ритмическая  деятельность имеет также и огромное воспитательное значение. Использование средств этнографической культуры в воспитательном процессе позволяет не только знакомить дошкольников с сущностью танцевального фольклора, но и воспитывать чувства гордости за свой народ, уважения к народным традициям, приобщать детей к миру общечеловеческих ценностей.
Музыкально-ритмические занятия для детей необходимо строить в игровой форме, с разными заданиями. Игра имеет огромное значение на  занятиях, так как особенно для дошкольного и для начала младшего школьного возраста она является ведущей формой деятельности.

Объединяя игры с ритмическими занятиями можно добиться развития мышления, личностных, познавательных качеств малышей. В командных играх ребенок учится чувствовать свое место в коллективе и устанавливать социальные связи. Игровая форма на занятиях хореографией в дошкольных учреждениях активно воздействует на развитие творческого воображения и предоставляет ребенку большие возможности.

Творчество тесно связано с игрой, для развития природных задатков и творческих способностей детей. Организуя музыкально - ритмическую деятельность дошкольников необходимо обязательно использовать танцевальную импровизацию, для оптимального включения личности ребенка в креативный процесс, так как именно в созидательной деятельности развивается творческий потенциал, а это способствует развитию креативного мышления.

Некоторые элементы музыкально - ритмической деятельности, а в частности ритмики часто используются на занятиях по развитию речи, для стимуляции формирования и закрепления навыков произношения. Совместные действия речевых органов и движений тела способны снять монотонность и напряженность речи, при этом дети раскрепощаются не только в своих движениях, но и в использовании речевых органов. 

Подводя итог всему вышесказанному,  я  хочу сказать, что  музыкально - ритмическую деятельность можно рассматривать, как один  из немаловажных факторов формирования личности ребенка в условиях дошкольного образовательного учреждения, благодаря которому в детском коллективе создается спокойная  эмоциональная среда, происходит развитие творческих способностей, закрепление приобретаемого опыта, а также создаются предпосылки дальнейшего творческого саморазвития детей.

Кроме того, эти занятия в дошкольном возрасте способствуют не только общей социализации, но и активизируют интерес детей  к учебной деятельности. Поэтому необходимо обязательно включать музыкально -ритмическую деятельность в образовательную программу. Будьте уверены: эти занятия станут одними из самых любимых и полезных  для будущих школьников.
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